
	PROGRAMAS DE ESTUDIO


	NOMBRE DE LA ASIGNATURA: Teorías de la personalidad 


	CICLO ESCOLAR: Tercer cuatrimestre
	
	CLAVE DE LA ASIGNATURA:

L1PS104


OBJETIVO(S) GENERAL(ES) DE LA ASIGNATURA:
Al finalizar el curso el alumno será capaz de:
· Distinguir los fundamentos teóricos, las principales variables y procesos de las teorías de la personalidad mediante su análisis y que permitan la sustentación de propuestas de intervención dentro del campo profesional.
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1. Desarrollo histórico del estudio de la personalidad
    1.1 Antecedentes

          1.1.1 Psicología humoral

          1.1.2 Caracterología

          1.1.3 Frenología

    1.2 Definición de la personalidad

    1.3 Investigación sobre la personalidad
2. Morfología de la personalidad

  2.1 Concepto de normalidad 
  2.2 Temperamento y carácter 

  2.3 Personalidad sana y personalidad saludable

  2.4 Clasificación de la personalidad y DSM-IV

          2.4.1 Tipos de personalidad

          2.4.2 Clasificaciones

    2.5 CIE-10

3. Enfoque psicoanalítico

    3.1 Sigmund Freud    
    3.1.1 El aparato psíquico

          3.1.2 La libido y sus etapas de desarrollo psicosexual

          3.1.3 Mecanismos de defensa

          3.1.4 Los sueños
    3.2 Los alumnos disidentes
          3.2.1 Carl Jung

          3.2.2 Alfred Adler    

    3.3 Tendencias más recientes en psicoanálisis

          3.3.1 Sullivan
    3.3.2 Lacan

4. Teorías de la conducta y del aprendizaje

    4.1 Dollar y Miller

    4.1.1 Desarrollo de la personalidad

    4.1.2 Proceso de aprendizaje

    4.1.3 Procesos inconscientes

    4.1.4 Conflicto

    4.2 B.F. Skinner

    4.2.1 Estructura, dinámica y desarrollo de la personalidad

    4.2.2 Condicionamiento operante 
    4.2.3 Reforzamiento de la conducta
    4.2.4 Moldeamiento

    4.3 Albert Bandura

    4.3.1 Determinismo recíproco

    4.3.2 Aprendizaje vicario

    4.3.3 Atención, retención y reproducción 
    4.3.4 Motivación y autorregulación 
    4.4 George Kelly y los constructos personales
5. Teóricos cognoscitivo-conductuales

    5.1 Albert Ellis

    5.1.1 Estrés y el ser humano

    5.1.2 Eventos activadores

    5.1.3 Pensamiento racional/irracional

    5.1.4 Conducta manifiesta

    5.2 Aarón Beck

    5.2.1 Distorsión cognitiva

    5.2.2 Esquema cognitivo disfuncional latente

    5.2.3 Pensamientos automáticos

    5.3 Arnold Lazarus

6. Teorías humanistas y existenciales

    6.1 Fritz Pearls

 6.1.1 El proceso de formación y eliminación

 6.1.2 Homeostasis

 6.1.3 Satisfacción individual de necesidades

 6.1.4 El cómo y el ahora de la conducta

 6.1.5 Concepto de maduración en la Gestalt

 6.1.6 Proceso de centración

 6.1.7 El campo

 6.1.8 Interacción individuo-ambiente

    6.2 Carl Rogers 

          6.2.1 Estructura de la personalidad

          6.2.2 El organismo

          6.2.3 El sí mismo

          6.2.4 Congruencia e incongruencia

          6.2.5 Dinámicas de la personalidad

          6.2.6 Desarrollo de la personalidad  
    6.3 Abraham Maslow

          6.3.1 Normalidad y autorrealización

          6.3.2 Las necesidades de la deficiencia

          6.3.3 El potencial humano

    6.4 Rollo May 

    6.4.1 Análisis existencial del hombre

    6.4.2 Conciencia en el sí mismo

    6.4.3 Características ontológicas

             6.4.3.1 Soledad

             6.4.3.2 Fragilidad

             6.4.3.3 Libertad

             6.4.3.4 Responsabilidad

    6.4.4 Angustia ontológica y neurótica

    6.4.5 La necesidad existencial del hombre

    6.5 Viktor Frankl 

    6.5.1 Logoterapia y sentido de la existencia

    6.5.2  La responsabilidad y la libertad

    6.5.3 El sentido en circunstancias adversas

    6.6 Psicología transpersonal 

          6.6.1 Stanislav Groff y los estados de la conciencia

          6.6.2 Ken Wilber y la psicología perenne

7. Teorías culturales de la personalidad

    7.1 Kardiner

 7.1.1 Instrucción primaria

 7.1.2 Cultura de la personalidad

 7.1.3 Estructura base de la personalidad

    7.2 Moreno

 7.2.1 Los roles

 7.2.2 Átomo cultural

    7.3 Díaz Guerrero

 7.3.1 Teoría del ecosistema humano

 7.3.2 El concepto del ecosistema


 7.3.3 La dialéctica individuo cultura

 7.3.4 La etnopsicología

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

CON LA CONDUCCIÓN DEL DOCENTE:

· Sesiones de repaso activo para verificar la lectura y la comprensión de contenidos básicos de la asignatura

· Discusión sobre la historia del estudio de la personalidad

· Debate sobre la concepción de la personalidad en las diferentes teorías
· Comparar notas sobre los conceptos centrales del psicoanálisis, teorías de la conducta y el aprendizaje, conceptos centrales de los teóricos cognoscitivo-conductuales, conceptos centrales de las teorías humanistas y existenciales
DE MANERA INDEPENDIENTE:

· Lectura de los contenidos básicos de la asignatura

· Búsqueda de información sobre los conceptos centrales del psicoanálisis, teorías de la conducta y el aprendizaje, conceptos centrales de los teóricos cognoscitivo-conductuales, conceptos centrales de las teorías humanistas y existenciales
· WebQuest sobre historia del estudio de la personalidad

· Observación y análisis de la personalidad de un personaje de película. 
· Participación en foros de discusión sobre las concepción de la personalidad en las diferentes teorías
CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y ACREDITACIÓN
Evaluación parcial
50%

Entrega de actividades prescritas por el docente

Evidencias de desempeño

· Cuadros comparativos

· Reporte de lectura

· Resolución de ejercicios

· Resumen

Experiencias de aprendizaje colaborativo en línea
· Conversación

· Participación

Instrumentos de evaluación

· Rúbricas

Evaluación final
50%

Entrega del trabajo integrador

Evidencias de desempeño

· Ensayo 

Instrumentos de evaluación

· Rúbricas




































































































































