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INTRODUCCION

Como sefidlamos enel Capitulo 2 los seres humanos tenemosuna necesidad ancestral de formar vin-
culos positivos, estrechos y duraderos con etras (Baurieister y Leary, 1995}, es decir, estamos fuerte-
mente motivados para establecer y mantener relaciones interpersonales. Por eso pasamos lamayor parte
del tiempo en compariia de otras personas. Nacemos en el seno de una familiay las relaciones con
nuestros padres y hermanos marcan en gran medida nuestra forma de ser. Durante |a infancia:yadoles-
cencia, las relaciones de amistad con nuestros iguales constituyen una parteimportante en nuestro desa-
rrollo. Més tarde, las relaciones de pareja pasan a ocupar un papel central en nuestra vida. Eii defikitiva,
como sefialan Berscheid y Peplau (1983, p. 19), «ningtin intento de comprender ka conducta humana,
tanto individual como colectiva, puede tener éxito hasgaque comprendamoslas relaciones fntimas o cer-
canas que constituyen el niclee de la condicion humara.

Segtin Argyle y Martin (1991), la satisfaccion global con la vida tiene mucho que ver con el estado
de las relaciones interpersonales intimas, entre las que se incluyen las relaciones familiares, de pareja
y de amistad. A partir de las investigactories revisadas, los autores mencionados concluyen que las re-
laciones sociales intimas afectan a tresde los componentes de la felicidad: el afecto positivo (alegria),
la satisfac¢ién vital, y la salud fisica y mental. En el mismo sentido, en Espafia, las encuestas realizadas
por el Centro de Investigaciones Socioldgicas (C1S, 2002,2004) muestran que para lamayosfa de los en-
trevistados la familia es muy importante (78.5%) o bastante importante (20.4%), declarando, ademés,
estar muy satisfechos con su vida familiar (puntuaciones medias de 82 en una escala de 1a 10).

La Psicologia Social aborda las relaciones interpersonalesdesde una metodologfa cientifica. Sin em-
bargo, asuntos tales como la amistad o el amor (0 su contrapartida negativa, como la ruptura o el di-
vorcio) han ocupado también a poetas y literatos através de todos los tiempos. Ademds, todas las per-
sonas tenemos muchos afos de experiencia, mas 0 menos afortunada, en el campo de las relaciones
interpersonales (tantos como nuestra edad). Cabe preguntarse, por tanto, en qué se diferenciael ceno~
cimiento cientifico del que s puede obtener en la literatura o a través de la propia experiencia. La res-
puesta reside en que el estudio cientificose basa en unas hipétesisprevias que son puestas a prueba de
mangra sistematica a través de estudios empiticos que s ajustan a una determinada metedologia. Con
todo ello, se persigue que el conocimiento obtenido sea fiable y valido. Ademds, un requisito impor-
tante en este tipo de aproximacién es que la investigacion puedaser replicada de forma independiente
por otros investigadores.

Por su parte, el conocimientopersonal en el campo de las relaciones interpersonales se basa, gene-
ralmente, en nuestra propia experiencia y; por ello, el rango de situaciones que incluye es limitado. Asi-
mismo, la implicacion personal nos impide, en muchas ocasiones, ser observadores imparciales. Por su
parte, la literatura roméntica 0 poética no persigue la bUsqueda del conocimiento, Sino expresar o trans-
mitir senimientos. de unamanera estética. La sabiduriapopular también expresa a través de refranessus
opiniones acerca de las relaciones interpersonales. El problemaes que tan sensatas opiniones suelen ser
contradictorias. Asf, tan pronto e nes dice que scada oveja con su parejas como que «los opuestosse
atraens», con lo cual la persona interesada en seguiir el refranero no sabe bien a qué atenerse. Con esta,



no queremos dar a entender que los contenidos de la literatura, de la sabiduriapopular o de nuestra ex=
periencia sean irrelevantes (de hecho, las hipétesis formuladas por los investigadores provienen muchas:
veces de estos ambitos), sino que los objetivos perseguidos desde estas perspectivasson diferentes. Coma
constatard el lector, estas cuestiones pueden y deben ser abordadas desde un punto de vista cientifico.
Un debate ocurrido en los Estados Unidos, que se resume en el Cuadro 71, ilustra muy bien esta idea.

Cuadro 7.1. Debate sobre el estudio cientifico del amor

Ante la concesion de una ayuda de 84.000 délares con objeto de estudiar el amor, el senador por Wis-
consin William Proxmire se opuso enérgicamente sefialando:

«No sélo no estoy de acuerdo con esta financiacion porque nadie, ni siquiera la National Science Foun-
dation, puede sostener que enamorarse es una ciencia. No estoy de acuerdo porque aunque se gastaran 84
millones de délares no se lograria una respuesta aceptable. Ademds, estoy en contra del proyecto porque no
quiero conocer las respuestas. Creo asimismo que otros 200 millones de norteamericanos quieren también que
ciertas cosas de la vida permanezcan en el misterio, y justamente lo que encabeza la lista de cosas que no de-
seamos saber es por qué un hombre se enamora de una mujer y viceversa. De modo que, senores de la Na-
tional Science Foundation, dejen de armar barullo con el amor, déjenles estas cuestiones a los poetas».

Ante estas declaraciones, unos medios de comunicacion estuvieron de acuerdo y otros no. Un columnista
del New York Times, James Reston, escribi6: «Si socidlogos y psiclogos pudiesen lograr siquiera un atisho de
respuesta que explicara qué pautas rigen la pasién amorosa, el matrimonio, la desilusion, el divorcio (y los hi-
Jos abandonados), ello seria el mejor modo conocido de invertir los fondos federales desde la compra de Lui-
siana por Jefferson».

Debido a su importancia, y por haber sido el aspecto de las relaciones interpersonales mas estu-
diado desde la Psicologia Social, en este capitulo nos vamaos a centrar principalmenteen las relaciones
de pareja. Hablaremos en primer lugar de los procesos de atraccion que conducen a la formacion de
la pareja (la mayoria de estos procesos sirven también para explicar las relaciones de amistad). A con-
tinuacion nos referiremos a los factores que influyen en el mantenimiento y la satisfaccion de las rela-
ciones. Finalmente, haremos mencién de los procesos que conducen al deterioro y disolucion de la re-
lacién.

EL INICIO DE LA RELACION: ATRACCION INTERPERSONAL

El estudio de la atraccion interpersonal ha sido objeto de interés para la Psicologia Social desde los
afos 30 del siglo pasado. Las investigaciones sobre atraccion tratan de responder ala pregunta de «quién
% siente atraido por quién, y por qué razones» (Reis, 1995, p. 57}. Segln este autor, a partir de la lite-
ratura cientifica existente pueden extraerse cuatro principiosimportantes relacionados con la atraccion
interpersonal que desarrollamos a continuacion.



El principio de seEmganza

Este principio sefiala que las personas tienden a sentirse atraidas por otras personas semejantes a
ellas. Existe una gran cantidad de investigaciones que demuestran |la existenciade una relacion positiva
‘entre semejanza y atraccion interpersonal. Esta relacion es muy claraen el caso de las actitudes. Byrme
'y sus colaboradores han realizado numerosos experimentos que apoyan esta idea a través del denomi-
‘nado «paradigma del falso desconocido». En ellos el participante en la investigacién cumplimentaun

. cuestionario de actitudesy posteriormente = le Informa de las respuestas que un desconecido ha dado
‘al mismo cuestionario. Los resultados muestran que a mayor semejanza en las respuestas, mayor es la
atraccién expresada hacia dicho desconocido. A partir de los resultados (e estos experimentos, Byme
(1971) formulé la denominadaley de la atraccion, que sostiene que hay una relacion lineal directa en-
tre el nivel de atraccion y la proporcion de actitudes similares. Los estudios de campo tienden también
a confirmar las relaciones entre semejanza de actitudesy atraccion. No obstante, como sefialan Davis
v Rusbult (2007), en las relaciones duraderas la semejanza de actitudes puede deberse no sélo a la coin-
_cidencia casual de actitudes, sinotambién a que alguno de los miembms de la pareja o los dos) mo-
difican sus actitudes con objeto de que resulten congruentes con las del otro miembro.

Sin embargo, cuando dejamos el campo de las actitudes, a relacién entre semejanzay atraccion no
es tan clara. Esto es lo que sucede, por ejemplo, en el caso de los rasgos fisicos o de las caracteristicas
de personalidad (LaPrelle, Hoyle, Insko y Bemthal, 1990). Asi, el tener un rasgo fisico determinado no

| significa que busguemosen nuestrapareja ese mismo rasgo; de otro modo el mundo estaria lleno de pa-
rejas con ra— fisicos similares (nariz grande, 0jos pequefios, y asi sucesivamente), No obstante, lo que
si se haencontrado en diversas investigaciones es que el nivel de atractivo entre ambos miembms de la
pareja tiende a ser semejante. A este fendmeno s le denomina «hipdtesis del emparejamiento* (Murs-
“tein, 1970).
En el caso de los rasgos psicoldgicos existen una serie de autores (LaPrelle et al, 1990; Wetzel e
Inska 1982) que sostienen que las persanas nos seniimos atraidas por aquellos que tienen las caracte-
risticas que nos gustaria tener a nosotros (yo ideal). Desde este punto de vista se mantiene oL, por
“ejemplo, si SOMOSPOCo expresivos (yo real) y nos gustarfa serlo més (yo ideal), nos sentiremos atraidos
por las personas.expresivas. De ser esto cierto, solo existiria relacién entre semejanza y atraccion cuando
el yo real y el yo ideal se pareciesen. No obstante, cuando existen discrepancias entre el yorealy el yo
ideal nos sentiremos atiaidos por aquellas personas parecidas a nuestro yo ideal.
A pesar de que intuitivamente parece plausible, no existe demasiada evidencia a favor del principio
de complementariedad, que sostiene que nos sentimos atraidos por personas gue presentan rasgos com-
' plementarios a los nuestros.



&R0 7.2.Estudio meta-analitico sobre 0s efectos dela -
e en |a atraccién interpersonal
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Dehido ala existencia de resultados contradictorios, Montoya, Horton y Kirchner (2008) han llevado a cabo
un meta-andlisis que sintetizala investigacionrealizada sobre los efectos de la semejanzaen actitudes o en ras-
gos de personalidad en la atraccion interpersonal, tanto en estudios de campo como de laboratorio (N = 313
- estudios). S incluyeron los estudios que median la semejanza tanto real —grado en el que una persona es
realmente semejante adra— COMO percibida—grado en el cual una persona cree que es Semejante a dra—
Los resultados pusieron de manifiesto que la semejanza real conduce a la atraccion en los estudios de labora-
torio, pero no en los estudios sobr erelaciones existentes. Par U parte, 1a semejanza percibidaesta fuertemente
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inimas cuando llega a detectarse la ausencia de semejanza.

e han formulade diversas explicaciones para dar cuenta de por qué nos sentimos atraidos hacia
otras personas parecidas a nosotros. Entre ellas podemos mencionac

a) las personas semejantes a nosotros nos ayudan a validar nuestro autoconceptoy nuestra farma
de ver el mundo, lo cual suele ser gratificante (véase el Capitulo 12);

b) la interaccién con personas semejantes suele ser méas agradable, Yy que es probable que di& as
personas compartan nuestros intereses y actividades;

¢) dadoque compartimes los mismos intereses y, quiza, |0S mismos ambientes, es mas probable que
tengamos interaccionés w n personas semejantes a nosotros que con personas diferentes (aquf in-
tervendria también el principio de proximidad que veremos a continuacion).

Conviene puntualizar que el principio de semejanza no
acttaentodos los casos, y que puede haber determinadosas-
pectos en los que se busque la complementariedad. Por otra
parte, no todas las dimensiones de semejanza importan de
igual maneraatodas las personas. /i, paraunapersonamuy
religiosa puede s crucial que su pareja también 0 sea, o
para una persona aficionadaa los depones al aire libre puede
ser importante que a su pareja le gusten las mismas activida-
des. Sin embargo, para otras personas las semejanzas o dife-
rencias en estos aspectos pueden ser secundadas.

El principio de semejanza no actua siempre, ya que en des -
aspectos puede buscarse la complementariedad.



El principio de proximidad

Cuando las personas viven en la misma vecindad, trabajan en el mismo blogue de oficinas o com-
pran en las mismas tiendas es probable que acaben convirtiéndose en amigos o pareja. Eso podria ex-
plicarse de dos maneras. Por un lado, porque el compartir el mismio entorno proporciona oportunida-
des para la interaccion social, pudiendo surgir la atraccion a partir de dicha interaccién. Sin embargo,
en muchas ocasiones no existe interaccion y se observael mismo efecto: las personas a las que vemw
can frecuenciatienden a =eaernos mejorr que las que nos son desconocidas. En este caso la atraccion
suele explicarse por el denominado efecto de «mera exposicion*. Como se ha visto en el Capitulo S
segiin Zajonc {1968), la mera exposicion repetida a un estimulo nuevo que en principio nos resulta
neutro es condicién suficiente para que nuestras actitudes hacia dicho estimulo mejoren. Existe una
abundante evidencia (Bemstein, 1989) a favor de este efecto, y gran parte de ella ha sido obtenida en
el campo de la atraccién interpersonal (véase el Cuadro 7.3).

Cuadro 73. Investigacionessobre fos efectos de la «smera exposicién»
en la atraccioninterpersonal -

Mita, Dermer y Knight (1977) fotografiaron a numerosos participantes para crear una imagen normal y
otra invertida de cada persona. Posteriormente, estas ima&enes eran mostradas a los participantes v a sus ami-
gos, y < les solicitaba que eligiesen qué fotografia preferian. La mayoria de los participantes preferian la ima-
geninvertida, pues era con la que estaban familiarizadosen el espejo. Sus amigos, sin embargo, elegian la ima-
gen normal, que era la que a ellos les era familiar.

Moreland y Zajonc (1982) estudiaron si el efecto del aumento de la atraccion mediante la mera exposi-
cion aumentaria también la percepcion de semejanza. Para ello. durante cuatro semanas a los participantes
se les mostraba una fotografia de una persona a la que debian evaluar a través de diferentes medidas (p. e,
atraccion hacia la persona, semejanzacon ella). A la mitad de los participantes se les presenté una fotografia
de una persona diferente cada semana, pero que les era familiar en la misma medida, por lo que la evalua-
| ban igual de atractiva y semejante a ellos. El resto de los participantes veian una fotografia de la misma per-
- sona todas las semanas. Esto ocasionaba que esa persona se consideraramés familiar cada semana, y los par-

ticipantes la evaluaban cada vez como mas atractiva y mas semejante a ellos. Se encontro evidencia a favor
de que el efecto de la familiaridad sobre la semejanza percibida estaba mediado por sus efectos sobre la atrac-
cion, es decir, la familiaridad aumentaba la atraccién y, como consecuencia, aumentaba también la percep-
cion de semejanza.

Moreland y Beach (1992) llevaron a cabo el primer estudio acerca de los efectos de la mera exposicion

- sobre la atraccion interpersonal en un contexto social natural, concretamenteen un aula en la que unos 200

estudiantes asistian a clases de Psicologiade la personalidad. Para ello, cuatro mujeres con una apariencia fi-
siw similar asistian a las sesiones como estudiantes. Cada mujer asistiaa un nimero diferente de sesiones (0,
5, 10y 15}, y para crear los efectos de la mera exposicion, ninguna interactuaba con el resto de estudiantes.

Al final del curso, a los estudiantes se les presentaban fotografias de las mujeres y medidas sobre la familiari-
dad, atractivoy semejanza percibida de cada mujer. Se encontré que la mera exposicion tenia efectos débi-

. les sobre la percepcion de familiaridad (los participantesno recordaban a las chicas), pero efectos fuertes so-

I bre la atraccion y la semejanza percibida {a mayor asistencia de la chica a clase era evaluada como méas
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semejante y atractiva), Este resultado confirma un hallazgo que ha llamado la atencién de los investigadores:
que el efecto de mera exposicion se produce incluso (y con mas fuerza) cuando la persona no es consciente

de estar percibiendo el estimulo (Bornstein, 1992; véase el Capitulo 3).

No obstante, estudios clasicos también han demostrado que una exposicion prolongada a un esti-
mulo, o una actitud inicial negativa hacia el estimulo invierten este efecto, es decir, las actitudes hacia
el estimulo empeoran. En este sentido, en el dmbito de las relaciones intergrupales, Crisp, Hutter y
Young (2009) han demostrado recientemente que la exposicién repetida a estimulos relevantes de un
exogrupo empeora la evaluacion porque aumenta la amenaza @ la identidad de manera proporcional a
la exposicion al exogrupo.

principio de reciprocidad

Como e ha sefialado en el Capitulo 6 la norma de reciprocidad constituye un principio psicelégico
bésico que s aplica amuchos comportamientos. En el contexto de las relaciones interpersonales, este
principio sostiene que nos sentimos atraidos por aquellas personas a las que creemos agradar. La in-
vestigacion realizada, tanto a través de experimentos de laboratorio como de trabajos de campo, con-
firma que respondemos positivamente a quienes les gustamos. Debido al motivo béasico de pertenencia,
ser aceptado por los otras es una fuente importante de emociones positivas;
€n consecuencia, no es extrafio que las personas que nos demuestran apre-
Cio nos rcaigan bienx.

Desde que Backman y Secord (1959) demostraron empiricamente el
efecto de la reciprocidad sobre la atraccién s han llevado a cabo numero-
s0s estudios. El realizado por Sprecher (1998) puso de manifiestoque, & los
17 factores analizados, la reciprocidad era uno de los predictores mds im-
portantes de la atraccion hacia una potencial pareja.

Lehr y Geher (2006) realizaron un experimentocon el objetivo de anali-
zar los efectos de la reciprocidad y de la semejanza actitudinal en el grado
de atraccion experimentado por los/as participantes hacia parejas potencia-
les. Se encontrd que la reciprocidad ejercia un fuerte efecto en la atraccion,
mientras que la semejanza-en actitudes o hacia en menor medida. Por tanto,
estos resuftados sugieren gue la semejanza actitudinal estd subordinada ala
reciprocidaden el desarrolio de relaciones intimas.

Ser aceptado por otros es una fuente
de emaciones positivas.



El aumento de la atraccidn bajo condiciones de ansiedad y estrés

Esa Ifnea de investigacion tiene su origen en el experimento clésico de $c¢hachter (1959}, en el que
se demostrd que las personas preferian esperar para la realizacion de un experimento, de caracter es-
tresante, acompariadas por otras personas a Eperalr solas. Otras investigaciones, tanto de caracter ex-
perimental como estudios de campo, muestran que bajo condiciones de ansiedad y estrés aumenta el
deseo de contacto social, sobre todo con las personas que estdn en la misma situacion. El curioso ex-
perimento que describimos en el Cuadm 74 ilustraeste fenémeno.

ro 7.4, Un experimento sobre el aumento de la atraccion en situaciones estresantes :

Dutton y Aron (1994) Ilevaron a cabo un experimento en Canadé cuyo escenario fueron dos puentes muy
diferentes que cruzan el caién del rio Capilano, en Canada. Uno de los puentes es s6lido, ancho y de poca
altura. El otro, un viejo puente colgante de madera, de 150 metros de largo y unos noventa de ancho, que se
tambalea a 70 metros de altura sobre las escarpadas rocas del caiién en cuyo fondo discurre el rio Capilano.

Los hombres jévenes que cruzaban ambos puentes eran interceptados a medio camino por una investiga-
dora que les indicaba que estaba llevando a cabo un estudio y les solicitaba que cumplimentaran un sencillo
cuestionario. Después, les ofrecia su nimero de teléfono y les decia que podian llamarla si necesitaban alguna
«aclaracién adicional». Nueve de los 32 participantes que eligieron el inestable puente colgante se sintieron
lo suficientemente atraidos por la entrevistadora como para llamarla. Sin embargo, de los que cruzaron el
puente menos arriesgado, sélo dos sintieron la necesidad de contactar telefénicamente con ella. Lo que ocu-
rria es que, cuando los hombres en el puente més alto eran abordados por la supuesta encuestadora, incons-
cientemente le atribuian el aumento de su ritmo cardiaco a ella, en lugar de al puente. La conclusién a la que
llegan los autores es que cuando las personas estdn sometidas a un mayor nivel de ansiedad es mas probable
que se sientan atraidos por la persona con la que comparten esa situacion. Cuando se ve a alguien atractivo
el corazén se acelera, sube la tension arterial y el cuerpo se prepara para la accién. Son cambios que todos
hemos experimentado y sabemos reconocer. Lo que demostraron Dutton y Aron es que ante una situacion en
la que procesos similares se producen por otra causa —situaciones de riesgo— aumenta la atraccion.

" LA CONSOLIDACION DE LA RELACION

En este apartado pasaremos revista a lo que sucede cuando una relacién, basada en una atraccién
| inicial, pasa a convertirse en una relacién de pareja con idea de perdurar, al menos durante un cierto

tiempo. En primer lugar revisaremos algunas investigaciones realizadas sobre el amor. En segundo lu-
gar abordaremos los estilos de apego en las relaciones de pareja y sus consecuencias sobre la satisfac-
& cidn €N la relacion.




Las distintas clases de amor

Definir el amor es dificil porque esta palabra se utiliza para describir el vinculo existente entre las
personas en muy diversos ambitos. Por ejemplo, se dice que existe amor entre padres e hijos, entre her-
manaos, amor al préjimo, amor a nuestra pareja. Légicamente, cada uno de estos tipos de amor tiene ca-
racteristicas diferentes. En este capitulo nos centraremos en el amor en las relaciones de pareja, deno-
minado también en la literatura aamor romanticon. Incluso centrandonos sélo en este ambito, el amor
sigue resultandodificil de definir (los poetas, con mayor o menor fortuna llevan siglos intentandolo). Una
buena solucién para una mejor comprension de este concepto es tratar de analizar sus componentes.
Eso es lo que hace Robert Sternbergen su teoria atriangularr del amor que revisaremos a continuacién.

La teoria triangular del amor

Esta teoria ha alcanzado una gran repercusion. A partir de su revision de la literatura, Sternberg
(1989, 2000) sostiene que el amor tiene tres componentes basicos relativamente independientes entre
sf: laintimidad, la pasion y la decisién/compromiso.

La intimidad hace alusion a aquellos componentes que s dan en una relacién humana que fomen-
tan la proximidad, el vinculo y la conexidn entre las personas implicadas en la relacion. Este concepto
incluye, entre otras caracteristicas: el deseo de promover el bienestar de la per-
sona amada, sentirse feliz con ella, poder contar con su apoyo cuando uno lo
necesita, la existencia de comprensién mutua, el compartir cosas, el dar a la
otra personay recibir de ella apoyo emocional y tener un alto nivel de comu-
nicacion.

El segundo componente del amor es la pasién, que s define como un in-
tenso deseo de unién con la otra persona. En una relacion romantica la sexua-
lidad es una parte muy importante de la pasion. Lo habitual es que la pasién y
la intimidad estén mutuamente relacionadas porque la pasion, si s mantiene
durante un periodo de tiempo suficiente, sueleconduciralaintimidad. Por otra
parte, también la intimidad puede conducir a la pasion. No obstante, también
es posible concebir de forma independiente estos dos componentes del amor,
ya que no todas las relaciones que alcanzan la intimidad tienen por qué
desembocar en pasion o viceversa.

El tercer componente del amor es el de la decision/compromiso de estar jun-
tos. Este componentetiene dos aspectos, uno a corto plazo, decidirformar pareja
con la otra persona, y otro alargo plazo, el compromiso de continuar la relacion.

Robert ). Sternberg.
Profesor de ,_ Universidad de ¥:
ex president@de | APA (Armers
Psychological Association). Ente

Esta faceta del amor puede parecer mas prosaica que los dos componentes ante-
riores pero es igualmente necesaria, ya que es el elemento que hace perdurar las

relaciones a través del tiempo.

principales investigaciones se &
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Los tres componentes del amor tienen caracteristicasdiferentes. Ad, la intimidad y el compromiso
son relativamenteestables, mientras que la pasion lo es menos. Existe control consciente sobre la inti-
midad y el compromiso, pero muy poco control sobre la cantidad de excitacion emocional (pasion)
que nos despierta la otra persona. Por otra parte, la importanciade cada uno de los tres componentes
puede variar en una misma relacion a lo largo del tiempo. Es probable que la pasién disminuya con el
paso de los afios, mientras que la intimidad y el compromiso aumenten.

De lacombinacion de los tres componentes surgen los tipos de amor que se describenen el Cuadro
7:5 y * representan graficamente en la Figura 7.1.

Cuadro 75. Tipos de amor a partir de la teoria de los tres componentes de Stemberg
____(adaptado de Sternberg, 2004, D. 220) _

 Ausencia ce amor |
Agrado |
Encaprichamiento I

AMor vacio I

AMor romantico I

AMOr compaiiero I

AMor necio I

i | Amorcomgleto I

A eontinuacibn comentamos brevemente los diversos tipos de amor que se presentan en la tabla. Se-

)guro que-al lector s |e ocurren buenoes:ejemplos de cada uno de ellos. Cuando no existe ni intimidad, ni

pasién, ni compromiso, resulta dificil hablar de la existencia de amor. Por su parte, el denominado
«agrados se produce cuando existe sélo intimidad. Este elemento define en la mayoria de las ocasiones
las relaciones de amistad. En las relacionesromanticas la intimidad también es importante, pero tiende a
combinarse con los otres factores (pasion 0 compromiso). Por ofra parte, podria darse una asimetriaen los
sentimientos de los dos miembros de lapareja, enlos que una persona deseara, ademas de intimidad, méas
pasion y compromisoy la otra no. Esio constituirfaun sintomaimportante de inestabilidaden la relacion.
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Figura 7.1, Representacion esquematica de la teoria triangular del amor

Gustar
Sélo intimidad

Amor roméntico Amor compaiero
Pasién e intimidad Intimidad y compromiso

Amor completo

Enca;:richamiento Amor necio Amor vacio
6lo pasion Pasion y compromiso Solo compromiso

El encaprichamiento, o amor a primera vista (pasién sin intimidad ni compromiso), se produce
cuando hay una fuerte atraccion hacia la otra persona. Puede surgir casi instantaneamente y también
disiparse con la misma rapidez.

El amor vacio, es decir el compromiso sin intimidad ni pasién, puede producirse, por ejemplo, en
los matrimonios de conveniencia, o cuando la pasion y la intimidad han desaparecido entre los miem-
bros de la pareja pero todavia permanecen juntos por el cuidado de los hijos o para pagar la hipo-
teca.

Elamor romaéntico, que combina pasion e intimidad, es de-
cir la atraccion fisica y la vinculacién emocional, constituye el
prototipo del amor descrito en la literatura y en las peliculas.

El amor comparfiero combina intimidad y compromiso.
Puede darse, por ejemplo, en una parejaen la que tras muchos
afnos de convivencia la pasion ha disminuido pero continda la
vinculaciénemaocional y el compromiso de vivir juntos.

Elamor necio s produciria cuando la pasion lleva al com-
promiso sin tener un conocimiento previo de la otra persona
(casarsea la semana de haberse conocido). Finalmente, cuando
los tres componentes del amor se dan de manera simultanea _ se—— - e

tico combina pasidn e intimidad.
hablariamos de amor completo. al BMPLINRA alusion en el cine y en la literaturk®




INTERPERSONALES [NTIMAS o 2

El amor como inclusién de los otros en el yo

La idea de que la intimidad en las relaciones implica un cierto solapamiento entre el yo de los dos

:miembros de la pareja esta presente de forma mas o menos explicita en muchas de las teorias acerca

- de las relaciones interpersonales intimas. Pero son Arony sus colaboradores los que exploran especifi-

camente esta cuestion. La inclusidonde los otros en el yo se inserta dentro del marco mas general del

modelo de la expansion del yo formulado por Aron y Aron (1986, 1996). Este modelo sostiene que la

expansion del yo es una motivacion humana basica que puede manifestarse, al menos, en cuatro pla-
nos diferentes y satisfacerse por diversos medios:

O plano material (con la obtencién de posesiones e influencia social),

O planointelectual (por medio del aumento de nuestros conocimientos),

O plano social (a través de la identificacioncon otras personas), y

O plano trascendente (a través de la comprension de nuestro lugar en el universo).

Las relaciones interpersonalesintimas, en las cuales cada uno incluye al yo del otro en su propio yo,
son un aspecto de la vida donde s puede lograr la expansion en todas y cada una de las areas men-
cionadas. Cuando estamos enamorados, nuestro yo se expande para incluir a la persona amada y pa-
samos a compartir su experiencia, sus aficiones, amistades, conocimientos y recursos. Esa es la razén
por la que, segiin Arony Aron (1986), estar enamorado constituye una experienciatan importante para
las personas. Ademés, y puesto que la expansion del yo es reforzante, cuando una persona esta ena-
morada, es previsible que su autoestimay sus sentimientos de autoeficacia (es decir, la confianza en su
capacidad para tener éxito en lo que haga) aumenten.

Para investigar empiricamente esta cuestién, Aron, Aron y Smollan (1992) crean una escala gréafica
con un Unico item que trata de medir el grado de solapamiento o inclusion que se produce entre el yo
de los miembros de una pareja. Dicha escala es conocida como «Escala de inclusion de los otros en el
yo» {Inclusion of Other in the Self Scale; 108), y puede verse representadaen la Figura 7.2
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En su trabajode 1992, Aron y sus colaboradores encuentranque la
IOS, a pesar de tener un Unico item, posee buenos indices de fiabili-
dady validez y presenta altas correlacionescon otras escalas de inti-
midad en las relaciones. Asimismo, se ha confirmado que lainclusién
de la pareja en el yo esta relacionadacon la duracion y con la satis-
faccion de la relacion. Desde su creacion, la QS ha sido utilizadaen
numerosas investigacionescomo una medida de intimidad de la rela-
cion. Asimismo, también s ha aplicado en el ambitode las relaciones
intergrupales (p. e, Arony Mclaughlin-Volpe, 2001; Aronetal, 2004
Tmpp y Wright, 2001; Wright, Aron, Mclaughlin-Volpe y Ropp, 1997).

Aron, Paris y Aron {1995) encontraronapoyo para el modelo de la
expansion del yo en un estudio longitudinal realizado con dos mues-
tras de estudiantes norteamericanos. Se realizaron dos sesiones con
un intervalo de varios meses de diferencia. Las personas que se ha-
bian enamorado durante ese periodo de tiempo mostraron cambios

significativos en su autoconcepto, aumentando la diversidad de do-
minios incluidos en él (véase el Capitulo 12). Ademés, dichas perso-
nas mostraron también mayores niveles de autoestimay autoeficacia.

Por su parte, Agnew, Loving, Le y Goodfriend(2004) describen varias investigaciones realizadas con
muestras de universitariosen las que se analizaba la relacion de la IOS con diversas variables. Los re-
sultados muestran altas correlaciones, en torno a .60, entre dicha escala y el grado de satisfaccién exis-
tente en la relacion. Existen también correlaciones significativas, aunque menores que en el caso ante-
rior, entre la IOS y la semejanza percibida con la pareja en cuanto a las actividades de ocio, metas
profesionales y aspectos afectivos de la relacién.

También se han explorado aspectos como por que los amores no correspondidos siguen afectando a las
personas durante largo tiempo (Aron, Amn y Allen, 1998). En este estudio, los autores introdujeron diver-
ses variables, entre las que destaca el estilo de apego (seguro, evitador, ansioso; que desarrollaremos a con-
tinuacién)como uno de los factores que explicael modo en el que afectanlas experiencias de amor no co-
rrespondido. Asimismo, Aron y colaboradores (Aron, Norman, Aron, McKenna y Heyman, 2000) han
evaluado las aplicaciones practicas del modelo, demostrando que las parejas que se implican en activida-
des conjuntas excitantes mejoran la calidad de su relacion. Recientes desarrollos del modelo inciden en los
aspectos cognitivos de la expansiondel yo (Arony Aron, 1996), en los aspectos motivacionales(Amn, Nor-
man 'y Amn, 1998), y en las interesantes implicacionesde la expansion del yo (Aron, Amny Norman, 2004).

Una de las principales vias para que se prod
«expansion del yo» son las relaciones inte
mads concretamente, el amor.

Los estilos de apego en las relaciones de pareja

Con independencia del amor y sus componentes, hay otros factores que influyen en la duracién y
la satisfaccion en las relaciones de pareja. Una de las variables mas estudiadas en los Ultimos afios es




los estilos de apego. Lateoria del apego fue formulada inicialmente por Bowlby (1969/1982) para ex-
plicar los diferentes tipos de vinculos que un nifio puede establecer con sus cuidadores. A partir de la
investigacion de Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978) s demuestra la existencia de tres posibles
viriculos o estilos de apego de los nifios con sus madres: seguro, evitador y ansioso.

O Los nifios con un estilo de apego seguro muestran preocupacion cuando su madre abandona la
sala donde se realiza el experimenta, pero s recuperan con rapidez y contintan explorando el
entorno con interés. Cuando su madre retorma, la reciben con alegria y afecto.

O Los nifios con un estilo de apego evitador muestran poca preocupacion cuando su madre se va
y tienden a evitarla cuando vuelve.

O Los nifies con un estilo de apego ansioso muestran una preocupacion extrema ante el aparente
abandono de la madre y exhiben comportamientos conflictivos 0 ambivalentes ante su regreso,
por ejemplo, aferrdndose a ellay rechazandola instantes después.

Unos afios més tarde, Hazan y Shaver (1987) sugieren que el estilo de apego desarrollado en la in-
faneia puede trasladarse también a la edad adulta, en concreto, al ambito de las relaciones de pareja.
En este caso:

O Kl estilo de apego seguro se caracterizariapor la capacidad de la persena para establecer rela-
ciones intimas y sentirse comoda teniendo una cierta dependencia de la pareja, o dejando que
la pareja dependa de ella.

O Elestiloevitador s caracterizaria por manifestar incomodidad cuando lasr e
laciones son demasiado cercanas y desconfianza en las otras personas, que
le llevaria a evitar depender de ellas y a mostrar una cierta frialdad o inca-
pacidad para expresar los sentimientos.

© La persona con un estilo ansioso tenderiaa demandar constantemente ma-
yor intimidady atencionpor parte de su parejay mostrarfa una prescupacién
desmedida ante un posible abandono.

Brennan, Clark y Shaver (1998) proponen dos escalas para medir los estilos de
apego: Cada una de ellas tiene 18 items y miden respectivamente la ansiedad en
las relacionesy la evitacionde la intimidad. El estilo de apego seguro se caracteris
zatia por una puntuacion baja en las dos escalas. Desde entonces s han realizado
numeroses estudios que ponen en relacion los estilos de apego con diversas varia-
bles importantes en las relaciones de pareja. La exhaustivarevision de las investi-
gacienes realizadas llevada a cabo por Mikulineer y Shaver (2007) puso de mani-  fhillipShaver
fiesto la existencia de una serie conclusiones que se recogen en el Cuadro 76. gﬁfﬂi? rlfmn ':m,ud:f,dﬁ interés

Muchas de las cuestiones desarrolladas hasta ahora en el capitulose han investi-  de investigacion es la aplicacién

- i i S ) de la teoria del apego en adultos
gado en un estudio llevado a cabe en nuestro pais, que resumimos en el Cuadro 7.7.  a las relaciones roménticas.
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~ Estilo de apego ansioso

Relacién negativa con autoestima y autoeficacia.

%" ~ Estilo de apego evitador _‘g

La mitad de los estudios revisados no encuentran
relaciones entre este estilo y la autoestima.
Relaciones negativas con autoeficacia, pero sélo
en algunos ambitos como, por ejemplo, en el de
las relaciones interpersonales.

Estas personas son muy sensibles ante los posibles
agravios, desaires y amenazas, y tienden reaccionar
de manera desproporcionada ante estos
acontecimientos.

Estas personas tienden a negar sus debilidades,
suprimiendo las emociones y recuerdos negativos.
Sin embargo, estas estrategias no siempre tienen
éxito.

Estas personas tienen menos tendencia a mostrar
sus sentimientos o a expresar espontineamente sus
emociones.

Se muestran atraidas hacia otras personas ansiosas
con las cuales pueden compartir su ansiedad.

Se muestran atraidas hacia otras personas
evitadoras,

Ambos estilos mantienen una relacién negativa con la satisfaccién en la relacion.

Las personas con estos estilos de apego tienden a describir a su pareja y amigos en términos negativos y
también tienen un punto de vista negativo acerca de la humanidad en general.

Al contrario de lo que ocurre con estos estilos, la seguridad en el apego facilita la formacion,
consolidacién y mantenimiento de relaciones de pareja duraderas y satisfactorias.

~ Cuadro 7.7. Un estudio sobre la atraccién interpersonal y otras variables relevantes
: ' en las relaciones de pareja.

Molero y Cuadrado (2008) llevaran a cabo una investigacion que persegufa los siguientes objetivas: 1)
comprobar |a importancia de la semejanzaentrela persona y su pargay la semejanza entre la pareja actual
y la pargaideal a |a hora de predecir la duracién y |a satisfaccién con |a relacién; 2} averiguar hasta qué
punto la inclusién de la parga en el yo esta relacionada: a) con |a satisfaccién y la duracién de la refacién, y
b) cen las discrepancias en la autodescripcion y la descripcion de la pareja real e ideal; 3) explorar |a rela-
cién de la autoestima y |a autoeficacia con: a) la duracién y lasatisfaccién am la refacién, b 12108, y c) las
discrepancias en la autodescripcion y |a descripcién de la pareja real o ideal.




Paracumplir estos objetivos, se administré un cuestionario que conteniadiversas medidas de interés a 600
participantes que tenian pareja en el momento de realizar el estudio.

Los principales resultados pusieron de manifiesto que:

O Alahora de predecir la satisfaccion con la relacion es mas importante el ajuste entre la parejareal (la
actual) y laimagen de pareja ideal que tenemosen nuestra mente que €l parecido percibido entre neso-
tros y nuestra parejareal.

O Enel primerperiodo de larelacion (dos primeros afios y medio) las discrepancias existentes entre N0so-
tros-parejareal y pareja real-parejaideal wn menores que a partir de ese momento. Tras este aumento,
no vuelven a modificarse en el resto del tiempo de la relacion.

O Las relacionesnegativas halladas entre las discrepancias (yo-pareja real, yo-parejaideal y pareja real-
parejaideal) y variables psicalégicas importantes como la attoeficacia y la autoestima sonmids fuertes
cuando existen més diferenciasentr ela autopercepcion y la percepcion de la parejaideal.

U La escata de inclusionde los-otros en el yo (I0S; Aron etd, 1992) resulté ser el mejor predictor de la
satisfaccion con la relacion.

O Existian correlaciones bajas entre la semejanza yo-pareja actual y 1alOS. Estopuede suponerque lain-
clusion de la pareja en el yo no estd necesariamente relacionada con la semejanza de rasgos psicol6-
gicos, sino con otros factores como, por ejemplo, el grado de intimidad o enamoramiento alcanzado
por la pareja; dichaintimidadpuede alcanzarseaunque los miembros de laparejatengan diferentes ca-
racteristicas psicologicas.

B No existian correlacionesentrela I0S y el tiempo de relacion. Estonos indicaque la inclusion de nues-
traparejaenel yo D €S un proceso gradual en el iempo, sino que puede darse desde los primeres mo-
mentos de la relacién. En una relacion de enamoramiento fuerte, la inclusién de la persona amada en
el yo, y por consiguientela expansion del yo, puede producirsedesde el inicio de la relacion,

O La satisfaccion existente en larelacion tiene que ver de forma positiva con variables que indican bienes-
tar psicolégico, como la autoeficacia y la autoestima.

O La duracién de la relacién no estd asociadacon las variables de bienestar psicolégico. Este resultado
indicarfa que lo importanteno es tanto la «cantidad» de la relacion (tiempo de duracion) come la «ca-
lidad» (aspectos positivos y reforzantes de la relacion).

LA DISOLUCION DE LAS RELACIONES

Las relaciones entre las personas cambian a |0 largo del tiempo. NO imperta cuan cercanapueda ha-
ber sido una relacion de pareja 0 amistad, para que en un determinado momento la relacion pueda
volverse conflictiva y desagradable. Por ejemplo, segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica
(INE 2008), en el afio 2007 se produjeron 137.510 disoluciones de matrimonios. El deteriorode lasre-
lacioties puede tener consecuenciasmuy negativas, no sélo para los miembros de la pareja, sino tam-=
bién para otras personas cercanas (hijos, familia, amigos), Y est& asociado a Olr0Simportantes proble-
mas sociales como el consumo de alcohol, drogas, O violencia, entre otros.



Los cientificos sociales llevan estudiando desde hace tiempo los factores que influyen en la insatis-
faccién matrimonial y el divorcio. Reis y Rusbult {2004) sefialan tresgrandes aproximacionesala hora
de abordar la disoluciénde las relaciones:

1) La aproximacién socioldgica. Trata de averiguar qué variables sociodemograficas pueden prede-
cir laruptura de las relaciones. Entre ellas, se pueden mencionar la religion, la edad, la existen-
cia de divorcios anteriores, la duracion del noviazgo, el estatus socioecondmico, o la existencia
de hijos.

2) La aproximacion clinica. Desde este punto de vista el interés se centra en el disefio de interven-
dones terapéuticas que permitan mejorar las relaciones de pareja. Esa apmximacion ha propi-
ciado, por ejemplo, el surgimiento de métodos de observacion ¢onductual a través de los cuales
% analiza el comportamiento de las parejas mientras intentan resckver un conflicto.

3) Laaproximacion psicosocial. Es la aproximacion adoptada en este capitulo. Através de ella < trata

de buscar y contrastar empiricamente teorias que permitan explicar la creacion, mantenimiento.

y disolucion de las relaciones teniendo en cuenta los aspectes individuales e interactivos entre:
los miembros de la pareja.

Aunque estas aproximaciones tienen puntos de vista diferentes, existe un considerableacuerdo en-
tre ellas acerca de las causas principales que contribuyenal deteriorode la relacion. Dos de las més im-
portantes son las que vamas a abordar a continuacion: los problemas de comunicacién y los celos.

Problemas en la comunicacion

Un aspecto que diferencia claramente a las parejas cuya relacion va bien de aquellas que tienen
problemas es su estilo de comunicacion cuando se produce un asunto conflictivo. Numerosas investi-

gaciones demuestran que lo que deteriora la relacion no es tanto la existencia de conflicto, inevitable |

por otra parte en las relaciones humanas, como la manera en la que los miembros de la pareja lo ges-

tionan. Ante una situacion conflictiva, las parejas que < llevan bien exhiben conductas que buscan dis-
minuir el conflictoy hallar soluciones constructivas (por ejemplo, cediendo algo en sus posturas o guar-

dando silencio en ese momento). Por su parte, en las parejas con pmblemas s produce una escalada

del conflicto através de lo que Gottman (1994) llama «los cuatro jinetes del Apocalipsis matrimonials:

critica, desdén, estar a la defensiva y alejamiento. La diferencia en el estilo comunicativo es clara: las ‘

parejas con problemas se comunican de manera que se pmduce un aumento en los sentirnientos ne-
gativos, 2 fomenta el distanciamiento y se dificulta la solucion del problema. Por su parte, las parejas

no problemdticas afrontan los pmblemas deforma que los sentimientos negativos disminuyeny se com-

prometen mutuamente de forma constructiva y respetuosa para resolver el problema.

Gottman y colaboradores (Gottmany Levenson, 1988; Levenson, Carstensen y Gotiman, 1994; Le-

venson y Gottman, 1983) han estudiado las diferenciasde género en conductamarital, encontrando que



las mujeres afrontan en mayor medida los conflictos, son més expresivas emocionalmentey susestados
de &nimo son més extremos que los de los hombres (mas negativos 0 més positivos). Esios, asu ez, son
menas expresivos emocionalmente y recurren en mayor medida que las mujeres a conductas defensi-

A/ac

Vas { de retirada ante un conflicto. La mayoria de estos resultados se han obtenido investigando pare-
jas jévenes, por lo que se desconoce si estos patrones se reproducen en parejas de mas tiempo, Yy si las

diferencias de género disminuirian con la edad. La investigacion que describimos en el Cuadro 7.8 ex-
plora estos aspectos.

Tfeniunuéndelaedad,ei ;-yiasausfaﬁméhmamai Demamramncreta,m parejas de mayor
la resolnﬂénddmnﬂtcﬁaa.menmnegaﬂ%emooiamlmynﬁscmﬁmqmenparejasdenudiam
- - ejas satisfechas y no satisiect

~ que iban en la misma direccién de los resultados encontradcs en estudios previos con parejas mds jGvenes.

 Asf, las esposas se comportaban de una manera més negativa emocionalmente que los maridos, y estos eran

~ mas defensivos. Por su parte, los matrimonios infelices mostraban un mayor intercambio de afecto negma
que los matrimonios felices. .

Los celos

El término celos hace referencia a una emocion que surge ante la sospecha real o imaginaria de
amenaza a una relacion que consideramos valiosa.

Ede fendmeno ha sido explicado principalmente desde dos importantes enfoques: el evolucionista
y el cultural. Segin la perspectiva evolucionista (0. e, Buss, 1989,1992; Buss, Larsen, Weten y Sem-
melroth, 1992), los celos son un mecanismo adaptativo cuyo objetivo es garantizar la reproducciény
propagacion de los propios genes. Desde este enfoque, la principal amenaza para los hombres es que
su parejatengahijos de otro hombre; es decir, lainfidelidad méas amenazante es la sexual. Para las mu-
jeres el hecho de que su pareja s implique emocionalmente en una relacion puede poner en peligro
los recursos necesariospara la supervivenciade su descendencia. Por tanto, en las muijeres los celos &
produciran en mayor medida ante una infidelidad emocional.

Desde laperspectivacultural (DeSterio y Salavey, 1996a; Harris y Christenfeld, 1996, Hupka y Bark,
1996) los celos s conciben en funcion de las normas sociales existentes en una determinada culturay
en un momento concretoacerca de la propiedad sexual. Es decir, lapercepcion de amenazaes diferente
en hombres y mujeres debidoa que en el proceso de socializacion adquieren diferentes creencias so-



bre el tipo de infidelidad que implicara en mayor medida al otro tipo. Asi, los hombres creen que si una
mujer mantiene relaciones sexuales con otra persona es porqueest a vinculada emocionalmente con ellay
pero no al contrario. Por tanto, la infidelidad sexual es la que provo-
caria principalmente los celos. Las mujeres, por su parte, creen que si
un hombre es infiel emocionalmentetambién lo sera sexualmente pero
no al revés, por lo que perciben como mas estresante la infidelidad
emocional (Gaviria, 2007).

Aungue estas dos perspectivas parecen a simple vista contrarias, en
realidad estdn abordando el mismo problema desde Opticas distintas.
El hecho de que en casi todas las culturas estudiadas los hombresad-
quieran durante la socializacion creencias parecidas sobre la infideli-
dad, y diferentes de las que adquieren las mujeres, es probablemente
una muestra de unas tendencias que han evolucionadoa lo largo de
nuestra historiacomo especie. Las normas culturalesno hacen sino re-
gular y dar forma a esas tendencias (véase el Capitulo 2). Lios celos:son una emocin que surge ants 1R

Uno de los aspectos mds investigados en relacion con l0s Celos €5 .1 4 imaginaria de amenaza a una "
las caracterfsticas del rival. Desde esta perspectiva, la reaccion de ce-  consideramos valiosa.
los se genera cuando, mediante la comparaciénsecial, son cuestionados, frente a un rival, aquellos dm-
bitos que son relevantes para el autoconcepto de la persona (DeSteno y Salovey, 1996b; Dijkstra y
Buunk, 1998).

La investigacionllevada a cabo por Garcia-Leiva, Gomez-Jacintoy Canto (2001), que se describe en
el Cuadm 79, esta destinadaa analizar estos aspectos.

( Cuadro 7.9. Una investigacion sobre los celos

Garcia-Leiva, Gémez-Jacinto y Canto (2001) estaban interesados en conocer las diferencias de género en
las situaciones desencadenantes de celos, asi como en el estudio del proceso de comparacién inherente a di-
cha emocidn. En su estudio cruzaron dos grandes lineas de investigacién: por un lado, la orientada a analizar
las diferencias de género segin el tipo de infidelidad; por otro, la centrada en el proceso de comparacion so-
cial en los celos (la comparacion social serd abordada con detalle en el Capitulo 12). Para lograr su objetivo,
408 hombres y 415 mujeres respondieron ante una hipotética infidelidad (sexual o emocional) de su pareja
con un supuesto rival. Se manipularon dos variables relativas a las caracteristicas del rival: dominancia y atrac-
tivo fisico, La dominancia (estatus de la persona, tanto a nivel profesional como a nivel social) tenfa dos ni-
veles: alto y bajo. Una dominancia alta implicarfa poseer unos rasgos de personalidad socialmente deseables
y un alto estatus sociocultural. Una dominancia baja indicaria una personalidad no valorada por la sociedad,
asi como un bajo nivel sociocultural. La variable atractivo (cualidad fisica de la persona) también tenia dos ni-
veles: alto y bajo. Un atractivo alto reflejaba la capacidad para atraer a otros individuos a través de la belleza
en los rasgos fisicos. Un bajo atractivo suponia la ausencia del encanto facial y/o corporal en esa persona. El
tipo de infidelidad, emocional o sexual, constituia la tercera variable del estudio. A cada participante se le ex-
puso un Gnico tipo de infidelidad.




r---“-------------------------ﬂ--------ﬂ-
£ analisis de las diferencias entre sexos puso de manifiesio:
a) que las mujeres sentfan los celos con mds intensidad;

b) latendenciaen los hombresa manifestar una preocupacion nenor por la infidelidad emocional, pero
la percepcidn de amenaza a su autoestima antela infidelidad sexual;

c) una mayor sensacién de peligro para la continuidad de la relacién por parte de las mujeres ante la in-

fidelidad emocional.

Respecto al proceso de comparacién social, se encontré que un rival no valorado, en aquellos campos de
autodefinicion de cada sexo, suscita un mayor sentimiento de inferioridad. Parece que la autoestima de hom-
bres y mujeres corre mayor peligro ante rivales que no son sobresalientes en aquellos dmbitos que cada gé-
nero considera como pilar de su identidad. Como indican los autores, esto podria explicarse porque es mas

~ aceptable, desde el punto de vista social, que nuestra pareja sea infiel con una persona valorada, ya que una
aventura con una persona no deseable supone un mayor insulto y amenaza a la autoestima.




RESUMEN

Bl estudio de las relaciones personales intimas ha acaparado la atencion de los psic6logos socia-
les, que han tratado & responder a muchas de las cuestiones que todos nos planteamos a lo largo
de nuestra vida. Asi, puede parecer que el estudio del amor y de la atraccion interpersonal son te-
mas inabordablesdesde el punto de vista de la Psicologia empirica y deben dejarse para poetas y ar-
tistas. Sin embargo, como ha tratado de demostrarse a lo largo de este capitulo, la Psicologia Social
ha realizado importantes aportaciones en este ambito de estudio. El capitulo se ha organizado en
torno a tres bloques fundamentales. En el primero hemos abordado los procesos de atraccion que
conducen a la formacién de la pareja. En este sentido, se han expuestolos cuatroprincipios mas im-
portantes relacionados con la atraccion interpersonal. En el segundo bloque se han analizado cues-
tiones relacionadascon la consolidacion de la relacion. Asi, se han expuesto algunos modelos e in-
vestigacionesrelacionadascon el estudio del amor y los estilos de apego en las relaciones de pareja.
En el Ultimo bloque se han abordado los procesos que conducen al deterioroy disolucionde la re-
lacién, centrandonos en los problemas en la comunicacion y en los celos.




LECTURAS RECOMENDADAS Y REFERENCIAS EN INTERNET =

Molero, F y Cuadrado, 1. (2008). Atraccion interpersonal: el papel de la semejanzade las caracte-
risticas psicolégicas en la satisfaccion y la duracién de las relaciones de pareja. EnJ F Mora-
les, C. Huici, E Gaviria y A Gémez (Coords.), Método, teoria e investigacionen Psicologia So-
cial (pp. 365-375). Madrid: Pearson Prentice Hall.

En este capitulo, el lector interesado podra consultar con mayor detalle una de las investiga-
ciones descritas en este tema que estudia diversos aspectos que influyen en la satisfaccion y dura-
cion de las relaciones de pareja.

Moya, M. (2007). Relaciones interpersonales: funcionese inicio. EnJ E Morales, M. Moya, E Ga-
viria e 1. Cuadrado (Coords.), Psicologia Social(3® ed., pp. 333-358). Madrid: McGraw-Hill.

Moya, M. y Exposito, F (2007). Relaciones interpersonales intimas. EnJ E Morales, M. Moya, E
Gaviriae I. Cuadrado (Coords.), Psicologia Social (32 ed., pp. 359-386). Madrid: McGraw-Hill.
A través de estos dos capitulos se realiza una exhaustiva revisian del estudio de-las relaciones
interpersonales desde la Psicologia Social.

Yela, C (2000). £l amor desde |a Psicologia Social: nitanlibres nitanracionales. Madrid: Piramide.

Este libro constituye el primer trabajo de sintesis de la literatura psicosocial sobre el amor lle-
vada a cabo en nuestro pafs.
e Y S L T I L

Programa dJe radio emitido en Radio UNED el 19 de Noviembre de 2005. Psicologia Hoy.

En este programa de radio, cuyo titulo es «Factores psicosociales que influyen en la formacién

y el mantenimiento de las relaciones de pareja: &l modelode la expansion del yos, los autores re-
visan algunos de los conceptos e investigaciones mas relevantes incluidos en este capitulo.
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