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Genética y conducta

Ahora que hemos terminado con la revisidon de los principales sistemas que
componen el cuerpo humano y que permiten nuestro comportamiento interno y
externo, es momento de revisar cdmo se ve implicada la genética en nuestra
conducta y contestar preguntas como: ¢ées cierto qué parte de nuestra
personalidad ha sido heredada de nuestros padres?, épor qué, aun entre
hermanos gemelos, existen caracteristicas individuales?

La genética es una rama de la biologia interesada en estudiar como las
caracteristicas de los organismos vivos, sean éstas morfoldgicas, fisioldgicas,
bioquimicas o conductuales, se transmiten, se generan; se expresan y varian de
una generacion a otra. Desde mediados del Siglo XX, con el desarrollo de
investigaciones sobre los genes, la genética ha evolucionado dando un mayor
peso al papel del ambiente no solo en cuanto a la variacion genética sino en la
expresion genética. Esta ciencia ha adquirido una especial relevancia al estudiar
la transmision de ciertas enfermedades.

Tenemos la certeza que el material genético contiene las instrucciones que un
organismo necesita para desarrollarse, sobrevivir y reproducirse (National Human
Genome, 2015); sin embargo, estudios realizados han dado resultados que
permiten relacionar la identidad genética de una persona con aspectos como la
felicidad, la espiritualidad, la ansiedad, la orientacién sexual, entre otros (tve,
2011). De tal manera, se ha buscado investigar la contribucién de factores
genéticos y ambientales al desarrollo de la conducta humana; estableciendo una
larga controversia dentro de las disciplinas que estudian al ser humano. Si bien,
sigue sin existir un limite claro entre la aportacion del factor genético y del factor
ambiental, ahora es innegable que ambos influyen en la formacién de una
persona.

En este material, primeramente, daremos un panorama general sobre el
componente genético que es el principio en la formacién de un nuevo individuo;
asi como en las alteraciones que pueden presentarse en relacién a esté; para
después enfocarnos en la interrelacidon entre los factores genéticos y ambientales
para la comprensién del comportamiento humano.
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Iniciaremos definiendo a la herencia, es decir al proceso mediante el cual
determinados rasgos o caracteristicas se transmiten de padres a hijos,
mecanismos por los cuales se pueden explicar las modificaciones genéticas en los
individuos y en las poblaciones, las cuales permiten que los seres vivos se
adapten a los cambios ambientales y sobrevivan (Granillo, Valdivia, Villarreal,
2014), por lo que mientras mayor variacion genética existe mayor serd la
probabilidad de adaptacion y supervivencia.

Como es bien sabido, a través del proceso
de la fecundacion, la union del gameto
masculino (espermatozoide) con el gameto
femenino (O6vulo), se genera una célula
llamada cigoto, formada principalmente de
informacion genética (la mitad de la madre
y la mitad del padre), la cual a través de
una gran cantidad de mitosis (division de
la célula en la que, previa duplicacidon del
material genético, cada célula hija recibe
una dotacion completa de cromosomas),
dara lugar a un nuevo individuo.

El cigoto tiene tres caracteristicas muy importantes: 1) que se trate de una
célula diploide; es decir una célula que tienen un ndmero doble
de cromosomas; 2) que se trate de una célula que posee un genoma procedente
de dos individuos diferentes, lo que genera un aumento de la variabilidad
(Navarro, s.f); y 3) que las miles de millones de células que se desarrollaran de
ella y que componen el cuerpo humano tendran cuarenta y seis cromosomas
dispuestos en veintitrés pares cada una (salvo los espermatozoides y los évulos
gue contiene solo veintitrés cromosomas, cada uno).

El material genético del cual van dotando las células
madre a las células hijas a través de la mitosis, se "
organiza o distribuye de distintas formas dentro del &
nucleo de cada célula del cuerpo, incluyendo las células
nerviosas. Esta informacion es por decirlo de alguna
manera, contenida en bloques llamados genes, que

son una secuencia de ADN que constituye la unidad
funcional para la transmision de los caracteres
hereditarios.



https://es.wikipedia.org/wiki/Cromosoma
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La siguiente imagen ilustra como se encuentra un gen, y hace una representacion
de lo que hasta el momento hemos revisado. Muestra la célula, la cual en su
nucleo contiene a los cromosomas formados de una cadena de ADN y que su vez
contiene a los genes.

El gen es la unidad fisica basica de la herencia, es decir, los genes se
transmiten de los padres a los hijos y contienen la informacion necesaria para
precisar sus rasgos.

Existen distintos tipos de genes. Los principales, para nuestro fin de estudio, son
los genes estructurales y los genes operadores. Los genes estructurales
contienen la informacidon necesaria para la sintesis de proteinas en las células; lo
cual es importante pues controla la produccidn de componentes para la estructura
celular y su actividad fisioldgica. Los genes operadores tienen la funcion de
determinar si cada uno de los genes estructurales han de iniciar o no a trabajar;
esto es, si el gen estructural se expresara o no y en qué medida. Asi, las
células de cada estructura del cuerpo humano contienen exactamente los mismos
genes estructurales; sin embargo, el control de la expresion genética
mediante estos genes operadores es un proceso importante, ya que
determina cdmo se va a desarrollar una célula y cdmo funcionara una vez que
haya madurado (Pinel, 2007). Aproximadamente en cada tipo de célula se
expresan soOlo un 5% de sus genes. De este modo, por ejemplo, en una neurona
se activaran y expresaran unos genes que permaneceran inactivos en una célula
de la piel. Los genes que se expresen en la neurona seran aquellos que le
permitan llevar a cabo sus funciones y, por lo tanto, codificar las proteinas que
necesite esa neurona.

Se denomina genotipo al conjunto de genes con los cuales cuenta una persona.
Cada gen ocupa un espacio determinado y especifico en los cromosomas, a lo que
se le conoce como locus; cada una de las dos o mas versiones que hay de un
mismo gen es llamado alelo. Una persona, cominmente, hereda dos alelos para
cada gen, uno del padre y el otro de la madre, los cuales se encuentran en el
mismo locus dentro de los cromosomas de las células de los padres; uno u otro
alelo tiene la posibilidad de expresarse dependiendo de los genes operadores. El
que se exprese se denomina gen dominante y el que no se exprese es el gen
recesivo.

Otro de los conceptos relacionados con el tema es el de fenotipo; el cual
constituye los rasgos observables de un individuo, tales como la altura, el color
de ojos, y el grupo sanguineo. Para comprender lo anterior expuesto, considera
cuando una persona hereda dos alelos diferentes para el color de ojos, pudiendo
ser un alelo para el color azul y otro para el color café. Los dos alelos forman
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parte de su genotipo y ambos tienen la posibilidad de expresarse, sin embargo, el
que termine por imponerse sera el gen dominante y al constituir un rasgo
observable sera parte de su fenotipo.

Se ha encontrado que la expresion de genes existentes en el genotipo esta
determinada en gran medida por factores ambientales; es aqui donde Ila
epigénesis o control epigenético, el mecanismo mediante el cual se puede
modificar la accién de un determinado gen sin alterar su ADN, desempefia un
papel fundamental. Por el contrario, consideraremos una mutacién como un
cambio en la secuencia del ADN. Las cuales pueden ser el resultado de varias
situaciones, tales como: errores en la copia del ADN durante la divisidon celular,
una infeccion causada por un virus o exposicidon a radiaciones ionizantes o a
sustancias quimicas denominadas mutagenos.

A continuacion, estudiaremos, de manera general, las mutaciones y su relacion
con la conducta; y, posteriormente, profundizaremos en el papel de los factores
ambientales en interrelacidon con la genética para comprender el comportamiento.

Comenzaremos resaltando que la funcién del material genético es albergar y
transmitir la informacién a la progenie. Para ello, existen diferentes mecanismos
que ayudan a regular y solventar la integridad del material genético, evitando que
sufra alteraciones. No obstante, en ocasiones se da lugar a alteraciones que no se
pueden corregir ni reparar, ocasionandose una mutacion.

Los tipos de modificaciones que puede sufrir el ADN son multiples; resaltaremos
aquellas en que pudiese modificar un solo gen (mutaciones génicas); o bien
que afecten a la estructura del propio cromosoma (mutaciones cromosémicas)
(Bartrés y Redolar, 2008).

En especifico, las alteraciones cromosdmicas pueden traducirse en cambios en
el numero o estructura de los cromosomas, lo que determina un desequilibrio en
la cantidad de material genético, por exceso o deficiencia de un cromosoma
completo o de parte de uno. Estas alteraciones ocurren en forma no hereditaria;
debido a errores en las divisiones celulares de formacion de Ovulos vy
espermatozoides que al participar en la fecundacién producen un embridn con
alteraciones cromosOmicas. En genética el cambio en el ndmero en los
cromosomas se le llama aneuploidia, y se clasifica en monosémicos, que
significa que uno de los cromosomas estd presente con una sola copia o
trisdmico, que contiene tres cromosomas homologos.

La aneuploidia se traduce en el exceso o deficiencia de material genético y
altera el desarrollo embrionario, fetal y postnatal. Este tipo de anomalias en
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los cromosomas de los embriones, por lo regular, causa el aborto espontaneo de
la gestacién afectada; estimandose que durante el primer trimestre de gestacién
se elimina espontdaneamente el 70% de los embriones con desequilibrios
cromosOmicos. Las aneuploidias mas frecuentes son las trisémicas, donde la
ganancia de un cromosoma conduce a fuertes anomalias e incluso la muerte del
individuo. Las personas con estas alteraciones suelen presentar malformaciones
congénitas, deficiencias cognitivas y otros problemas que afectan la
conducta.

En humanos se  conocen
monosomias que producen
sindromes mads 0 menos
severos, siendo el mas conocido
2 el Sindrome de Turner (XO0).
Los individuos que presentan
{ este sindrome se desarrollan
A ' T I como mujeres, pero, al carecer
de uno de los cromosomas X,
desarrollan una serie de caracteristicas peculiares, tales como: corta estatura,
baja insercién de la linea del pelo, manchas en la piel, escaso desarrollo de las
mamas, ovarios rudimentarios y ausencia de menstruacion. En cuanto a las
afectaciones neurocognitivas, no se han identificado caracteristicas generales; sin
embargo se ha encontrado un bajo rendimiento escolar a causa de problemas
para generar o comprender conceptos abstractos, habilidad menor para planear y
llevar a cabo tareas de varias fases, dificultad para las matematicas y calculos;
dificultad con el factor viso-espacial (dibujo, planos, interpretar caras), déficit
para mantener atencién activa, hiperactividad leve o inquietud psicomotora,
insomnio, déficit con la memoria no-verbal, en especial la memoria a corto plazo,
su CI verbal suele ser mayor que CI manipulativo. Los problemas psicoldgicos en
este sindrome se encuentran mas ligados a las reacciones vivenciales de la
persona. (Fernandez, Fernandez, Santos y Gonzales, 2002)

Sindrome de Turner (Xo0)

En el caso de las trisomias, se conocen diferentes, las

sindrome de Down cuales producen sindromes de mayor o menor
gravedad; la mas frecuente y conocida es el

” ” “ ” ” sindrome de Down el cual se produce por la
presencia de tres dosis del cromosoma 21, en el

7 ° 7 % cual las caracteristicas de personalidad de las
” ” ” “ : personas  con dicha jc]fectacién_so_n_: una escasa
. iniciativa, menor capacidad para inhibirse, tendencia
' a la persistencia de las conductas y resistencia al
, N “i cambio, menor capacidad de respuesta y de reaccidn
IRIRT “‘-.‘_‘_,.‘:’ i I frente al ambiente, poca perseverancia en las tareas
voowomeme s meE Wy utilizacion de la capacidad social para eludirlas,

9 10 n 14 15 16
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colaboradores, afectuosos y sociables (Down Espana, 2008). Por otro lado, las
caracteristicas cognitivas que frecuentemente presentan son: mejor percepcion y
retencién visual que auditiva, dificultad para manejar diversas informaciones,
lentitud para procesar y codificar la informacion y dificultad para interpretarla.
Dificultad para llevar a cabo los procesos de conceptualizacidon, abstraccidn,
generalizacién y transferencia de los aprendizajes. Este sindrome siempre se
acompafa de discapacidad intelectual o cognitiva en diferentes grados.

Como habras observado, una alteracion genética implica la alteracién en el
funcionamiento de diversos sistemas; lo que conlleva a trastornos fisioldgicos que
impactan en el comportamiento de un individuo. Sin embargo, como planteamos
en un principio, la genética no solo se ha interesado en estudiar estas
alteraciones genéticas sino, también, la variacién genética entre los individuos de
una especie, en términos de expresion del genotipo; lo cual ha derivado en la
consideracion de un factor no hereditario, el ambiente, como participe de esta
expresion de genes.

En este tema estudiaremos una Para estudiar el surgimiento, objeto de estudio y
modelos que plantea la ciencia de la Genética de la conducta revisaras unas
paginas del articulo Genética (Sanchez, J., 2013); sin embargo, es importante
realizar unos planteamientos previos.

La genética, en su estudio, abarca temas que interesan a todos los psicélogos,
tales como la percepcién, el aprendizaje, la memoria, la motivacién, las
emociones y la personalidad, desde su perspectiva. Su meta es identificar qué
genes contribuyen a la inteligencia, el temperamento, los talentos y otras
caracteristicas, asi como las predisposiciones genéticas a trastornos psicoldgicos y
neuroldgicos. Considera que la conducta humana es el resultado del papel de los
genes en la formacion del individuo, al determinar el desarrollo y funcionamiento
de los sistemas que lo componen; en especial, del sistema nervioso y el sistema
endocrino, los cuales, a su vez, repercuten en la probabilidad de que cierta
conducta ocurra en ciertas circunstancias; es decir, estamos predeterminados por
nuestra herencia.

Para la psicologia, la conducta de cada individuo es el resultado de complejos
procesos subjetivos relacionados a factores ambientales; ya sean
socioculturales, de crianza y educativos; experienciales, cognitivos, etc.; sin por
ello dejar de reconocer el impacto de los genes en cuanto al funcionamiento
fisiolégico de la persona, asi lo considera al estudiar trastornos neuropsicoldgicos;
alteraciones conductuales derivadas de enfermedades fisioldgicas y hasta en
procesos relacionados con la cogniciéon; sin embargo el mayor peso en la
determinacion de la conducta lo tiene el ambiente.
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En la genética de la conducta se considera que; al igual que en la
manifestacion de los rasgos fenotipicos; existen factores ambientales que influyen
y son determinantes para la activacion y expresion de los genes que cada uno
hemos heredado y que conforman nuestro genotipo. A la vez que este genotipo
influye en la relevancia del ambiente. De tal manera, la conducta humana, las
afectaciones psicoldgicas y hasta las enfermedades fisioldgicas son el resultado de
la interdependencia de los factores genéticos y los factores ambientales.

Con respecto al ambiente; se habla de factores ambientales de riesgo y
factores ambientales protectores. Lo que quiere decir que es posible,
aumentar la expresion de los genes relacionados a una determinada enfermedad
o trastorno cuando una persona esta expuesta a factores ambientales de riesgo.
Del mismo modo, también se puede disminuir la expresién de los genes
aportando factores ambientales protectores. Un mismo factor ambiental puede
ser de riesgo o protector para ciertos genes y para ciertos individuos; sin
embargo, se han establecido algunas generalizaciones; por ejemplo, en
psicopatologia; se ha podido comprobar que el estrés constituye uno de los
factores ambientales que pueden aumentar de manera notable los efectos de los
genes de riesgo de algunas alteraciones.

Hasta aqui hemos estudio los conceptos de la genética y generalidades sobre la
genética de la conducta que es importante manejes para poder profundizar en
esta ciencia para comprender la conducta humana; para lo cual, te pido te dirijas
al otro recurso de tu semana.
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