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2. Almas gélida_s, e

Piensa, piensa, picnsa.
Winnie the Poob'

Ahab nunca piensa; s6lo siente, siente, siente.

HERMAN MELVILLE, Moby-Dick?

'

El cerebro humano contiene cerca de diez mil millones de nearonas
que estan conectadas entre si de formas muy complejas. Aunque las
chispas eléctricas y los cambios quimicos que ocurren entre estas cé-
lulas consiguen realizar algunas funciones sorprendentes y complica-
das, la proeza mis sorprendente y comphcada es la creacidn de las
emocionhes.

Cuando dirigimos una mirada introspectiva a nuestras emocio- _
nes, l_as encontramos obvms 'y misteriosas a la vez. Son los estados de

nuestro cerebro que mejor Conocemos y que recordamos con mayor

claridad. Sin embargo a yeces no sabemes de donde proceden Pue-

“den « cam‘olar lentamente 0 repentmamente, y las causas pueden sér

evidentes o confusas. No stempre entendemos por qué nos levanta-

mos con el pie izquierdo. Podemos ser agradables o desagradables
por otros motivos que los que creemos que estan guiando nuestras
acciones. Podemos reaccionar ante el peligro antes de «saber» que
estamos en una situacién perjudicial. Puede atraernos la belleza de

__un cuadro sin entender conscientemente qué nos gusta de él. Aun-

que las emociones se encuentran en el seno de quienes somos, tam-
bién parecen tener su propio orden del dia, que normalmente se
cumple sin tener en cuenta nuestra participacién voluntaria.

Resulta dificil imaginar la vida sin las emociones. Vivimos para
ellas; disponemos las circunstancias para que nos proporcionen mo-
mentos de placer y diversién, y evitamos situaciones que lleven a la
decepcién, el descontento o el dolor. El critico de rock Lester Bangs
dijo en una ocasién: «Lo Gnico que vale la pena preguntarse hoy es si

Ia humanidad va a sentir emociones mafiana, y qué calidad de vida
habra si la respuesta es no.»’
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Los cientificos han disertado mucho sobre la naturaleza de las
emociones.! Para algunos, son reacciones fisicas que evolucionaron
como parte de la lucha por la supervivencia. Para otros, son estados
de la mente que surgen cuando el cerebro «detecta» reacciones fisi-
cas. Otra opinién es que las reacciones fisicas son secundarias a las
emociones y que lo importante ocurre solamente en el interior del
“cerebro. También se han considerado maneras de actuar o de hablar,
Algunas teorfas afirman que los impulsos inconscientes estdn en el
niicleo de las emociones, mientras que otras resaltan la importancia
de las decisiones conscientes. Una teorfa muy popular actualmente

“es que las emociones son pensamientos sobre la situacién en que se
encuentra una persona. Otra teotia es que las emociones tienen una
interpretacién social: ocurren entre individuos, mds que en cada in-
dividuo. 7

Serfa magnifico comprender cientificamente las emociones. Nos
aportarfa una perspectiva sobte el funcionamiento de los aspectos
mds personales y ocultos de la mente y, al mismo tiempo, nos ayuda-

. tfa a entender qué podria andar mal cuando este aspecto mental fa-

lta. Sin embargo, como indican los comentarios anteriores, los cien-
AR,
tificos no han podido ponerse de acuerdo al definir las emociones,

pese a que muchos de ellos han dedicado su trayectoria profesional a
la tarea de explicarlas. Por desgracia, puede que una de las cosas més
significativas que se han dicho de ellas es que tcdos saben qué son
hasta que se les pide que las definan.’

Ante este hecho, podria parecer que tropezamos con un primer
obstdculo al intentar comprender el cerebro emocional. Si no pode-
mos desctibir las emociones, ¢cémo esperamos averiguar el modo en
- que las produce e el cerebro?’ Pero el objetivo de este libro no es el de

hacer comcxchr un area de conocimiento (la psicologia de las emocio-
nes) sobre otra (Ia funcién cerebral), sino ver cémo los estudios so-
bre la funcién cerebral nos ayudan a entender las emociones, obser-

vada como un proceso psicolégico desde nuevas perspectivas. Creo,

que podemos adoptar un punto de vista tinico y ventajoso sobre este

_confuso aspecto del 4rea de la mente observandcﬂa desde el interior -

del sistema nervioso.

Aun asi, no quiero dejar 2 un lado la psicologia que trata las emo-

ciones. Los psicélogos han desarrollado numerosos puntos de vista.
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La dafu,ultad estriba e en dec1d1r cualeb son las teorias correctas y cud-
ks, aunque brillantes, erréneas. Los estudlos sobre el cerebro emo-
cional. pueden proporcionarnos nuevas pexspecnws y también pue-

den, ayudamos a escoger entre las distintas i Jinterpretaciones que nos

oftece la psicologia. En el capitulo 3 se tratan algunos aspectos de la
psicologfa de las emociones,

No obstante, antes de adentrarnos eq la psxcologia de las emo-

_ciones es importante poder ubicatlas en el panorama mas amplio dé

la mente. Es necesario profundizar en la naturaleza de la cognicién,

companera de las emociones en la mente. El estudio de la cognicidn

o, simplemente, del pensar ha avanzado increiblemente en los alti-
mos afios. Estos avances aportan un marco conceptual y una meto-
dologia ttil como planteamiento para todos los aspectos de la men-
te, incluyendo las emociones. Por tanto, el tema que Se tratard en

este capitulo es la naturaleza de la cognicién y su telacion con las

emocmnes

LA RAZ:C}N Y LA PASION

Desde los antiguos grlegos el hombre se ha visto obligado a separar

la razén de la pasion, el pensamiento de los sentimientos, la cogni-

cion de las emociones. De hecho, estos aspectos opuestos del alma,
como a los griegos les gustaba lamar a la mente, siempre han pareci-
do librar una batalla interior por el control de la psique humana. Pla-

Nt s

6n, por ejemnplo, decfa que las pasiones, los deseos y los temores nos

impiden pensar.® Para él, las emociones eran caballos descarriados
cuyas riendas tenia que controlar el intelecto, personificado en auri-
ga. Desde hace mucho tiempo, la teologia cristiana ha considerado
que las emociones equivalian a los pecados, tentaciones que la razén_4
y la voluntad debfan dominar para que el alma inmortal entrara en el
reino de Dios. Asimismo, el sistema juridico regula la pena de delito
dependiendo de su naturaleza «pasional» o «premeditada», -
Dada esta tendencia histérica a separar la pasién y la razén, no

deberfa sorprendernos demasiado que actualmente exista un frea_
_que estudia la racionalidad, denominada cognicién, sin tener en

cuenta las emociones, Esta corriente, conocida como cognitivismo,
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intenta comprender cémo llegamos a conocer el mundo que nos ro-

“dea y como usamos estos conocimientos para vivir en él. Estudia el

modo en que reconocemos un patrén de estimulacin visual deter-
minado que la retina recoge en forma de objeto concreto, por ejem-

plo una manzana, cémo determinamos su color o juzgamos su tama-

fio; cémo controlamos ‘¢l brazo'y la mano cuando cogemos una
manzana que cae de un irbol; cdmo recordamos dénde o con quién
comimos una manzana por tltima vez; cdmo reconstruimos la ima-
gen de una manzana-sin que esté presente; c4mo contamos o enten-
demos un cuento sobre una manzana que cae de un arbol; o cémo
concebimos una teotia que explica por qué una manzana que cae de
un 4tbol se dirige hacia la tierra y no hacia el cielo. |
El cognitivismo surgié en la mitad del siglo XX y a menudo se lo
describe como «la nueva ciencia de la mente».” Sin embargo, el cog-

nitivismo es en realidad una doctrina que estudia Gnicamente un as-_

pecto de la mente, e! telacxonado con el pensar, el razonar y el inte-

lecto, y deja a un lado las emociones. Y en realidad no puede haber 7
mentes sin emociones. Serfan almas gehdas criaturas frias e mertes

desprovistas de deseos, temores, penas o placeres. :

¢Por qué estaria alguien interesado en concebir la mente sin las
emociones? ¢Cémo es posible que un drea centrada en la mente sin
‘emociones tenga tanto éxito? ¢(Cémo podemos reconciliar las emo-
ciones y la cognicién? Para responder a estas preguntas precisamos
saber de dénde proviene el cognitivismo y en qué consiste.

MAQUINAS PENSANTES

Durante gran parte de la primera mitad del siglo XX, la psicologia es-
tuvo dominada por los conductistas, quienes considetaban que los
estados interiores y subjetivos de ]a mente tales como la percepcién,
los recuerdos y las emociones no etan un tema de estudio apropiado
para la psicologfa.’ Desde su punto de vista, la psicologfa no debia
consistir en el estudio de la consciencia, tendencia seguida desde que
Descartes acufid la frase «Cogito, ergo sum»,” sino que debfa ser el es-
tudio de hechos observables, es decir, de conductas objetivamente
mensurables. No podfa analizarse cientificamente la consciencia,
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pues era subjetiva e inobservable, salvo por introspeccién. Los esta-
dos de la mente llegaron a ser conocidos peyorativamente como
fantasmas de la maquina», y los conductistas ridiculizaban a aque-

llos que se atrevian a hablar de la mente  de la consciencia.

(INTROSPECCIONISMO - o )
Percepcion Contenido
sensorial consciente
CONDUCTISMO
Percepcion . Conducta
woegengorial —W CMA NEGRA de respuesta:
COGNITIVISMO
Almacenamiento . )
L
Petcepcifin ..‘ " ’ .‘ Mas Més Cunte_nido
sensarial Procesamiento procesamiento rocesamiento consciente

FIGURA 2.1. Tres corrientes en el estudio de la mente
| y la conducta..

La psicologia introspectiva abarca principalmente los contenidos de la expe-
riencia consciente inmediata. El conductismo rechazaba la consciencia co-
mo tema de estudio legitimo de la psicologia y consideraba que los procesos

= entre los estimulos y-las respuestas ocurren en el interior de una «caja ne-

gra». El cognitivismo intenta comprender los procesos que tienen lugar en
el interior de esta caja negra, unos procesos que sueleWcurrir inconscien-
temente. Al centrarse en los procesos mds que en el contenido consciente,
el cognitivismo no fomentd precisamente la idea de la mente que los con-
ductistas rechazaban. Sin embargo, los cientificos de la corriente cognitiva
intentan comprender cada vex mds los. mecanismos de la consciencia, asi co-
mo los procesos del inconsciente que a veces dan lugar o no al contenido
consciente. (El esquema inferior estd basado en la tlustracion 1 de U. Neis-
ser, Cognition and Reality [1976], San Francisco, W. IH. Freeman.)
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Sin embargo, a mediados del siglo XX, el reducto conductista en
psicologfa comenz6 a debilitarse.” Se ideaton los ordenadores, y los
ingenieros, matemdticos, filésofos y psicélogos ripidamente hallaron
similitudes entre la forma en que los ordenadores procesan la infor-
thacién y la forma en que funciona la mente. Las operaciones infor-

e e

nacié el campo de inteligencia artificial (IA), que intenta reconstruit
la mente humana mediante. stmulacxones informatizadas. De la no-
che a la mafiana, a cualquiera que aceptara la idea de que la mente
era equivalente a una herramienta para procesar informacién se lo

miticas se convirtieron en una metéfora de las funciones mentales y

llamaba cientifico cognitivista. El cognitivismo provocd una revolu-

cién en Ja psicologia que destrond a los conductistas y volvié a recu-
perar el tema de Ja mente. Pero el efecto del cognitivismo traspasé

las fronteras de la psicologia. Actualmente, hay cientificos cognitivis-

‘tas en linglifstica, filosoffa, informatica, {isica, matematicas, antropo-
logia, sociologia, neurologfa, asi como en psicologfa.

Uno de los avances conceptuales mas importantes en el afianza-
miento del cognitivismo fue la corriente filoséfica lamada funciona-
lismo, que sostiene que en las diferentes maqumas que realizan fun-

ciones inteligentes subyace el mismo proceso,”” Por ejemplo, tanto
un ordenador como una persona pueden calcular la suma 2 +5 y ob-
tener el resultado, 7. El hecho de que ambos hallen el mismo resulta-
do no puede explicarse pot el uso de un soporte fisico parecido, ya
que el cerebro estd compuesto de materia bioldgica y los ordenado-

res, de piezas electrénicas. El mismo resultado se debera a un mismo

~ proceso que tiene lugar funcionalmente. A pesar del hecho de que el
soporte fisico de las maquinas es enormemente diferente, el soporte .

légico o programa que cada uno ejecuta puede ser el mismo. De es-

un prog;an}a mformanco es a su soporte flsxco
Gracias al lema del funcxonahsmo los cognitivistas han podido

te modo el funcionalismo sostiene que la mente es al cerebro lo que',

dedicarse a la organizacidn funcional de la mente sin hacer referen-

ciaal soporte fisico que genera los estados funclonales Segiin la doc-

trina funcionalista, el cognitivismo es por s mismo una disciplina, y_

no precisa saber nada sobre el cerebro. Esta nocién supuso un esti-
"“mulo para esta 4rea de conocimiento, ya que le aporté un fuerte sen-
tido de autonomia. Ya realicen experimentos humanos o simulacio-
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"FiGURA 2.2. Funcionalismo.

Es una corriente filoséfica que sostiene que las funciones de la mente (pen-
samiento, razén, organizacion, sentimientos) son estados funcionales mds
que fisicos. Cuando una persona y un ordenador suman 2 + 5 = 7, el mis-
nmo resultado no puede deberse a un componente fisico similar, sino a una
equivalencia funcional del proceso. Como consecuencia, es posible estu-
diar los procesas mentales mediante simulaciones informatizadas. En prin-
cipio, puede gue la mente incluso exista sin la présencia del cuerpo. (Ex-
traido de |. A. Fodor, «The Mind-Body Problems, The Scientific American
fenero de 1981], vol. 244, pig. 118.) '

nes informatizadas de la mente humana, actualmente muchos cienti-
ficos cognitivistas son funcionalistas. '

Serfa ldgico suponer que la revolucidn cognitivista tuvo como
consecuencia el regreso a la consciencia como tema vital de la psico-
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logia. Pero no fue asi. El movimic¢nto cogmthsta tra;o - consigo el re-
greso de la mente a la pslcolagm pero_no exactamente la mente

ngggge;t'é que Descartes habxalumversahzado Segiin Descartes, si
algo no cra consczencla '_tamp_"_"co era mental. Tras él, la mente y Ia
consciencia se convittieron en sindnimos.” Como vetemos en segui-
da, los“glgzptxflcos cogmtmstas en cambio, suelen considerar la men-

te én funcidn de procesos inconscientes més que de contenidos cans-
cientes. Y, al dejar a unJado Ia consciencia, el cognitivismo deja 2 un

Tado los estados conscxentes que denommamos emociones. Mis ade-

Jante veremos por qué. Por ahora investigaremos la naturaleza in-

consciente de los procesos cognitivos.

EL INCONSCIENTE COGNITIVO -

Basindose en la idea de la mente como procesador de informacién,
el cognitivismo ha dejado de tratar en gran medida la naturaleza de
la consciencia y de sus contenidos subjetivos, y se ha centrado en la

comprensitn de la organizacién funcional y de los procesos que sub-

yacen a los sucesos mentales y los originan. Para percibir consciente-
mente una manzana en el espacio, ésta tiene que estar representada
en el cerebro y la representacién debe estar disponible en la parte

consciente de la mente. Pero la representacién mental de la manzana

que permblmos conscxentemente estd creada por un proceso mental

inconsciente, Como Karl Lashley indicé hace mucho tiempo, el con-

tenido consciente procede del procesamiento, y nunca somos cons-

cientes de este procesamiento sino so_lgnégmswu resuliado Estos
procesos mentales son indispensables para el cognitivismo. Los cien-
tificos cognitivistas a veces hablan de la consciencia como el resulta-
do final del procesatiento, péro suelen estar més interesados por los
procesos subyacentes que por Jos contenidos de la consciencia que
ocurren durante el procesamiento y como consecuencia de éste. El
cognitivismo hace especial hincapié en la distincién entre los proce-
sos inconscientes y el contenido consciente.” Y, para los defensores
de las categéricas interpretaciones del funcionalismo, estos procesos
pueden estudiarse por igual con cualquier instrumento que pueda
resolver la dificultad funcional en cuestién, con independencia de si
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estd compuesto de neuronas, de piezas eléctricas o mecinicas o de
madera y piedra.'® , E .

- El psicélogo John Kihlstrom acuiiéla-denominacion de «incons-
ciente cognitivo» para describir Jos procesos ocultos que han consti- |

* ~widg el principal interés del cognitivismo." Estos abarcan numero-

sos niveles de complejidad de la mente: desde el andlisis corriente
que nuestros sistemas sensoriales realizan de las caracteristicas fisicas
de los estimulos, pasando por el recuerdo de los sucesos del pasado,
la expresidén gramatical o la imaginacién de objetos no presentes,
hasta la toma de decisiones y otros procesos mias elaborados.

Al igual que Freud, los cientificos coghitivistas rechazan la idea
heredada de Descartes de que la mente y la consciencia son lo mis-
mo. No obstante, el inconsciente cognitivo no es el mismo que el in-
consciente {reudiano o dindmico.”® El concepto de «inconsciente
cognitivox» sélo implica que mucho de lo'que la mente hace continta
existiendo fuera de la consciencia, mientras que el inconsciente dina-
mico es un lugar més oscuro y malévolo en el que los recuerdos reple-
tos de emociones se almacenan para hacer el trabajo sucio de la men-
te. Hasta cierto limite, el inconsciente dindmico puede concebirse
segin los procesos cognitivos,'”® pero la expresién «inconsciente cog-
nitivo» no hace referencia a estas operaciones dindmicas. Trataremos
elinconsciente dindmico pormenorizadamente en capijtulos posterio-
res. Por ahora, nos centraremos en el inconsciente cognitivo, mas dé-

~«l, que consiste en los EFQ,C.ESQSEL_‘ET‘E‘“E_@Q? de la mente, que no requie-

ren Ja intervencidn de la consciencia. Veamos algunos ejemplos.
El primer nivel de anlisis que hace el sistema nervioso de cual-

_quier estimulo externo abarca las propiedades fisicas del estimulo.

Estos procesos de nivel inferior ocurren sin daros cuenta. El cere-
bro tiene mecanismos para procesar la forma, color, ubicacién y mo-
vimiento de los objetos que vemos, asi como del volumen, toné y
procedencia de los sonidos que oimos. Podamos contestar cusl de
dos objetos estd mas cerca o cudl de dos sonidos tiene mayor volu-
men, pero no podemaos explicar qué operaciones ha realizado el ce-
rebro para llegar a esta conclusion. Conocemos conscientemente el
resultado del procesamiento, pero no el proceso en si. El procesa-
miento de las caracteristicas fisicas del estimulo hace posible el resto
de los aspectos de la percepcidn, asi como la consciencia de que per-
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cibimos algo. Es una suerte que no seamos ‘conscientes de estos pro-
cesos, porque estarfamos tan ocupados procesando la informacion
que, si tuviéramos que realizar el proceso completo concentrindo-
nos deliberadamente, nunca llegariamos a percibit nada.

El cerebro comienza a atribuir significado a partir del andlisis. de
las caractetisticas fisicas de los estimulos. Para saber que el objeto
que estamos viendo es una manzana, las caracterfsticas fisicas del es-
timulo tienen que abrirse camino hasta los recuerdos almacenados a
largo plazo. Una vez hallados éstos, la informacién del estimulo se
compara con la informacién almacenada sobre objetos parecidos, y

-se la clasifica como «manzana», lo que permite que «sepamos» que

estamos viendo una manzana e incluso puede evarnos a tecordar
experiencias pasadas en las que habia manzanas. El resultado final es

la creacién de recuerdos conscientes {contenidos conscientes), pero

a través de procesos a los que no accedemos conscientemente. Sin
‘duda podemos recordar lo que cenamos ayer por la noche, pero no
es probable que podamos explicar los procesos que efectué el cere-
bro para obtener esta informacion.

Incluso la cognicién més «fantasmal», la imagen mental, es pro-
ducto de procesos inconscientes. Por ejemplo, el psicélogo cogniti-
vista Stephen Kosslyn pidié a varios sujetos que dibujaran una isla
imaginaria con unos objetos determinados (un 4rbol, una cabafia, ro-
cas, etc.).”’ Después les pidié que imaginaran el mapa de isla y que se
concentraran en uno de los objetos. Por Gltimo, se les hizo una prue-
ba con palabras clave, y tenfan que apretar un botén cuando la pala-
bra dicha 'nombraba uno de los objetos del mapa imaginado. El

tiempo empleado en pulsar el botdn estaba directamente relaciona-

do con la «distancia» entre el objeto mencionado por la prueba de
palabras y el ob]eto que se estabd imaginando. Esto indicé a Kosslyn
que ¢l cerebro en realidad calcula las distancias geométricas en las

imégenes mentales. Sitt embargo, los sujetos no realizaban los calcu-

los intencionadamente: simplemente respondian pulsando el botén.
Todo el trabajo lo realizaba el cerebro, que funcxonaba inconsciente-
mente,

El'hecho de que el cerebro pueda hacer algo no SIgmftca que se-
pamos cémo lo hace. Si ya resulta extrafio que el cerebro pueda resol-
ver problemas geométricos inconscientemente, imaginemos la clase
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de calculos automaticos que ocutren en el cerebro cuando giramos el

- volante al'tomar una curva a cien kiIc’)'metth:por hora o, mejor atn,

“los tipos de procesos que ocurren en el sistema nérvioso de las palo-
mas mensajeras o en el de las abejas cuando vuelan en busca de ali-
mento y regresan sin problemas con su compds interno.

El habla, el instrumento conductista preferido de la consciencia,
umbién es producto de procesos inconscientes.” No planeamos
conscientemente la estructura gramatical de-las frases que decimos.
Simplemente, no hay tiempo. No todos somos grandes oradores, pe-
ro solemos decir cosas que tienen sentido lingiiisticamente. Hablar
con cierta correccidén gramatical es una de las numerosas tareas que
el inconsciente cognitivo hace por nosotros. '

El inconsciente cognitivo también se aplica a juicios complejos
sobre el origen mental de las creencias y de las acciones: En 1977, Ri-
chard Nisbett y Timothy Wilson publicaron un articulo muy intere-
sante titulado «T elling More Than We Can Know: Verbal Reports
on Mental Processes».” Planearon una setie de situaciones experi-
mentales cuidadosamente organizadas en las que se les pedia a los
sujetos que hicieran algo y que, después, dijeran por qué lo habian
hecho. En un experimento, colocaron en linea varias medias en una
mesa. Se pidié a varias mujeres que las miraran y que escogietan las
que mds les gustaran, Cuando se les preguntd por qué las habfan es-
cogido, respondieron con toda serie de respuestas sobre el tacto y la

~ transpatencia que justificaban su eleccién. Pero, sin que ellas lo su-
pieran, las medias eran idénticas. Crefan que habian decidido basan-
dose en su juicio personal sobre la calidad. En este y otros experi-
mentos, Nisbett y Wilson demostraron que las personas 2 menudo
cometen equivocaciones al justificar las causas internas de sus accio-
nes y sentimientos. Aunque los sujetos siempre dan explicaciones, .
éstas no obedecen a un acceso especial a los procesos que subyacen
en las decisiones, sino a convenciones sociales, a una idea sobre cb-
mo funcionan las cosas normalmente en tales situaciones o, simple-
mente, a suposiciones. Segin Nisbett y Wilson, en general los infor-
mes introspectivos precisos se” deben a que los estimulos que
provocan el comportamiento o la creencia son sus causas principales
y verosimiles. Pero cuando no se dispone de los estimulos principa-
les y verosimiles, las personas inventan las razones y creen en ellas.
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En ofras palabras, el funcionamiento interno de los aspectos impor-
tantes de Ja mente, como la comprensién de por qué hacemos las co-
sas, no es necesariamente cognoscible para el yo consciente.” Con-
viene, pues;ser muy cauto al usar como datos cientificos los mformes
basados en andlisis introspectivos de la propia mente, L
‘Hacia el mismo periodo en que Nisbett y Wilson llevaban a cabo
sus investigaciones, Michael Gazzaniga y yo estabamos realizando
estudios sobre pacientes con el cerebro dividido, que nos conduje-
ron a una conclusién sitnilat,”? Gracias al trabajo anterior de Gazza-
niga y sus colaboradores, se sabfa que la informacién presentada tini-
camente en un hemisferio de un paciente con el cerebro dividido
resulta inaccesible para el otro.”® Tomamos esta idea como modelo
del modo en que procede 1a consciencia con la informacién genera-
da por un esquema mental inconsciente, En otras palabras, dimos
instrucciones al hemisferio detecho para que produjera determinada
respuesta. E] hemisfetio izquierdo observé la respuesta, pero no sa-
bia por qué ocurtia. Después preguntamos al paciente por qué habia
reaccionado del modo en que lo habia hecho. Como sélo el hemisfe-
tio izquierdo podia hablar, la respuesta verbal reflejaba la compren-
si6n que este hemisferio tenia de la situacién. Una vez tras otra, el he-
misferio izquierdo daba explicaciones como si supiera por qué
ocursia la respuesta. Por ejemplo, si ddbamos instrucciones al hemis-
ferio derecho para que agitara la mano, el paciente lo hacfa. Cuando
preguntdbamos al paciente por qué agitaba la mano, decia que crefa
haber visto a alguien conocido. Cuando dimos instrucciones al he-
misferio derecho para que riera, el paciente nos dijo que éramos ti-
pos divertidos. Las explicaciones verbales estaban basadas en la res-
puesta producida, mds que en el conocimiento de por qué se
producfan las respuestas. Al igual que Jos sujetos del experimento de
Nisbett y Wilson, el paciente atribufa explicaciones a situaciones co-
mo si hubiera percibido introspectivamente la causa de la respuesta,
cuando en realidad no era asi. Llegamos a la conclusién de que las
personas suelen hacer muchas cosas por razones de las que no son
conscientes (porque la conducta se produce mediante mecanismos
cerebrales que funcionan inconscientemente), y que una de las prin-
cipales tareas de la consciencia es hacer que la vida del individuo sea
coherente, creando un concepto del yo. Para lograr esto genera ex-
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plicaciones sobre la conducta, partiendo de la imagen que tiene del
vo, los recuerdos del pasado, las expectativas para el futuro, la situa-
cidn soc1al del momento y el entorno fisico en que se pmduce la res-
puesta.”’ : ' L
Aunque existe bastante mcertidumbrc sobre el inconsciente cog-
nitivo,”® parece claro que gran parte de los procesos mentales ocurre
fuera del conocimiento consciente. Tenemos acceso introspectivo al
resultado del procesamiento en forma de contenido consciente, pero
no todos los procesamientos dan lugar a contenidos conscientes. Por
otra parte, los estimulos procesados que no Hegan al conocimiento
en forma de contenido consciente pueden almacenarse implicita-
mente o inconscientemente (véase el capitulo 7) y ejercer una gran
influencia en el pensamiento y en la conducta en una fase posterior.”’
Ademais, conviene resaltar que la informacién puede procesarse simul-
tineamente por mecanismos independientes y que unos conduzcan a
la representacién consciente y otros a la representacién inconsciente.
Puede que' a veces podamos reflexionar y describir verbalmente el
funcionamiento de los mecanismos que crean y usan las representa-
ciones conscientes, pero la introspeccidn no serd muy atil para obser-
var el funcionamiento de las humerosas facetas del inconsciente de la
mente. Fste serd un punto especialmente importante cuando trate-
mos el inconsciente emocional en el siguiente capitulo.

El campo del cognitivismo ha avanzado increiblemente en su ob-
jetivo de comprender el procesamiento de la informacién, lo cual im-
plica su procesamiento inconsciente. Actualmente contamos con muy
buerios modelos de cémo percibimos el mundo ordenadamente, c6-
mo recordamos los sucesos del pasado, cémo imaginamos estimulos
que no estdn presentes, cémo fijamos la atencién en un estimulo
mientras descartamos otros, cémo resolvemos problemas 16gicos,
cémo tomamos decisiones a partir de poca informacidn, cdmo hace-
mos juicios sobre nuestras creencias, actitudes y conducta, asi como
de muchos otros aspectos del funcionamiento de la mente.’® El he-
cho de que gran parte del procesamiento asociado a estas funciones
ocutra inconscientemente ha aportado al cognitivismo una ventaja
que otras corrientes de mentalismo anteriores no tenfan: era posible
continuar estudiando la mente sin tener que resolver primero el pro-
blema de la consciencia.’ Esto no quiere decir que la consciencia no
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tenga importtancia. Tal es su impottéih'c'ia que, cuando ha surgido en
el pasado, ha dominado completamente el campo cientifico de la men-
te. Sin embargo, Gltimamente los cientificos han llegado a la conclu-
sion de que los aspectos del inconsciente de la mente también son
importantes. De hecho, es probable que no estemos equivocados al
afirmar que la consciencia sélo podré entenderse estudiando los pro-

cesos del inconsciente que 1a hacen posible. En este aspecto, el cog-

nitivismo parece encontratse en el buen camino. En el capftulo 9 vol-

veremos a tratar ¢l tema dé'la consciencia y, en especial, de la

consciencia emocional.

LA SALUD MENTAL DE LAS MAQUINAS

La mente cognitiva, el objeto de estudio de los cientificos cognitivis-
tas, puede hacer cosas muy interesantes y complicadas. Por ejemplo,
puede jugar tan bien al ajedrez, que hatfa sudar a los auténticos gran-
des maestros.”” Pero, cuando la mente cognitiva juega al ajedrez, no
se siente atrafda por ganar. No le divierte dar mate a su adversario,
no le entristece ni le fastidia perder la partida. No le distrae la pre-
sencia de] piblico en un gran campeonato, la ansiedad repentina al
darse cuenta de que el pago de la hipoteca no estd al dia, o la necesi-
dad de preparar otra estrategia. Incluso se la puede programar para
que haga trampas en ¢l ajedrez, pero no para que se sienta culpable.

Cuando se repasan los intentos que se han hecho por definir el
cognitivismo, resulta sorprendente la frecuencia con que se caracte-
riza el campo de estudio afirmando que no trata las emociones. Por
ejemplo, Howard Gardner, en The Mind’s New Science: A History of
the Cognitive Repolution, enumera la ausencia de factores emociona-
les o afectivos como uno de los cinco tasgos que catacterizan al cog-
nitivismo.” Ulric Neisser, en.su primer libro publicado en 1968 con
el titulo de Cognitive Psychology, sostiene que el objeto de estudio de

esta ciencia no abarca los factotes dindmicos que provocan la con-.

ducta, como las emociones.’® Jerry Fodor, en The Language of
Thought, libro que rompié esquemas en el cognitivismo, describe las
emociones como estados de la mente que se encuentran fuera de la
esfera de la explicacién cognitiva.”” ¥ Barbara von Eckardt, en un k-
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brotitulado What Is Cognitive Science?, afirma que la mayorfa de los
cientificos cognitivistas consideran que el estudio de las emociones

: 6
~ noforma parte de'este campo.” Todos estos cientificos cognitivistas

sefialan que los factores emocionales son aspéctos importantes de la
mente, pero al mismo tiempo declaran que las emociones simplemen-
te no forman parte del planteamiento cognitivista de la mente.

¢Qué tienen las emociones que han obligado a los cientificos
copnitivistas a separarlas de la-atencidn, la percepcion, la memoria y
de otros procesos cognitivos puros? ¢Por qué se descartaron cuando
¢l tema de la mente volvi6 a surgir en la revolucién psmologma cog-
nitivista? : - _

En primer lugar, como hemos observado, hace siglos que los fi-
losofos y los psicélogos creyeron conveniente la distincién entre el
pensamiento y los sentimientos, entre la cognicién y las emociones,
como aspectos independientes de la mente. Y, tras las obras de fil6-
sofos como Bertrand Russell a principios de siglo,”” el pensamiento
comenzd a considerarse un tipo de l6gica que, gracias a Fodor, ac-
rualmente se conoce con el nombre de lenguaje del pensamiento,’®
Cuando la metifora de los ordenadores llegé, se creyé que era apli-
cable mas a los procesos de razonamiento légico que a las emocio-
nes, calificadas de ildgicas. No obstante, como observaremos, la cog-
nicién no es tan légica como se crefa en un principio y las emociones
no siempre son tan ilégicas.

Los investigadores sobre inteligencia artificial en seguida se die-
ron cuenta de que las maquinas precisaban conocimientos para re-
solver problemas. Los programas de resolucién de problemas que te-
nfan una logtca impecable pero que carecfan de hechos no llegaban -
muy lejos.”” A pesar de todo, en estos miodelos los conocimientos -
constituian un apoyo légico. Actualmente se cree que el pensamien-
to no suele llevar consigo normas razonadas de 1égica pura.™ Philip
Johnson-Laird lo ha demostrado con sus investigaciones.!' Analiz6
la capacidad que tienen las personas para llegar a conclusiones 16gi-
cas partiendo de frases tales como «los artistas son apicultores, los
apicultores son quimicos». Observé que a menudo las personas sa-
can conclusiones légicas erréness, lo cual indica que, si la mente hu-
mana es una méiquina légica formal, es bastante limitada. Segin

Johnson-Laitd, las personas son racionales, pero no consiguen la ra-
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cionalidad siguiendo las leyes de l8gica formal. Utilizan lo que Jobn-
son-Laird denomina modelos mentales, ejemplos hipotéticos saca-
dos de experiencias pasadas reales o de situaciones imaginadas.
Otros estudips realizados por Amos Tversky y Daniel Kahneman
condujeron a una conclusién parecida, pero desde un punto de vista
diferente.” Demostraron que para resolver los problemas a los que
se enfrentan diariamente, las personas usan el entendimiento impli-
cito que tienen sobre el modo en'que funcionan las cosas, 2 menudo
apoyandoseen conjetutas aprendidas, més que en principios forma-
les de logica. Sin embargo, el economista Robert Frank afiade algo
mas.” Sostiene que frecuentemente Ja toma de decisiones no es ra-
cional: «Muchas acciones, supuestamente ejecutadas intencionada-
mente con pleno conocimiento de sus consecuencias, son irraciona-
les. Si las personas no las realizaran, estarfan mucho mejor, y lo
saben.» Cita ejemplos tales como la interminable batalla que supone
el papeleo para que a uno le devuelvan un porcentaje del precio de
un producto defectuoso, o el esfuerzo que supone votar y que luego
el voto no cuente en los resultados. La descripcién de Jorge Luis
Borges de la lucha entre el Reino Unido y Argentina por las islas
Malvinas, citada por Frank, lo dice todo: «Dos calvos que se pelean
por un peine.» Si la cognicidn no es tan légica, y a veces es ildgica,
puede que las emociones no sean tan ajenas a la cognicién como se
pensaba al principio. : v
Muchas emociones son producto de la sabldurxa evolutiva, que
probablemente sea mas inteligente que todas las mentes humanas en
conjunto, Los psicélogos evolucionistas John Tobby y Leda Cosmi-

‘des afirman que el pasado de las especies ayuda a explicar el estado
emocional actual del individuo." ¢Qué tiene de irracional responder

ante el peligro con reacciones perfeccionadas evolutivamente? Da-
niel Goleman muestra numerosos ejemplos de inteligencia emocio-
nal en su dltimo libro.”” Segtin Goleman, el éxito en la vida depende
del cociente emocional (CE), tanto o mis que del cociente de inteli-
gencia (CI). Es cierto que las emociones desbocadas pueden tener
consecuencias irracionales o incluso patolégicas, pero las emocionés
en s{ mismas no son necesatiamente irracionales. Aristételes, pot
ejemplo, consideraba que la ira era una reaccién comprensible ante
el insulto, y una serie de filésofos han adoptado este punto de vista,
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Antonio Damasio, neurdlogo, también llama la atencién sobre 1a ra-
cionalidad de las emociones en su libro Descartes” Error.”’ Resalta la
xmportancm que tienen los «instintos» al tomar las decisiones. Y, si
' bien los primeros programas de inteligencia artificial lograron confi-
- gurar con éxito los procesos légicos, los més recientes han superado
este planteamiento puramente artificial y en algunos hasta se intenta
representar aspectos de las emociones. Algunos programas se sirven
de «guiones» o «esquemas» (informacién integrada que propone
yué es probable que ocurra en una situacién determinada, como en
partidos de baloncesto, aulas, reuniones de negocios) que sirven de
apoyo para tomar decisiones o realizar acciones; otros intentan simu-
lar los procesos mediante los cuales evaluamos o valoramos los signi-
ficados emocionales de los estimulos, e incluso existen programas
que intentan usar la idea que tenemos sobre nuestro cerebro emocio-
nal para crear modelos del procesamiento de las emociones.*” La di-
ferencia entre légico e ilégico o entre racional e irracional no es muy
clara cuando se trata de separar las emociones de la cognicidn, y cier-
tmente no es una forma muy nitida de definir el objeto de estudio
de la ciencia de la mente. | .

Puede que el segundo motivo por el que la revolucién cognitivis-
ta no revitalizé las emociones sea que éstas se han considerado tradi-
cionalmente estados subjetivos de la consciencia. Tener miedo, es-
tar enfadado o contento es tener conocimiento de que se estd
sintiendo un tipo de experiencia determinada, ser consciente de esa
expetiencia. Los ordenadores procesan informacién mas que sentir
experiencias, al menos por el modo de pensar de la mayoria. Tenien-
do en cuenta que el cognitivismo se centraba mas en el procesamien-
to de la informacién que en el contenido consciente, las emociones
no encajaban muy bien en este movimiento por ser un aspecto de la
consciencia. Sin embargo, como veremos en el capitulo 9, reciente-
mente la consciencia ha llegado a formar parte cada vez mis del cog-
nitivismo. Como consecuencia, el pretexto de que las emociones son
estados subjetivos pierde gran parte de su fundamento. Pero la argu-
mentacién de la subjetividad nunca deberfa haber tenido importan-
cia. En realidad, la subjetividad que pueda tener la experiencia de
una emocidn no es mayor o menor que la que pueda tener la del co-
lor rojo de una manzana o la del recuerdo de haber comido una. El
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estudio de la percepcién o la memoria visual no se ha visto interrum-
pido por el hecho de que estas funciones cerebrales tengan correla-

ciones sub}ellvas pot lo que el estudio de as emociones tampoco de-
beria detenetse,

Como vetemos en el prommo capitulo, los estados emocionales
subjetivos, al igual que otros. estados de la consciencia, se observan
mejor como el resultado final del procesamiento de informacién que
ocutre mconsaentemente 31 podemos estudiar la forma en que el
cerebro procesa 1nconsczentemente la informacién al petcibir los es-
timulos visuales y ‘al usar datos visuales para guiar nuestra conducta,
también podemos estudiar cémo procesa inconscientemente la sig-
nificacién emocional de los estimulos y cémo utiliza esta informa-
cién para controlar conductas adecuadas al significado emocional
de los estimulos. Del mismo modo, si esperamos que el analizar cé-
mo procesa el cerebro los éstimulos visuales nos ayude a entender
cémo genera las expetiencias perceptivas subjetivas correspondien-
tes, también esperamos que el analizar cémo procesa la informacién
emocional nos ayude a comprender cémo genera las experiencias

emocionales. Fsto no significa que vayamos a programar ordenado-
res para que vivan estas expetiencias. Significa, en cambio, que po-
demos tomar la idea del procesamiento de informacién como herra-
mienta conceptual para la comprensién de las experlencxas

~ conscientes, como por e jemplo los sentimientos emocionales subje-

tivos, aun cuando estas experiencias conscientes no sean por si mis-
mas estados informatizados.” Ampharemos este tema cuando trate-
mos la consciencia en el capitulo 9.

Por tanto, las emociones poduan haber encajado en el matco
cognitivista, La cuestién es si éstas deberfan haberse incluido en el
cognitivismo o, mas concretamente, si el horizonte del cognitivismo
deberfa ampliarse actualmente e mcluu las emociones, agrupando el

tema de la mente en un gran saco conceptual

Desde el principio, algunos cientificos cognitivistas han recono-
cido que las emociones son nnportantes A ptincipios de los anos se-

senta, el precursor en mtehgencm artificial Herbert Simon,® por

-ejemplo, sostenia que era necesario que los modelos cognitivos die- -

ran cuenta de las emociones para aptroximarse a la mente humana
real; y, hacia la misma fecha, el psicélogo social Robert Abelson’ in-
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Jicé que el campo de la psicologia cognitivista precisaba tratar las
cogniciones «calientes», en contraposicién a los procesos légicos
«frios» en los que se habia centrado. Philip ]ohmon Laird y George
Miller, dos destacados ps;cologos cognitivistas, hicicron la misma
nbsewacmn en los setenta.”” Recientemente, Alan Newell, otro pre-
cursor en inteligencia artificial, al escribir sobre las emociones indico:
«Todavia no existe una integracién satisfactoria de estos fenémenos
en el cognitivismo. Pero el sistema de los mamiferos esta claramente
estructurado commo sistema emocional »> Estas ideas propuestas por
cientificos cognitivistas destacados finalmente ha comenzado a dar
fruto, y cada.vez son mis los cientificos cognitivistas que estan inte-
resados en las emociones. El problema es que, en lugar de caldear la
cognicién, esta tentativa ha enfriado las emociones. Los modelos
cognitivos intentan explicar las emociones a través de los pensamien-
tos, despojandolas de la pasién. En el siguiente capitulo trataremos
pormenorizadamente la teoria cognitivista sobre las emociones y sus
lastimosas consecuencias.

En el analisis final, por tanto, los procesos que subyacen a las
emociones y a la cognicidén pueden estudiarse con los mismos concep-
tos'y metodologia experimental. Ambas implican el procesamiento -
inconsciente de la informacién y la generacién del contenido cons-
ciente, basandose, a veces, en este procesamiento. Al mismo tiempo,
no acaba de parecer satisfactorio que las emociones deban estar su-
bordinadas al cognitivismo. El estudio experimental de la mente de-
berfa realizarse dentro de un marco que proyecte todo su esplendor.

La divisién artificial entre la cognicion y el resto de la mente fue muy
atil cuando nacié el cognitivismo y ayudd a establecer una nueva cla-

se de planteamiento sobre la mente, Pero ya es hora de situar 1z cog-
nicién dentro de su contexto mental y reconciliar la cognicidn vy las

emociones en la mente. La mente tiene pensamientos y emociones, y

el estudio de unos excluyendo otros nunca sera totalmente satisfacto-
rio. Ernest Hilgard, eminente psic6logo, manifiesta bien este aspecto
al indicar que en el desarrollo infantil la rivalidad fraternal es un con-
cepto tan importante como la madutez de los procesos de pensamien-
t0.” La «ciencia de la mente» es el heredero natural del reino de la
cognicién y de las emociones en conjunto. Llamar «cognitivismo» al
estudio de la cognicion y de las emociones sélo la perjudica.
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MENTE, CUERPO Y EMOCIONES

La idea de 14 naturaleza de la mente ha variado mucho desde los
tiempos de los griegos, mteresados muchos de ellos en la racionali-
dad, aunque consideraban que la mente tenfa facetas cognoscibles y
no cognombles Descattes redefinié la mente como aquello de lo
cual somos conscientes, conwrt;endo la mente vy la conscienciaen lo
mismo. Como la consciencia era’ consxderada un don exclusivamente
humano, el animal era tratado de criatura carente de mente. Freud, al
definir el i mconscmnte como el lugar que alberga los instintos primi-
tivos y las emociones, ayud6 a restablecer un vinculo mental entre el

“animal y el hombre y comenzé a derribar la idea de que la conscien-

cia es el Ginico elemento que ocupa la mente. Los conductistas recha-
zaron totalmente la idea de la mente y dieron un paso que verdade-
ramente logrd mtuar al animal y al hombre en el mismo plano, pero
tenfa que ver mas con las funcnones de la conducta que con las men-
tales. El cognitivismo hizo resurgit la idea de la mente que los grie-
gos tenian, Ilmztada ala razén y alalogica. Y, debido a que el tipo de
estados mentales a los que mmlalmente hacfan referencia estaban ba-
sados en las normas de la 16gica, a $u vez asociada a la capacidad hu-
mana del lenguaje, el cognitivismo no simpatizaba con la idea de la
mente animal. Resultaba més atractiva la idea de la mente humana
como maquina cuidadosamente 1deada que como Grgano bioldgico
de cardcter evolatxvo _

El surgnmento de las ideas sobre el procesamiento inconsciente
y el regreso al reconocumento de que la mente es algo mids que cog-
nicién vuelve a situar en el mismo plano a las piezas clave de la men-
te humana y animal, y altenta alos cientificos cognitivistas a estudiar
las funciones mentales dentro del contexto de la maquina que gene-
ra estas funciones més que como absttacuones totales. En respuesta
al credo funcionalista de que la mente puede ser configurada sin la
necesidad de sabet cémo funciona el cerebro, la filésofa Patricia

Churchland y el neuro!ogo computaaonal Tetrence Sejnowski han -

afirmado: «La naturaleza es mucho mds creativa que nosotros. ¥ te-
nemos la postbshdad de perder todo ese podet y creatividad, si no te-
nemos en cuenta la verosimilitud neurobioldgica. La cuestién es: la
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evolucién ya lo ha hecho; ¢por qué no aprender entonces cémo fun-
ciona en realidad esa midquina estupenda que es nuestro cerebro?s”

El concepto funcionalista de la mente como programa que pue-
de gjecutarse en cualquier maquina mecdnica, electrdnica o biolégi-
caha sido aceptado o, por lo menos, se ha toleradp bastante bien en
ol drea de la cognicién. La maquina biolégica relevante para la cog-
nicién es, naturalmente, el cerebro. Y la idea de que el cerebro es un
ordenador cognitivo estd muy extendida actualmente. Sin embargo,
a diferencia de los procesos cognitivos, el cerebro no suele funcionar
independientemente del cuerpo al producirse las emociones. Mu-
chas emociones, o casi la mayorfa, implican respuestas fisicas,”
mientras que no existe dicha relacién entre la cognicién y las accio-
nes. En las respuestas de tipo cognitivo, la relacién con la cognicién
es arbitraria. Este es uno de los atributos primordiales de la cogni-
¢ién: nos permite ser flexibles o elegir cdmo reaccionar en situacio-
nes determinadas. La cognicidn utiliza tales respuestas, pero éstas no
son una condicién esencial del proceso cognitivo. La capacidad para
comprenderiel lenguaje, una de las formas de cognicidn superiores
del hombre y la que mads relacionada estd con un grupo espec;ﬁco de
respuestas expresivas, funciona perfectamente en personas que no
pueden explicarla a través del lenguaje hablado. En el caso de las
emociones, en cambio, la respuesta del cuerpo es una patte integral
de todo el proceso de las emociones. Como indicd en una ocasién
William James, padre de la psicologia estadounidense, resulta dificil
imaginar las emociones sin sus manifestaciones fisicas.”’

Conocemos nuestras emociones gracias a su intromision en
nuestras mentes consciehtes, sea ésta bienvenida o no. Pe;rao' las emo-
ciones no evolucionaron como sentimientos conscientes. Evolucio-
naron como resultado de especializaciones de la conducta y fisiolé-
gicas: respuesms fisicas controladas por el cerebro que permitieron
sobrevivir a organismos antiguos en entornos hostiles y procrear. Si
l2 midquina bioldgica de las emociones —a diferencia de las cogni-
ciones— requiere la presencia del cuerpo, la clase de maquina nece-
saria para producir las emociones es diferente de la clase de maqui-
na que "§¢ precisa para ejecutar la cognicién...El razonamiento
funcionalista que define a la mente como cognicién considera que el
soporte fisico es irrelevante; aunque no esta claro que se pueda pres-
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cindir de éste. Sin embargo, esta argumentacign no seria valida af re-

fetirse a las emociones, ya que en este caso el soporte fisico es detes-
minante. B

Programar un ordenador para que sea consciente seria un pri-

MEr paso esencial pata que pudiera tener una experiencia emocional
plena, ya que los sentimientos por los que conocemos nuestras emo-
ciones ocurren cuando somos conscientes de los mecanismos emo-

cionales del cerebro que funciona_ri'__inconscientemente. De todas for- -

mas, aunque pudiera programatse un ordenador para que fuera
consciente, no podrfa programarse para experimentar emociones, ya
que un ordenador no tiene log «ingredientesy adecuados. Estos se

han creado a rravés de millones de afios de evolucién biolégica, y o

con el ensamblaje inteligente de piezas humanas.
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5. Tal como éramos...

La sutileza humana... nunca podrd crear nada tan bello, tan
simple o tan directo como lo creado por la naturaleza,

~ LEONARDO DA VINCI, Cuaderno de notas (1508-1518)"

* Cuando los i ingenieros se sientan a crear mdguinas, primero piensan
en la funcién que quieren ejecutar, y después idean el montaje de un
mecanismo que cumpla esta funcién. Sin embargo, las maquinas bio-
l6gicas no se montan siguiendo planes tramados cuidadosamente.
Por ejemplo, el cerebro humano tesulta ser la maquina méas comple-
ja imaginable o inimaginable, peto no fue disefiada de antemano. Es
el producto de reparaciones evolutivas, en las que se han ido acumu-
lado muchos y pequefios cambios a través de larguisimos peuodos
de tiempo.

Segiin Stephen] Gould, los orgamsmos setfan chapucdlas rapi-
das y arreglos provisionales que no deberfan funcionar, pero que de
alguna forma marchan de maravilla’ La evolucién funciona con lo
que ya tiene, mas que empezar de cero. Como sefiala el bidlogo evo-
lucionista Richard Dawkins, es totalmente ineficaz a escalas cortas
de tiempo: hubiera sido un desatino intentar construir el primer mo-
tor a reaccién modificando el motor de gasolina existente.! No obs-
tante, afiade Dawkins, la estrategia de los arreglillos de la evolucién
funciona bastante bien a través de los enormes petfodos de tiempo
en los que se desartollan. Ademis, no queda otra alternativa.

El problema de imaginarse como funciona el cerebro ha sido

descrito por el lingiiista Steven Pinker como «ingenietia a la inver-

sa».” Tenemos el producto ¥ queremos saber cémo funciona, Por
eso, desmenuzamos ¢l cerebro con la esperanza de ver qué pretendia
la evolucién al poner en marcha este mecanismo. -
Aunque a menudo hablamos del cerebro como si tuviera una
funcién, en realidad no la tiene. Es un conjunto de mecanismos, a ve-
ces llamados médulos, que tienen funciones diferentes. No existe
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wna férmula por la que Ja combinacién de las funciones de todos los
mecanismos en conjunto sea igual a otra fu_x_jxcién llamada «funcién
cerebraly. o

La evolucién tiende a actuar en los modulos individuales y en sus
funciones, mas que en ¢l cerebro en conjunto. Por ejemplo, existen
pruebas de que las adaptaaones cerebrales especificas llevan consi-
go capacidades’ determmadas ‘como e} aprendizaje del canto en las
aves, la memotia para la localizacién de alimento en los herbivoros,
las diferencias sexuales, las preferenmas de una u otra mano, asi co-
mo la habilidad hngulstzca en ei_hombre Es cierto que a veces la

evolucion actia globaimente, como al aumentar el tamafo del cere-
bro en conjunto, peto en general la mayoria de los cambios evohuti-
vos del cerebro tierien lugar en médulos individuales. Estos médulos
realizan actividades mentales tan exéticas como la produccién de
pensamientos o creencias, pero también otras tan comunes como la
respiracion. Las mejoras evolutxvas de la capacidad para tener creen-
cias no ayudan necesariamente a respirar mejor. Puede que partici-
pen, Pero no neécesariamente.

Es verdad que respirar y tener creencias son fanciones bastante
distintas que claramente tienen lugar en diferentes regiones del cere- -
bro. La respiracién estd controlada en el bulbo raquideo, esa esta-
~ ¢ién de servicio que se encuentra en la parte inferior de la base del
cerebro, mientras que las creencias, como toda funcién cognitiva su-
petior, se producen‘en la zona superlor en el 4tico neocortical. La
comparacién entre estas funciones no es demasiado interesante.

Veamos, pues, las funciones que mds se parecen, como las dife-
rentes emociones, Los cambios producidos en nuestra capacidad pa-
ra detectar peligtos o reaccionar ante ellos, ¢nos ayudan en nuestra
vida sentimental o nos hacen menos propensos al enfado o a la de-
presién? Es posible, sobre todo si hublera un sistema emocional uni-
versal en el cerebro encargado de Ias funciones emocionales y que in-
terviniera en todas ellas; Un avance general en el funcionamiento de
este sistema probablemente afectarla a todas y cada una de las emo-
ciones. Sin duda, podtfamos encontrar una explicacién de por qué
sentirse bien o mal podrfa haber sido beneficioso para la superviven-
cia de nuestros antepasados, ¥ que }usuﬁ_que la evolucidn de un sis-
tema universal de la emocién. Aun asi, en el capitulo anterior hemos
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visto que las tentativas realizadas para encontrar un solo sistema glo-
bal cerebral de ta emocién no han sido muy fructiferas. Tal vez exis-
ta y los cientificos simplemente no hayan sido lo suficientemente
avispados para encontratlo, pero no creo que sea ééte ¢l caso. Es mis
probable que la voluntad de encontrar un sistema universal de la
emocién no haya dado su fruto porque no existe. Las diferentes
emociones se producen a través de diferentes redes cerebrales y de
diferentes médulos, pot lo que los cambios evolutivos en una red es-
pecifica no tienen por qué afectar a las otras redes directamente. Es-
ta claro que puede haber efectos indirectos: una capacidad pronun-'
ciada para detectar y ‘defenderse ante el peligro nos permite tener
rads tiempo y recursos para perseguir nuestros intereses romantxcos

Pero ésa es otra cuestion. _ :

Si no me equivoca, la tinica forma de comptender cémo sutgen

las emociones en nuestro cerebro €s estudiarlas una a una. Si existen
diferentes mecanismos emocionales y pasamos pot alto su diversi-
dad, nunca lograremos desvelar totalmente los misterios emociona-
les del cerebro. Por otra patte, si me equivoco, no hemos perdido na-
da al adoptar este planteamiento. En cualquier momento podetmos
volver a unificar los hallazgos sobte el miedo, la ira, la aversién y la
alegria y estud1arlos en conjunto.
" Por estos motivos, la investigacién que hemos reahzado sobre
el cerebro emocional se ha centrado en la base neurolégica de una
emocién en particular: el miedo v sus diferentes modalidades. Gran
parte del resto del libro tiene como objetivo explicar lo que sabe-
mos acerca de los mecanismos cerebrales del miedo, en especial lo
que hemos aprendido de la investigacién sobre la conducta animal
del miedo y, después, ver hasta qué punto nos sitven estos conoci-
mientos para enténder la emocién en el sentido més amplio del tér-
mino, en especial la emocién humana. Pero, antes de seguir adelan-
te, tengo que convencer al lector de que el estudio de la conducta
del miedo en los animales es un buen punto de partida. Y, antes de
converncerlo, es preciso revisar-algunos puntos de vista sobre la
evolucién de las emociones, algunas crmcas y mi postura frente a
eﬂas

\
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CAMBIAR O NO CAMBIAR: ESA ES LA CUESTION (EVOLUTIVA)

Alestudiar algunas funciones mentales como el lenguaje, el trabajo al
que se enfrentan los tedricos evolucionistas es intentar entender c6-
mo adquirié el hombre esta funcidn. Parece ser que nuestra especie

es la Gnica actualmente viva que estd dotada de lenguaje natural®

Desde el punto de vista de los origenes, la gran pregunta es: ¢a par-

tir de qué evolucioné el lenguaje? ¢Cuiles fueron las fases interme-

dias que el cerebro suftié durante la transicidn de los primates sin ca-
pacidad de habla a los primates con capacidad de habla?

Sin embargo, cuando se hace la misma pregunta sobre las emo-
ciones, nos enfrentamos a un problema distinto. A diferencia de los
planteamientos de algunos humanistas, creo que las emociones no
son en absoluto rasgos exclusivamente humanos y que, de hecho, al-

gunos sistemas emocionales del cerebro son basicamente iguales en -

muchas especies vertebradas, como los mamiferos, los reptiles, las
aves y, quiz4, los anfibios y los peces. Si esto es cierto, € intentaré

convencer al lector de ello, nuestro primer objetivo difiere bastante
del de los lingtiistas evolucionistas. Mis que intentar averiguar qué |
tiene de exclusiva la emocién humana, precisamos examinar el mo---
do en que la evolucidn se afetra en conservar las funciones emocio- :
nales a través de las especies, si bien cambia muchas otras funciones

cerebrales y rasgos fisicos,

St las personas tuvieran alas, William James habria expresado su
célebre ejemplo de la huida del oso «volando» mas que «corrien-

__do» Nos habriamos preguntado si el miedo es el resultado de ale-
jarse volando del peligro o si alejarse volando del paligro nos provo-
~ca miedo. Expuesta de esta manera, la pregunta no pierde su

significado. Escapar del peligro es algo que todos los animales tie-
nen que hacer para sobrevivir, Los rasgos exclusivamente humanos,
como la capacidad para componer poesia o solucionar ecuaciones
derivadas, carecen de valor cuando nos enfrentamos a una amenaza
repentina e inmediata de nuestra existencia. Lo importante es que el
cerebro tiene un mecanismo para detectat el peligro y reaccionar ra-
pida y apropiadamente. La conducta particular que se genera de-
pende de cada especie (correr, volar, nadar), pero la funcién cere-
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bral que subyace en la respuesta es la misma: 1 defensa contra el pe-
ligro.' Esto ocurre tanto en el hombre como en un viscoso reptil. Y,
como veremos, la evolucién ha crefdo conveniente dejar intacto el
interior del cerebro en lo que a estas funciones se refiere.

ASCENDENCIA EMOCIONAL

La creencia de que al menos algunas emociones podrian ser comparti-
das por el hombre y otras especies ha perdurado durante mucho tiem-
o, por lo menos desde que Platén afirmé que las pasiones son bestias
sin control que intentan escapar del cuerpo humano." Sin embargo, el

modo yla causa por los que los aspectos de la mente y de la conducta

estaban representados tanto en el hombre como en otras especies fue
totalmente incomprensible hasta que, en el siglo XX, Charles Darwin
expuso la teorfa de Ja evolucién por la seleccidén natural 2

Darwin se inspitd observando la vida a su altededor. Advirtié

que los nifios se patecen a sus padres, pero que también manifiestan-

diferencias. Y estaba fascinado con la capacidad que tenfan los cria-

dotes de animales domésticos para conseguir determinados rasgos

~en las crias mezclando y seleccionando los padres; las vacas produ-
cfan miés leche y los caballos podian correr mas rapido seleccionan-
do de antemano a los padres. Razond que podrfa ocurrir algo pareci-
do de forma natural. Con estas observaciones y otras recogidas en la
famosa expedicién a las islas Galépagos, Darwin planted que, a tra-
vés de la herencia y de la variabilidad, tiene lugar una «descendencia
con modificaciones»,

Stephen J. Gould explica que Darwin no usé el término «evolu-
cién» para describir la seleccién natural.” En aquel entonces, la pa-
Jabra «evolucién» tenfa dos conbotaciones que eran incompatibles
con la teorfa de Darwin. Una tenia que ver con la nocién de que los
embriones crecen a partir de los homdnculos prefotmados que se en-
cuentran en el évulo y la esperma (una especie’ de miniaturas de
Adin y Eva). La otra connotacién era su uso coloquial, que compor-
taba la nocién de un progteso constante hacia un ideal. Darwin crefa
que las formas de vida inferiores, como la ameba, podian estar tan
adaptadas a su medio como el hombre, En otras palabras, el hombre
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no se aproxima necesariamente més a un ideal evolutivo que el resto
de los animales, En realidad fue Herbert Spencer, que vivié en la
- misma época que Darwin, quien cambi6 la expresién «descendencia
con modificaciones» a «evoluciény», el término més general que usa-
mos actualmente. ™ :

Podemos resumir rap1damente la teorfa darvinista de la seleccién
natural de la siguiente forma:” los rasgos que eran dtiles para la su-
pervivencia de una especie en un medio determinado se convirtieron
alalarga en rasgos propios de la especie. Y, del mismo modo, los ras-
gos propios de las especies actuales existen porque contribuyeron a la
supervivencia de sus antepasados lejanos. Debido a la limitacién de
las provisiones de alimentos, no todos los individuos que nacen so-
breviven hasta llegar a la madurez sexual para reproducirse. Los me-
nos aptos son eliminados, de forma que, con el paso del tiempo, los
miés aptos se convierten en padres y los hijos heredan esta aptitud. Pe-
ro si resulta que el medio cambia, como ocurre constantemente, los
rasgos diferentes se vuelven importantes para la supervivencia y aca-
ban siendo seleccionados. Las especies que se adaptan de este modo
sobreviven, mientras que las que no se adaptan se extinguen.

La teoria darvinista suele considerarse muy a menudo la explica-
cién del modo en que evolucionaron las caracteristicas fisicas de las
especies. Sin embargo, Darwin sostuvo que la mente y la conducta
también vienen determinadas por la seleccién natural. James Gould,
bidlogo que estudia la conducta, sefiala enérgicamente:

Las revolucionarias teorias de Darwin sobre Ia evolucién [...] re-
velaron el vinculo indisociable entre el mundo animal y su con-
ducta. Su teorfa de la seleccién natural contribuyé a comprender
por qué los animales estdn tan bien dotados de instintos misterio-
sos; por ejemplo, por qué una avispa hembra retine alimento que.
nunca ha comido para alimentar larvas que nunca vera. Darwin
crefa que la seleccion natural favorece a los animales que dejan
mas crias, A través de innumerables generaciones, los supervivien-
tes de la lucha incesante por una cantidad de alimento limitada
tienen que estar cada vez mejor adaptados a sus mundos, tanto en
su morfologia como en su conducta [...]. La conducta cuidadosa-

mente programada, como la de la avispa, debe dotar a los anima-
les de una enorme ventaja competitiva,'®
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En La expresion de las emociones en el bombre y en los animales,
Darwin plantes que «los principales actos de expresién que mani-
fiestan el hombre y otros animales inferiores ahora son innatos o he-
redados, es deci, el mdmduo 1o los ha adquirido».”” Como prueba
de que las emociones son innatas, sefial6 Ja similitud de las expresio-
nes en una misma espeqe y entre dzferentes especies. A Darwin le
impresion6 bastante el hecho de que las expresiones corporales del
hombre que tienen lugar cuande se producen las emociones, sobre
todo las faciales, son las mismas en todo mundo, con independencia
de los origenes étnicos o culturales. Tamblen indicd que estas mis-
" mas expresiones estdn presentes en personas que han nacido ciegasy
que, por tanto, carecen de la postbﬂidad de habet aprendido los mo-
vimientos musculares viéndolos en los demds, y que también estdn
presentes en los nifios, que tampoco han tenido mucho tiempo para
aprender a imitarlas.”® .

Darwin enumerd varios ejemplos de expresiones corporales que
son comunes a especies’ dxferentes Aunque las mayores similitudes
las descubrié en especies estrechamente relacionadas, fue capaz de
identificar algunos pareczdos sorprendentes, incluso en organismos
bastante difetentes. Indicé que es muy corriente que los animales de
todas clases, incluido el hombre, eliminen orina o excrementos ante
una situacién de peligro extremo, Y a muchos animales se les eriza el
pglo o el vello en situaciones amenazantes, quizd para dar una apa-
riencia mas feroz. Segiin Darwin, el erizamiento es probablemente
una de las expresiones emocionales mds gencrales, ya que se mani-
fiesta en perros, leones; hienas, vacas, cerdos, antilopes, caballos, ga-
tos, roedores o murciélagos, entre otros, Darwin sugiri6 que la carne
de gallina, una mansa variante hutnana del erizamiento, es un vesti-
gio del alarde que hacen nuestros primos mamiferos. Sefiala que es
digno de atencién el hecho de que el fino vello distribuido en el cuer-
po humano se levante al sobrevenir la rébi_a o el miedo, estados emo-
cionales que provocan el etizamiento del pelo en los animales, en los
que dicha reaccién tiene in ob;etwo Observo asimismo que el etiza-
miento también se produce en una zona del cuerpo humano que es-
t4 bien dotada de cabellg, la cabeza, y cita como prueba la frase que

Bruto dijo al fantasma de César: «Me deja la sangre helada v me eri-
za el cabello.»
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Darwin dio muchos otros ejemplos de la expresién emocional
coman a diferentes especies. Por ejemplo, indicé la similitud entre
el grunldo del hombre enfadado v las conductas pdremdas en otras
especies. Volviendo a apoyarse en la literatura, cita la descripcién
que hizo Dickens en Oliver Twist de una muchedumbre furiosa
que fue testigo de la captura de un asesino brutal en las calles lon-
dinenses: «La gente se apelotonaba, grufiendo entre dientes, ame-
nazéndolo como bestias salvajes.» Darwin afiade que «cualquiera
que haya estado familiarizado con nifios pequefios debe haber vis-
to cdmo se aficionan a morder de forma natural cuando se enfadan.
Parece que sea algo tan instintivo como en los cocodrilos jévenes,
que chasquean sus pequenas mandibulas para morder en seguida
que salen del huevo». También cita al doctor Maudsley, que se es-
pecializd en enfermedades mentales humanas y en cuyo honor reci-
bi6 st nombre el prestigioso hospital de Londres: «De dénde pro-
vienen el grufido salvaje, la propensién a la destruccién, el
lenguaje aberrante, los chillidos salvajes o los hibitos insultantes
manifestados por algunos de los dementes? sCémo se explica que
el cardcter de algunas personas privadas de razén sea tan brutal, si-
no porque. la naturaleza bruta estd en ellos?» Darwin responde:

* «Todo parece indicar que esta pregunta debe ser contestada afir-

mativamente.»

Para Darwin, una funcién importante en la expresién de la emo-
cidn es la comunicacién entre los individuos: mostrar a los demis el
estado emocional determinado en el que se encuentran. La emisidn
de sonidos violentos y el aumento de zonas corporales, como la exhi-

“bicién del plumaje, la proyeccién de aletas o de plas puntiagudas, el

erizamiento de las plumas y, como hemos visto, la ereccién del vello,
son utilizados en todo el reino animal para desanimar al enemigo del
ataque. Los sonidos, los olores, determinadas posturas y la exhibicién
de zonas corporales o los cambios de color también son signos de re-
ceptividad sexual. Los sonidos se usan también para avisar a otros
que el peligro estd cercano. Aunque estos signos son relativamente
importantes en el hombre, en el siguiente parrafo Darwin describe al-

punas expresxones emocxonales que son muy relevantes para nuestra
especie:
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Los movimientos de la expresién en el rostro y en el cuerpo, sea
cual sea su origen, son muy importantes para nuestro bienestar,
Constituyen el primer medio de’comunicacién entre la madre y el
bebé; ella sonrfe en sefial de aprobacién, animando al nifio a se-
guir por ¢ buen camino, o france el entrecejo en sefial de desa.
probacién, Percibimos directamente la compasién en los demis
por su expresion; de este modo, nuestro sufrimicnto se mitiga y
aumenta nuestra alegrfa, y, por tanto, se afianza un sentimiento
positivo mutuo. Los movimientos de expresién aportan vivacidad
y enetgfa a las palabras que decimos, y revelan los pensamientos y
Jas intenciones de los demds con mas precisién que las palabras,
va que éstas se pueden falsear, '

FiGura 5.1, Similitudes de la expresion emocional en el rostro
de los animales y del hombre,

Algunas expresiones emocionales son iguales en el hombre que en otros
antmales. Estos dibujos muestran la expresion facial de enfado en un nan-
dril'y en el hombre. En las dos especies la expresion de la rabia a menude
- comporia la mirada fija y la boca entreabierta con los labios retraidos ver.
técalyiente para mostrar los dientes. (Dibujos de Eric Stoeliing, reproduci
dos con el permiso de S, Chevalier-Skolnikoff, «Facial expression of emo

tion in nonhuman primatess [ 19731, extraido de P. Ekman; Darwin and
Facial Expression, Academic Press, Nueva York.)
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Puede que una imagen valga mil palabras, pero las expresiones

corporales son obras de arte que no tienen precio en el mercado

émocional. _ _

Darwin razorid que, aunque las expresiones emocionales a veces
pueden disfrazarse con la fuerza de voluntad, normalmente son ac-
tos involuntarios. Indicd o facil que resulta sefialar la diferencia en-
tre una sontisa auténtica y voluntaria, y otra fingida. Y nos da un’
ejemplo de su propia vida para ilustrar la dificultad que supone su-
primir una reaccién emocional que se produce de forma natural:
«Acerqué el rostro al espeso vidrio que me separaba de una vibora
en los jardines zooldgicos de Londres, con la firme intencién de no
echarme atras si la serpiente lo golpeaba; pero, en cuanto lo golped,
la intencién desapareci6 al instante, y salté un par de metros hacia
atrds con sorprendente rapidez. La voluntad y la razén fueron inefi-
caces ante la simulacién de un peligro que nunca habia experimen-
tado.» :

Dentro de la categoria general de las emociones innatas, Darwin
sugirié que algunas tienen mas antigiiedad evolutiva gue otras. Ob-
servd que nuestros lejanos antepasados expresaban el miedo y la ra-
bia casi igual que el hombre actual. En cambio, situd el sufrimiento, .
como el que se manifiesta en la pena o la ansiedad, mas préximo alos
otigenes del hombre. A pesar de todo, Darwin era muy. consciente
de los puntos débiles que tenian las ideas sobre la antigiiedad del ori-
gen de las diferentes emociones y sefialé: «Es interesante —aunque
tal vez ocioso— preguntarse en qué momento de la antigtiedad nues-
tros antepasados adquirieron sucesivamente los diferentes movi-
mientos expresivos que hoy exhibe el hombre.» -

EL INSTINTO BASICO

Algunos tedricos actuales continian con la tradicién darvinista al
resaltar la importancia de un conjunto de emociones bésicas inna-
tas. Para muchos, las emociones basicas estdn definidas por expre-
siones faciales universales que son similares en muchas culturas
distintas. En la época de Darwin, se conjetur6 sobre la universali-
dad de la expresién en las culturas partiendo de observaciones ac-
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cidentales, pero los investigadores actuales se ban desplazado a lu-
gates remotos pata comprobar cientificamente que, al menos, algu-
nas emociones comportan modos de expresién universales, sobre

todo en el rostro. Tomando.en consideracidn estas pruebas, Sylvan

Tomkins, que fallecio recientemente, plante6 la existencia de ocho
emociones basxcas sorpresa intetés, alegrfa, ira, miedo, aversién,
vergiienza y angustxa ? Postulé que representaban respuestas mo-
delo innatas que estén controladas por mecanismos cerebrales «co-
nectados ﬁsxcamente» Carroll Izard ha expuesto una teorfa pare-
cida que incluye ocho emociones basicas.”® Paul Ekman ofrece una
lista mds corta, que consiste en seis emociones basicas con expre-
siones faciales universales: sorpresa, felicidad, ira, miedo, aversién
y tristeza.”’ Otros tedricos, como Robert Plutchik? y Nico Frijda,?
no hablan exclusivamente de las expresiones faciales, sino que de-
fienden la primacia de tendencias a la accién més globales, en las
" que intervienen muchas partes del cuerpo. Plutchik sefiala que, a
medida que se desciende en la escala evolutiva, cada vez hay menos
expresiones faciales, pero que todavia hay muchas expresiones
emocionales en las que participan otros mecanismos fisicos. La lis-
ta de las emociones de Plutchik encaja con las otras, pero también
se diferencia en algunos puntos: es parecida a la de Ekman, pero
afiade la aceptacién y la expectacién. Philip Johnson-Laird y Keith
Oatley plantean el problema de las emociones basicas analizando
las clases de palabras que tenemos para hablar sobre las emocio-
nes,” Al final hicieron una lista de cinco emociones que coinciden
con las seis emociones de Ekman, salvo la sorpresa. Jaak Panksepp
ha adoptado un planteamiento diferente, partiendo de las conduc-
tas observadas en las ratas a consecuencia de la estimulacién eléc-
trica de zonas cetebrales, y postula cuatro modelos basicos de res-
puesta emocional: pénico, ira, expectacién y temor.” Otros
tedricos aplican otra metodologia para identificar las emociones
bisicas, y sus listas también coinciden parcialmente con las que he-
mos descrito.”

La mayotfa de los teéricos sobre fas emociones basicas dan por
sentado que también existen emociones secundatrias que son el resul-
tado de fusiones o mezclas de las més bisicas, Izard, por ejemplo,
describe la ansiedad como la combinacién del miedo y de dos emo-
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ciones mds, que pueden ser la culpa, ei mteLeS la vergilienza, Ja rabia
o la agitacién. Plutchik ha expuesto una de las teorfas mejor desarro-
Hadas sobre la combinacién de las emociones. Uuhza un circulo de
emoclones andlogo al circulo cromético en‘el quc_ la mezcla de colo-
res elementales proporciona otros. Cada emocién basica ocupa un
lugar en el circulo. Las combinaciones compuestas por dos emocio-
nes bésicas se llaman «diadas». Las compuestas por emociones basi-
cas adyacentes en el circulo se llaman «diadas primarias»; las com-
puestas por emociones basicas separadas entre s por una tercera se
laman «diadas secundarias», etc, En este esquema, el amor es una
diada primaria resultante de la mezcla de dos emociones basicas ad-
yacentes: la alegrfa y la aceptacion, mientras que la culpa es una dfa-
da secundaria formada por la alegria y el miedo, que estin separadas
por la aceptacién. Cuanta més distancia haya entre dos emociones
basicas, menos probable sera que se mezclen. Y si dos emociones
distantes se mezclan, es probable que surja el conflicto. El miedoyla
sorpresa son adyacentes y se combinan directamente para dar lugar
a un estado de alarma, pero la alegria y el miedo estin separadas en-
tre si por la aceptacidn, y su fusién es imp_éffec:tg: el conflicto resul-
tante es la fuente de la culpa.

La mezcla de emociones bésicas pata conformar emociones de
orden superior suele considerarse una operacidn tipicamente cogni-
tiva. De acuerdo con los tedricos de las emociones basicas, algunas
emociones biolégicamente bésicas, o quizi todas, son compartidas
por animales de clase inferior, pero las derivadas tienden a ser més
propias del hombre. Como las emociones derivadas se crean con
‘operaciones cognitivas; sélo pueden darse en animales que compar-
tan la misma capacidad cognitiva, Y, puesto que se considera que el
hombre se diferencia de otros mamileros precisamente pot la cogni-
cién, es mas probable que las emociones que difieran entre el hom-
bre y otras especies sean las derivadas, formadas cognitivamente, y
no las basicas. Richard Lazatus, por ejemplo, plantea que el orgullo,

la vergiienza y el agrademmlento podrian ser emociones exclusiva-
mente humanas
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8 emociones bésicas de Plutchik

] A
Algunas emoclones psicosociales derivadas

Diadas primarias {mezcla de emociones
adyacentes)

- alegria + aceplacidn = amor
~ miedo + sorpresa = alarma

Diadas secundarlas (mezcla de emaciones
entre’las que media una emocidn).

-~ alegria + miedo = culpa

~ Iristeza + rabla = resentimlento

Diadas terclarias {mezcla de emociones
entre las que median dos emociones)

~ alegria + sompresa = delelte

-~ expectacién + miedo = ansiedad

FiGuRraA 5.2. Teorfa de Plutchik sobre las emociones bisicas
y derivadas.

(Basado cn la figura 11.4 y en la tabla 11.3 de R. Plutchik, Emotion: A
Psychoevolutionary Synthesis {1980], Harper & Row, Nueva York,)

SLR UN CERDO SALVAJE

La teorfa de la antigitedad biolégica de las emociones es defendida
por muchos, pero tiene sus detractores. Una de las objeciones la
plantean varias corrientes de la teorfa cognitivista, las cuales afirman
que las emociones especificas, incluso aquellas que se describen co-
mo bdsicas, son elaboraciones psicolégicas y no biolégicas. Desde es-
te punto de vista, las emociones se deben a la representacién y a la in-

terpretacién (evaluacién) interna de las situaciones, no a un -

funcionamiento del soporte fisico biolégico, ajeno a la mente. _

En el capitulo 3 hemos visto muchos ejemplos de los plantea-
mientos cognitivistas sobre la emocidén. En éste, en cambio, nos cen-
traremos en el planteamiento constructivista social, que suele descat-
tar el cardcter biolégico de la emocién mucho més que la mayorfa de
las teorias restantes cognitivistas. Estos tedricos sostienen que las
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emociones son el producto de la sociedad, no de la biologia.”® Los
. procesos cognitivos desempefian una funcxon Jimportante en estas
reorfas, ya que constituyen el mecanismo poriel que se representa e
interpreta el entorno social partiendo de la experiencia del pasado y
de las expectativas del futuro. La diversidad emocional en las cultu-
ras se usa como prueba para apoyar esta cotriente.

James Averill, uno de los principales defensores del constructi-
vismo social, describe un modelo de comportamiento llamado «ser
un cerdo salvaje», que no es frecuente en el mundo occidental, pero
que es corriente y hasta «normal» entre los gururumba, una tribu
horticultora que habita en las tierras altas de Nueva Zelanda.”” La
conducta recibe este nombre por analogia. En esta cultura no existen
cerdos salvajes, pero a veces, y por razones desconocidas, algdn cer-
do domesticado atraviesa temporalmente una etapa salvaje. Sin em-
bargo, tomando las medidas aptopiadas el cerdo puede volver a do-
mesticarse y regresar a la vida normal entre los habitantes del
poblado. Del mismo modo, los gururumba pueden reaccionar de es-
ta forma. Se tornan violentos y agresivos, saquean y roban, aunque
pocas veces provocan dafios o se llevan algo de importancia y, al fi-
nal, acaban volviendo a la vida de costumbre. En algunos casos, des-
pués de haber estado varios dias en el bosque, en los que se destruyen
los objetos robados, la persona vuelve al poblado espontaneamente
sin recordar la experiencia, y los habitantes nunca le recuerdan el su-
ceso. A otros, en cambio, hay que capturarlos y tratarlos como a los
cerdos salvajes: se los sujeta sobre las brasas humeantes de una ho-
guera para que regrese su antiguo yo. Los gururumba creen que esta
transformacién en eerdo salvaje ocurre cuando a uno lo muerde el
fantasma de alguien que acaba de fallecer, Como consecuencia, de-
saparecen los controles sociales sobre la conducta, y se liberan los
impulsos primitivos. Segin Averill, la transformacién en cerdo salva-
je es un hecho social, y no biolégico o individual. Los occidentales
son propensos a considerarla una conducta psicética anormal, pero
para los gururumba, en'cambio, es un modo de liberar la tensidn y de
conservar la salud mental de la comunidad del poblado. Averill uti-
liza la expresién «ser un cerdo salvaje» para apoyar la afirmacién de
que «la mayoria de'las reacciones emocionales corrientes son mode-
los de respuesta elaborados socialmente o institucionalizados» mas
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que sucesos bioiégicamente determinados. Sin embargo, uno se pre-
gunta de dénde proccaden los 1mpulsos salvajés.

Otro ejemplo de un estado emocional que no es cottiente en las
culturas occidentales es el estado mental amado amae en Japén®

No es facil encontrar una palabra exacta que signifique amae en las

lenguas mdoeuropeas Algunos creen que el estado que representa es

clave para la comprensién de los aspectos importantes de la persona-
lidad japonesa.”' Significa, a grandes rasgos, presuponer el amor de
otra persona o disfrutar de la bondad de otra persona. El psiquiatra
japonés Doi describe el estado a '"ae como sensacién de impotencia
y deseo de ser amado, de ser el objeto pasivo del amor.”? Cree que es-
te estado también ocurre en los occidentales, pero de una forma mu-
cho mas limitada. Los jépon_ésés.éu’elen amaery (forma verbal), pero
muy pocas veces hablan de ello porque es un estado no verbal y serfa
inapropiado sefalarlo en los demds. Segiin Doi, «aquellos que estén
juntos, es decir, que tienen el pﬂvdeglo de fundirse uno con el otto,
no necesitan palabras para expresar sus sentimientos. Si alguien tu-
viese que expresat con palabras la necesidad de fundirse con otro, de
sentitse amae, seguramente es porque no lo siente». Por otra parte,
Doi afirma que los estadounidenses se sienten animados y seguros de
si mismos al intercambiar comentatios, pero que los japoneses no ne-
cesitan este didlogo verbal ni lo encuentran deseable.

REGLAS DE EXPRESION

Los constructivistas sociales pueden realizar listas interminables de
las diferencias existentes entre las emociones en culturas distintas o
en diferentes situaciones sociales.” Es muy dificil traducir algunas
palabras que denotan emociones de las lenguas de las islas del Paci-
" fico Sur o de otras dreas remotas. Incluso entre las culturas occiden-
tales existen difetencias entre las palabras emotivas.” Pero este tipo
de observaciones no bastan para rebatir la teotia de las emociones
bésicas. Los tebricos de las emociones bésicas no niegan que existan
ciertas diferencias en el modo de clasificar las emociones y de expre-
sarlas en las diferentes culturas e incluso entre los individuos de una
misma cultura. Simplemente afirman que algunas emociones y sus
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expresiones se manifiestan de manera constante en todas las perso-
nas. Los constructivistas sociales replican (_I]{()HCLb que un individuo
dada puede expresar una emocién bdsica, como la rabia, de forma
diferente en situaciones distintas (es mas probable que la rabia se
manifieste abiertamente hacia aquellos que estan situados en una po-
sicién inferior en la jerarquia social que.a los que se hallan por encima).

Con el fin de reconciliar las teorias que destacan la importancia

“de ta similitud de las expresiones faciales en todas las culturas y las

que llaman la atencion sobre las diferencias, el tedrico de las emocio-
nes bisicas Paul Ekman propuso la distincion entre las expresiones
emocionales universales (sobre todo las faciales), que son comunes a
todas las culturas, y otros movimientos corporales (como los simbg-
licos y los ilustradores) que varfan de cultura en cultura.”” Los movi- ;
mientos simbdlicos son aquellos que tienen un significado verbal es-
pecifico, como mover la cabeza para asentir o negar, o encogerse de
hombros para indicar incertidumbre ante una pregunta. Son, pues, |
movimientos que podrian expresarse con palabras, pero no se expre- -
san lingiiisticamente. Los movimientos ilustradores estdn estrecha- |
mente relacionados con el contenido y la fluidez del habla. Acompa-

fian la cadena hablada, aportan continuidad cuando no encontramos
la palabra apropiada o nos ayudan a explicar las palabras que esta-
mos diciendo. En algunas culturas, las personas hablan con la ayuda .
de los gestos mas que en otras culturas. Ekman sugiere que los cons-

tructivistas sociales se centran en las diferentes maneras de expresién

emocional por aprendizaje cultural, mientras que los tedricos de las

emociones basicas se centran en las expresiones universales involun-

tarias que tienen lugaren el movimiento muscular facial cuando se

producen emociones bisicas innatas en todas las culturas.

Ekman no afirma que las expresiones emocionales bésicas siem-
pre tengan exactamente la misma apariencia. Sefala que incluso las
expresiones emocionales universales se pueden controlar con el
aprendizaje y la cultura. Pueden inhibirse, neutralizarse o exagerarse
con factores adquiridos'mediante elraprendizaje o incluso pueden
ocultarse detras de otras emociones.”® Usa la denominacién «reglas
de expresién» para referirse a las convenciones, normas y habitos
que las personas aptenden para controlat la expresion de las emocio-
nes. Las reglas de expresidn especifican quién puede mostrar una
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emocién a quién, qué emocién puede expresarse y durante cuénto

tiempo puede mostrarse. En las culturas occidentales existe una je-

rarquia de doloreni los funerales. Como decfa Mark Twain: «Cuan-
do un pariente de sangre solloza, un amigo intimo debe guardar si-
lencio, una amistad lejana debe suspirar y un desconocido

simplemente debe mariosear su panuelo en sefial de comprensién.»’’

Segiin Ekman, si la'secretaria parece mis triste que la esposa, desper-
tar sospechas. Ekman también sugiere que puede haber reglas de
expresién personales: que anulen las culturales. Algunas petsonas
aprenden a permanecer 1mpas_1bles vy manifiestan pocas emociones,
incluso en situaciones en las que lasociedad permite que se las libe-
~ re abiertamente. Desde el punto de vista de Ekman, el concepto de
las emociones bisicas explica la similitud de la expresién emocional
basica en todos los individuos y culturas, mientras que las reglas de
expresién dan cuenta de muchas de las diferencias.

'Ekman realizé una prueba eficaz para probar su hipétesis.”® Par-
tiendo de la suposicién de que los occidentales son mis expresivos

emocionalmente que los otientales, estudié la expresién facial de su- -

‘jetos japoneses y estadounidenses mientras vefan una pelicula que
“despertaba las emociones. Se realiz6 la prueba en los pafses de ori-
gen de los sujetos, que vieron la pelicula solos en una habitacién, o
acompafiados por un jefe de experimentacién con apatiencia autori-
taria que llevaba una bata blanca. Se grabaron los rostros a escondi-
das durante toda la pelicula. Después, las expresiones faciales fueron
codificadas por observadores que no sabfan qué estaban viendo los
sujetos. Cuando vefan la pelicula a solas, las expresiones manifesta-
das tanto por los japoneses como por los estadounidenses tenfan una
similitud enorme en varios puntos de la pelfcula. En cambio, cuando
la persona con la bata blanca estaba presente, los movimientos facia-
les ya no eran los mismos. Los japotieses se mostraron mis educados
y exptesaron mas sotitisas y menos diversidad emocional que los es-
tadounidenses. El andlisis de la pehcula a cimara lenta revel que,
curiosamente, las sonrisas y ottas expresiones faciales de cortesia

manifestadas por los japoneses se superponian a breves movimientos -

faciales manifestados-antes y que, segtin Ekman, eran las emociones
basicas que se fxltraban

Las reglas de expresion se aprenden como parte de la somahza-
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cién del individuo y estdn tan arraigadas que, al igual que las expre-
siones emocionales bésicas, se producen automat;canmnte es de-
ciF, sin.una participacién consciente. Al mismo tienipo, puede que
un individuo a veces prefiera esconder intencionadamente las emo-
ciones para llevar ventaja en una situacién especifica, aunque es
muy dificil dominar esta habilidad: no todos sabemos marcarnos
un farol.

RESPUESTAS EMOCIONALLES: ¢LAS PARTES O EL TODO?

La combinacién de las expresiones emocionales universales y las re-
glas de expresién contribuyen en buena medida a dar cuenta de la
variedad en la expresién de las emociones basicas entre individuos
y culturas distintas, pero ¢l concepto de las emociones basicas no
convence a todos por igual. Cientificos cognitivistas como Andrew
Ortony y Terrance Turner han planteado preguntas importantes so-
bre si las emociones bésicas pueden definirse con expresiones facia-
les universales, o con cualquier otro medio.” Se preguntaron por
qué, si las emociones bésicas son tan bdsicas, existe tanta discrepan-
cia sobre su clasificacién, y por qué ciertas emociones que para al-
gunos tedricos son bésicas, como el interés y el deseo, ni siquiera
son consideradas emociones por otros tedricos. Ortony y Turner
sostienen que quiza no sean las emociones y su expresion lo que es
tan basico. Proponen, en cambio, que podrfa haber elementos de
respuesta basicos, incluso innatos, que pueden utilizarse en la ex-
presién de las emociones, pero que también se utilizan en otras si-
tuaciones no emocionales. Observan que «la expresién de las emo-
ciones se elabora escogiendo de un repettorio de elementos
determinados bioldgicamente, y [...] muchas emociones suelen aso-
ciatse, aunque no siempre, al mismo grupo limitado de elementos».
Sefialan que las expresiones corporales que se asemejan a la expre-
sién de determinada emocion pueden surgir con independencia de
las emociones, y que la expresion corriente de una emocién puede
aparecer en el transcurso de un estado emocional diferente. Nos
pueden castafietear los dientes-porque tenemos frio o miedo, Llora-
mos en una situacién de felicidad extrema o de tristeza. Fruncimos
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el entrecejo al estar enfadados, pero también al encontrarnos en un
estado de frustracitn, y levantamos las cejas en sefial de enfado, pe-

to esto también ocurre en cualquier estado en el que fengamos que
fijarnos con cuidddo en el ambiente,

Para Ortony y Turner, la emocitn fleva CONSigo Procesos cogm» .
tivos superiores o evaluaciones que organizan las diferentes respues-

tas seghn la situacion a la que se enfrenta el organismo. Aceptan que
las respuestas que las componen pueden estar determinadas biolégi-
camente, pero sittian la emocién en la esfera del determinismo psico-
légico mds que biolégico. Segln esta teoria, el miedo no es una es-
tructura biolégica que se despliega ante el peligro. Es un conjunto de
respuestas y experiencias elaborado psicolégicamente y adaptado a
la situacién de peligro particular. No existen respuestas emociona-
les: sélo hay respuestas que se agrupan en el momento en que se ha-
cen las evaluaciones; el conjunto de respuestas determinado que se
produce en cada caso depende de la evaluacién que se hace en la si-
tuacidn particular. Como consecuencia, la cantidad de emociones di-
ferentes estd Gnicamente limitada por la cantidad de evaluaciones di-

ferentes que unopueda realizar. Y, debido a que ciertas evaluaciones

ocurren con frecuencia y solemos hablar de ellas, las expresamos fa-
cilmente con palabras precisas en la mayoria de'las lenguas, por lo

- que parecen basicds o universales.

La razén por la que Ortony y Turner insistieron en la diferencia
entre la condicién innata de las expresiones emocionales y la de los
elementos de respuesta es simple. Si no existen expresiones univer-
sales que sean caracteristicas de ciertas emociones, se invalida la
prueba de que algunas emociones, llamadas emociones bésicas, es-
tén determinadas bioldgicamente. Y, si las emociones no estan detet-

minadas bioldgicamente, lo estaran psicolégicamente. Sin embargo, .

Ortony y Tutner parten de dos supuestos inaceptables. En primer
lugar, el hecho de queé una evaluacién sea mental no significa que no
sea bioldgica. De hecho, las evaluaciones desempefan una funcién
biolégica en algunas teotfas sobre las emociones basicas, al servir de
vinculo entre los estimulos emocionales y las respuestas caracteristi-
cas que producen, En segundo lugar, 1a condicién innata de los ele-
mentos de respuesta individuales no excluye la posibilidad de que
niveles superiores de expresién también sean innatos. Se sabe que al-

132

ENEYARANA RS NARANARA R A ﬁ‘

3
¥



GULUUG0 G

5

gunos modelos de conducta innatos comportan elementos de res-
puesta organizados jerdrquicamente.™ Por ejemplo, la conducta re-
prdduii;_"t_fi\'ra a menudo es provocada por la presencia de hormonas
que actiian en ciertas regiones del cerebro. Cuando un organismo se
encuentra en el estado hormonal adecuado, puede tener lugar el aco-
plamiento o Ia lucha, segin que haya cerca una hembra receptiva o
un macho competitivo. Estas conductas, si bien innatas, llevan con-
sigo numerosos y complejos niveles de control. El acoplamiento, por
cjemplo, puede comenzar con una 'danza de cortejo, seguir con una
aproximacion a la pareja y, finalmente, acabar en la copulacién. Ca-
da fase tiene una compleja jerarquia de sucesos que estd controlada
por varios niveles del sistema nervioso. Los niveles inferiores regulan
Jos elementos mas especificos, como los modelos individuales de la
contraccién y relajacién musculat, y los niveles superiores especifi-
can aspectos més generales de la conducta, como el acto de copula-
cton, ‘ .
Ortony y Turner causaron gran revuelo en el mundo de las emo-
ciones bdsicas. Dejaron bien daro que los teéricos de las emociones
basicas no podian continuar diciendo que estaban de acuerdo en que
las emociones bésicas existen y, al mismo tiempo, no ponerse de
acuerdo en cudles son o no son basicas. Sin embargo, ahora que las
aguas estan calmadas, parece que Ortony y Turner fueron demasia-
do severos con la corriente de las emociones basicas. Algunas de las
diferencias entre las listas de las emociones basicas realizadas por los
investigadores tienen que ver con el uso de las pajabras més que con
las emociones que éstas denotan.” Por ejemplo, puede que la alegria
y la felicidad, emocionies bésicas que se encuentran en listas diferen-
tes, sean simplemente dos palabras distintas que expresan la misma
emocion. Si aceptamos este hecho, resulta que existen numerosas
coincidencias en las listas: muchas listas, si cabe la mayoria; contie--
nen alguna variante del miedo, de laira, de la aversion y de la alegria.
La mayoria de las discrepancias se refieren a estados periféricos co-
mo el interés, el deseo o'la sorpresa.‘Los tedricos sobre las emocio-
nes bésicas no discrepan tanto como parecia y, como veremos, hay

pruebas bastante concluyentes sobre la organizaciéon biolégica inna-
ta, al menos en algunas emocioneés. |
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S1 FUNCIONA...

Desde Darwin; ¢ inclisso antes estaba daro que diferentes animales

pueden actuar de formas muy parecxdas en circunstancias similares,

Eso fue lo que condu;o a Darwin'a postular que ciertas emociones

humanas tienen su origen en nuestros antepasados animales. Pero las
similitudes de la conducta entre Ias especies pueden aparecer en di-
ferentes mvele‘; y 10 odas ellds comportan respuestas semejantes a
simple vista.”
animales estdn haciendo lo mismo no se manifestara necesariamen te
potque los dos sucesos se parezcan exactamente: las similitudes
emocionales entre las especies podrian ser incluso mis generales que
las concebidas por Darwin.
Para que una cenducta se produzm los misculos tienen que
moverse. Por tanto, 1a razén por la que las expresiones faciales de
_ emociones determinadas pérece_n las mismas en diferentes petsonas
es que todos contraemos y _réléjamds los misculos faciales practica-
mente igual cuando hos encontramos ante un estimulo que activa de

forma caracterfstica €sa emocidn. Y el hecho de que diferentes espe--

cies muestren tipos de expresion similares se debe a que contraen y
relajan los mismos grupos de musculos o grupos de misculos pareci-
dos. Los movimientos musculares necesarios para fruncir el entrece-
~jo y mostrar los dientes cuando nos enfadamos son los mismos en el
hombre que en el chimpancé. Al mismo tiempo, puede que las con-
ductas sean similares en términos generales, pero no son las mismas
respecto a los masculos individuales que intervienen. El hombre hu-
ve del peligro con las dos piernas, pero muchos otros mamiferos te-
rrestres corren con cuatro miembtos. Aunque los cuadripedos usan
mds musculos y patrones de coordinacién muscular diferentes en
comparacién con los bipedos, la funcién realizada es la misma: esca-
par. Ademds, aun cuando algunas conductas son muy diferentes,
puede que la funcién realizada sea la misma. Plutchik lo explica

bien: «Aunque un ciervo huya del pehgro cortiendo, un péjaro huya

volando y un pez escape nadando, existe una equivalencia funcional
en los diferentes modelos_ de conducta; es decir, todos tienen la fun-

cién comiin de apartar al organismo de aquello que amenaza su su-
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pervivencia.»” Es evidente que correr, volar y nadar son conductas
diferentes que réquieren la participdcidén de diferentes misculos, pe-
ro todas tienen como objetivo huir.

Lo que Plutchik plantea es que ciertas func:lones basmas que son
necesarias para la supervivencia se han conservado a lo largo de la
evolucién. Se han ido modificando cuando ha sido preciso, pero los
cambios han ocurrido en un entorno bastante constante. El tédrico
de psicoandlisis John Bowlby hace la mismna observacién al exponer
su influyente teoria sobre el vinculo entre madre e hijo en el hombre:

L.a estructura basica del equipamiento de la conducta humana se
asemeja a la de las especies inferiores, pero ha sufrido modificacio-
nes especiales en el curso de la evolucidn que favorecen la conse-
cucién de los mismos fines con medios mucho mas diversos [...]1.
La forma primitiva no se sustituye: se modifica, se mejora y se de-
sarrolla, pero sigue determinando la pauta global [...]. Se da por
sentado que la conducta instintiva en el hombre {...] procéde de al-
gUNOS Prototipos que son comunes a otras especies animales.”

No es mi intencién restar importancia a las diferencias entre las es-
pecies. Los rasgos que diferencian una especie de otra a menudo per-
mitieron sobrevivir a sus antepasados en su batalla particular por la
existencia, y su descendencia heredd estos rasgos. La clase de cuerpo
que un animal posee evidentemente limita el tipo de conducta que
pueda tener. No obstante, las soluciones evolutivas de los problemas
que son comunes a muchas especies pueden tener alguna equivalencia
funcional subyacente que no respete las diferencias de conducta im-
puestas por las caracteristicas especificas de la disposicién cotporal.

Este razonamiento nos lleva inevitablemente a preguntatnos c6-
mo pudo conservarse una equivalencia funcional de la conducta en
todas las especies, sobre todo en las que esta funcién se manifiesta de
un modo totalmente diferente. La respuesta sucinta de este tema tan
complejo es que los mecanismos cerebrales que controlan esta fun-
cién son los mismos en especies difetentes.

Sabemos que existe una gran similitud en la organizacién del ce-
rebro entre las diferentes especies de vertebrados. Todos los verte-
brados tienen rombencefalo mesencéfalo y prosencéfalo, y dentro
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de estas tres secciones se encuentran todas las estructuras importan-

“tes y las principales vias neuronales de todos los animales.”” Al mis-

mo tiempo, existen claras diferencias entre los cerebros de grupos
animales muy distintos. Las diferencias entre las especies pueden es-
tar en cualquier regién ovia cerebral, debido a especializaciones ce-
rebrales que precisan ciertas adaptaciones propias de cada especie o
debido a cambios aleatorios. Sin.embatgo, al observar la evolucién
del cerebro desde los peces, pasando por los anfibios, los reptiles y
los mamiferos hasta, ilegar al hombre, los mayores cambios parecen
haber tenido lugar en el prosenicéfalo.® No obstante, la evolucién no
deberia ser concebida como una escala ascendente. Se parece mds a
un drbol.” El largo proceso de 1a evolucién del cerebro humano no

- ha consistido nicamente en el aumento progresivo del tamafio del

prosencéfalo, sino también en su diversificacién.”® Como hemos vis-
10 en el capitulo 4, durante mucho tiempo se creyé que el neocodrtex
era una especializacion de los mamiferos que no existia en otras cla-

“ses animales. El uso del prefijo «neos refleja la suposicién de que es-

ta parte del cerebro era més reciente evolutivamente. Sin embargo,
actualmente se sabe que todos los vertebrados tienen zonas de la cor-
teza equivalentes al neocériex en los mamiferos. Los anatomistas se
equivocaron al clasificarlas porque en las especies no mamiferas, co-
mo aves o reptiles, estas zonas no estdn localizadas en el mismo sitio
que en los mamfferos.” Aun asi, existen areas del neocértex humano

. que aparentemente no estan presentes en otros animales.”® A pesar

de esta diversificacién, la evolucién del cerebro es fundamentalmen-
te consetvadara y ciertos mecanismos, sobre todo los que en general
han sido atiles para la supervivencia y que han estado presentes du-
rante mucho tiempo, se han conservado con su estructura y funcio-
nes bésicas. _

Los circuitos cerebrales, como el resto de las partes del cuerpo,
se ensamblan durante el desarrollo embrionatio mediante procesos
codificados en nuestros genes. Si es cietto que animales diferentes
tienen circuitos que realizan alguna funcién comdn, si bien esto se

logra mediante diferentes conductas, Hegarfamos a la conclusién de -

que el c6digo genético que controla la conexién de las funciones en

el cerebro durante el desarrollo se conserva en todas las especies, a

pesar de que ¢l codigo genético que crea las zonas corporales para
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expresar estas funciones sea diferente. En otras palabras, la evolu-

¢idn crea soluc;ones dc conducta singulares para resolver el proble-
ma de la supetvivencia en las diferentes especies, pero puede que pa-
ra los mecanismos cerebrales subyacentes lo resuelva siguiendo una
especie de lema como ¢l siguiente: «Si funciona, déjalo estar.»

Por ahora, pcdue al lector queacepte que los mecanismos cere-

brales subyacentes en ciettas condtictas emocionales se han conser-
vado a lo largo de numerosas etapas de evolucién cerebral. En el si-
guiente capitulo presentare pruebas concluyentes de que esta
afirmacién es cierta con relacién a los mamiferos, y describiré las ra-

zones por las que pienso que también podiia aplicarse a las especies
existentes de reptiles y aves.

Alo largo de esta disquisicion sobre la evolucién de la emocién
no se ha mencionado nada sobre algo que en general suele conside-
rarse fundamental, es deéir,"la éaracteristica que define a una emo-
cion: el sentimiento subjetivo que la acompafia. La razén es que creo
que los cimientos que forman las emociones son mecanismos neuto-
nales que controlan las interacciones con el entorno, sobre todo las
conductas encargadas de los problemas fundamentales de la super-
~vivencia.”' Y aunque: todos los animales tienen ‘alguna versién de
estos mecanismos de supervivencia en sus cerebros, creo que los sen-
timientos sélo pueden producitse cuando un mecanismo de supervi-
vencia estd presénte en un cerebro que también tiene la capacidad de
consciencia. Puesto que la consciencia es un desarrollo reciente des-
~ de el punto de vista evolutivo,” los sentimientos llegaron después

que las respuestas. No voy a decir qué animales tienen consciencia |

(y, por tanto, sentlmlentos) y cudles no. Pero diré que la capacidad
para tener sentimientos estd diréctamente relacionada con la capaci-
dad para tener conocimiento consciente del yo y de la relacién de és-
te con el resto del mundo Vclveremos a tratar estos temas en el ca-
pitulo 9. Por ahora qmem comentat’ algums ideas sobre la evolucidn
de las conductas que son fundamentales pata la supervivencia o, me-

jor dicho, algunas 1deas sobre Ja evoluc;on de los mecanismos neuro-
nales que subyacen en’ estas conductas
.
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MECANISMOS NEUROLOGICOS GENERALES Y _E_Sm;(:f_ALmADos

Los teoucos actuales sobre las emociones que’ tlc,rxc,n un Lnfoque evo- -
lucionista, como Ekman, sostienen que las emociones se ocupan de |
«actos fundamentales de la vida».” Johnson-Laird y Qatley hacen la
misma observacidn, al afirmar que cada emocién «nos lleva repenti-
namente por una direccién que en el curso de la evolucién ha funcio-
nado mejor que otras soluciones a circunstancias recurrentés».j " Too-
by y Cosmides dicen que las emociones comportan situaciones que se
han repetido alo largo de nuestra historia evolutiva, como escapar del
peligro o encontrar alimento y pareja, y nos hacen valorar los sucesos
actuales teniendo en cuenta nuestro pasado lejano, es decir, que la es-
tructura del pasado condiciona la interpretacién del presente.”

En cierto sentido, una lista de las conductas adaptativas especia-
les que son fundamentales para la supervivencia serfa pricticamente
una lista de las emociones basicas. Creo que es mejor empezar con
las funciones de conducta universales para elaborar una lista de las
emociones basicas, que emplear los métodos mas corrientes, como la
expresion facial, las palabras que denotan emociones en idiomas di-
ferentes o la introspeccidn consciente. Pero no voy a empezar por
definir cuéles son las diferentes emociones, ni tengo la intencién
de hacer una lista mas de las emociones bésicas. Esta claro que es im-
portante entender cudles son las emociones elaboradas socialmente y
las determinadas bioldgicamente v fijar la linea que las separa. Tam-
bién es fundamental diferenciar los fendmenos mentales que consti-

“tuyen emociones delos que no lo son. Sin embargo, por muchos mo-

tivos, las tentativas para identificar lo que son las emociones suelen
estar inmersas en una serie de debates sobre los ejemplos periféricos,
como cuando Ortony y Turner lamaron la atencién a los tedricos de”
las emociones bdsicas por no ponerse de acuerdo sobre la naturaleza
de las emociones basicas y, sobre todo, por la discrepancia existente
con los casos confusos, como la sorpresa, el interés y el deseo. Creo
que, una vez que hayamos alcanzado un consenso sobre los ejemplos
claros, podremos tratar con una mejor perspectiva los confusos, pe-
to todavia no hemos Hegado a este punto.

Tomando en constdel acién que las respuestas emoctonales evo-
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~ lucionaron por monvos dxferentes parece obvio que debe de haber
mecanismos cerebrales dzferentes que se encargan de este tipo de
funciones diferentes. Agrupar todas estas funciones bajo un solo
concepto de conducta emocional nos ofrece un método de organiza-
cién cémodo pata d;ferenczar Ias conductas que denominamos emo-
cionales, como las que ] intervienen en 1a lucha, la alimentacién, el se-
%0 y los vinculos' somales, de las _ccmductas que reflejan funciones -
cognitivas, como el razonamiento, el pensamiento abstracto, la reso-
lucién de probiemas y la forma ion de conceptos. Pese a ello, el uso
de etiquetas comio «conducta emocional» no deberfa llevarnos nece-
~ sariamente a presuponer que todas las funciones asf Hlamadas son
realizadas por un solo sistema’ cerebral Ver y ofr son funciones sen-
soriales, pero cada una'tiene su propm maqumana neuronal.

Creo que la hiptesis v1ab1e més practxca es que los diferentes ti-
pos de conducta emocional t represe tan diferentes tipos de funcio-
nes que se encargan de d:ferentes tipos de problemas en el animal, y
que tienen difetentes | meécanismos. cerebrales para esta tarea. Si esto

es cierto, las emociones’ deberxan estudnatse como unzdades funcio-
nales mdepend:entes

Desde el punto de vista neuronal cada unidad emocxonal puede
considerarse un con}unto coherente de datos de entrada, un meca-
nismo de evaluacién'y uni ¢onjunto de datos de salida. El mecanismo
de evaluacion esta programado por Jaevolucién para detectar los da-
tos de entrada o los estimulos desencadenantes que son relevantes
para la funcién de lared. A estos 1los llamaremos «estimulos natura-
les»>* Un e;emp}o 1Iust1at;vo es-el del depredador Las especies de
presa suelen reconocet frecuentemente a los deptedadores la prime-
ra vez que los ven. La evolucién ha programado el cerebro de la pre-
sa para que ciertos rasgos del depred 'dor como la apariencia, el olor
o el sonido emitido, sean valora os _automatlcamente como fuente
de peligro. Por otra parte, ¢l mecanismo de evaluacién también tie-
ne la capacidad de aprender delos estlmulos qgue tienden a asociarse
con los estimulos naturales'y que: prcdxcan su aparicién. A éstos los
llamaremos <<est1mulos desencadenantes adquiridos», Algunos ejem-
plos son el lugar en que fue visto por | ultima vez un depredador o el
sonido que emiti6 cuando se pteparaba para atacar a la presa. Cuan-
do el mecanismo de evaluaczon reqbe datos de cualquiera de los dos
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tipos de estimulo, éstos desencadenan ciertos modelos de respues ta
que normalmente servian a sus antepasados para afrontar situaciones
que solfan activar en ellos el mecanismo-de evaluacién. Estas redes
evolucionaron porque tenfan la funcién de conectar los estirulos
desencadenantes con las tespuestas que ayudarian a mantener con

o vida al organismo. Y, dado que diferentes tipos.de problemas de su-

pervivencia tienen diferentes estimulos desencadenantes y precisan
diferentes ripos de respuesta para afrontarlos, habri diferentes me-
canismos neuronales encargados exclusivamente de ellos.”

La unidad funcional particular en la que he centrado la investi-
gacién es el mecanismo cerebral del miedo. En los siguientes capitu-
los examinaremos detenidamente el mecanismo del miedo, que se
entiende tan bien como otros sistemas emocionales, o mejor ain.
Una vez que veamos cémo estd organizado este sistema, Zpodremos
pensar mejor la manera en la que el resto de las emociones estn or-

ganizadas en el cerebro y cémo se relacionan con el mecanismo del
miedo.

¢POR QUE EL MIEDO?

A continuacion voy a presentar algunas de las razones por las que
creo que el mecanismo cerebral del miedo es especialmente apropia-
do para utilizar como referencia. Pero antes me gustaria describitlo.
Estrictamente hablando, la funcién de este mecanismo no es provo-
car la experiencia del miedo, es un mecanismo que detecta el peligro
y produce respuestas que aumentan la probabilidad de superviven-

cia en una situacién peligrosa de la forma mds ventajosa posible. En

oiras palabras, es un mecanismo’ de la conducta de defensa. Como
hemos comentado antes, creo que las conductas emocionales, como”
las de defensa, evolucionaron ajenas a los sentimientos conscientes,
es decir, antes que éstos, y no deberfamos precipitarnos y dar por
sentado que cuando un animal distinto del hombre estd en peligro
siente miedo. En otras palabras, deberfamos considerar las conduc-
tas de defensa en sentido literal: tepresentan el funcionamiento de
los mecanismos cerebrales programados por la evolucién para en-
frentarse al peligro de forma rutinaria. Aunque podemos llegar a ser
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. consctentes del funcmnamlento del mecamsmo sobre todo cuando

lleva a las expresmnes de la conducta funciona sin la participacién
de la consciehcia: formﬂ parte de lo que en el capitulo 3 denominé-
bamos inconsciente emocmnal Las interacciones entre el mecanis-
mo de defensa 'y la comctencza sn'ven de base a los sentimientos de
miedo, pero la funcién del mecanismo de defensa —o, al menos la
funcién para realizar la cual evolucmno——-— es la supervivencia ante el
peligro. Los sentlmlentos de miedo son un producto detivado de la
evolucién de dos sistemas neurologl 0s: uno que sirve de base para
la conducta de defeﬁsa y otro que crea la consciencia. Ninguno de
los dos por qeparado basta pata producir el miedo subjetivo. Sentir
miedo puede ser muy atil, pero no es una funcién que la evolucién
haya programado en el mecanismo neuronal de defensa.

Teniendo el campo acotado de este modo, veamos ahora por qué
el mecanismo cerebral de defensa y la emocidn subjetiva asociada, el
miedo, constituyen un punto de partida atractivo para el estudio del
cerebro emocional. A continuacién comentaré tres puntos: el miedo
es omnipresente, el mledo es 1mportante en la psicopatologia y el
miedo se expresa tg,ml en el hombre que en otros animales: En el si-
guiente capitulo trataremos otro punto fundamental la base neuro-
nal del miedo es Igual en cl hombre que en otros animales.

El miedo'es ommpresente- Wiﬁtam ]amcs di}c una vez que no hay
nada que indique con mas clarxdad la supetioridad del hombre sobre
la bestia que la mduccton de las condicxones que provocan miedo en
el hombre.”® Parece que James quena decu que el hombre ha conse-
guido establecer ua forma de vxda menos peligrosa. Es muy cierto
que, en comparacién coti fiuestros antepasados primates, que vivian
en un mundo en el que la posxblhdad de ser la cena de otros siempre
estaba presente, el hombre ha desarmﬂado una forma de vida en la
que la probabilidad de encotitrarse con, depredadores se ha reducido
enormemente, Sin embargo no todos_las pehgros se presentan en
forma de bestias sangumarias Las setpientes y los tigtes no son algo
corriente en las ciudades, salvo en los zoologlcos en los que ver ani-
males peligrosos en cautmdad refuerza el sentimiento de que nues-
tra vida esté a salvo. No obstante en nuestra lucha por dominar la
naturaleza, hemos creado nievas fmmas de peligro. Coches, aviones,
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cido ni son menos sagmflcatxvos que 105 de nuestros antepasados.

simplemente son diferentes. , o
Incluso un analisis superficial de la cantidad de formas en que el

concepto del miedo puede expresarse en el lenguaje pone de mani-

fiesto_su importancia en nuestras vidas; alarma, espanto, desvelo,
*preocupacién, recelo, temor, inquietud, desasosiego, suspicacia, ner-

viosismo, impresién, medrana, julepe, aprensién, ansiedad, agitacion,

Sobiesalto pavor, angustla panlco tecror, horror, consternacién,

afliccion, sobrecogxmlento; turbacién, susto, alteracién, conmocioén,
etc.”” La ascension de la especie humana en la naturaleza ocurrié a
pesar de la constante existencia del miedo, mas que a costa de él. Co-
mo obsetrva el reconocido cientifico de etologia humana Eibl-Eibes-
feldt: «Quizas el hombre es una de las criaturas mds miedosas, ya que
ademas del miedo bésico a los depredadores y a Ia hostilidad de los

- miembros de su misma especie, ticne temores éxistenciales a causa

de su intelecto.»®™® En verdad, para los fil6sofos existencialistas como
Kierkegaard, Heidegger o Sartre el temor, la congoja y 12 angustia es-
tin en el nticleo de la existencia humana, !

Es posible encontrar pruebas sobre el miedo escarbando en el
entorno de muchos tipos de emociones que, a primera vista, podria-
mos juzgar como la antitesis del miedo. El coraje es la capacidad pa-
ra superat el miedo. Hasta cierto punto, los nifios aprenden a portar-
se bien por temor a lo que ocurrird si no lo hacen. El derecho refleja
nuestro temor ante el desorden social. El orden social se mantiene,
aunque no sea a la perfeccidn, por temor a las consecuencias que”
comporta violar las leyes. La paz mundial es un objetivo humanitario
deseable, pero en la prictica se evita la guerra, al menos parcialmen-
te, porque los débiles temen a los fuertes. Fistas son afirmaciones cru-
das y quizas excesivas; pero, aun considerandolas verdades parciales,
llaman la atencién sobre la profundidad con la que ¢l miedo estd in-
merso en la estructura mental de las personas y de las sociedades..
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El micdo desempeﬂa uha funcion rmportante en las enfermedades
psiquicas: Aunque el taiedo forma parte de la vida diaria, sentir un
temor excesivo o mapropiado esel omgen de muchos problemas psi-
quidtricos corrxente” La :msmdac!:" un ‘miedo anormal por lo que
puede ocurrir, era fundamental en la teotia psicoanalitica de Freud.
Las fobias son mtedos espeaﬁcos ﬂevados al extremo. Los objetos
fbicos —como ser‘pxemes "ala'nés 1as alturas, el agua, espacios al ai-
re libre o situaciones soc;alesm a menude son amenazadotes con ra-
z6n, pero no hasta el extremoen qu 'f?la persona fobica los conside-
ra. Los trastornos obseswo comph sxvos suelen comportar un temor
* exacerbado a algo, como los germenes y los pacientes entran en una
dinimica de rituales compulswos para evitar el objeto temido o para
deshacerse de ¢l cuandolo encuentran, Los trastornos de panico lle-
van consigo la rapxda puesta en'matcha de una enotme cantidad de
sintomas y 2 menudo ‘el temor sobrecogedor de que la muerte esta
cercana. El trastorno de estrés postraumitico, que antes se llamaba
neurosis traumética, suele mamfestarse en los veteranos de guerra,
que pueden entrat'én un estado de’ agitacion intensa por un estimu-
lo que se asemeje 4 suicesos asoc;ados a un trauma en el campo de
batalla. El sonido de los truenos o del petardeo del motor de un au-
tomdvil son e]emplos ffecuentes Pero el trastorno de estrés postrau-
matico se extiende a muchos otros tipos de situaciones traumaticas,

como los maltratos f:stcos o'sexuales, El mledo es una emocidn esen-
clal en las cnfermedades psxcolngicas '

El miedo se expteqa igual en el hombre que en otros animales:
Quiza no sea cierto que todas las formas de conducta emocional ten-
gan un largo pasado evolutivo. Por e]cmplo puede que Ja culpayla
vergiienza sean emociohes caracteristicas del hombre.” Sin embat-
g0, como veremos, Ja conducta de defensa del hombre parece tener
claramente un largo. pasado evolutivo. Como consecuencia, pode-
mos estudiar las respuestas del miedo en los animales con el propé-
sito de aclarar cudles son los mecanismos del miedo en el hombre, in-
cluyendo el miedo patologxco Esto es fundamental, ya que por
motivos éticos y pricticos no es poszble estudiar con mucha preci-
si6n los mecanismaos cerebxales humanos..

Todos los anlmales txenen que protegerse de situaciones peligro-
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sas para sobrevivir, y s6lo existe una cantidad limitada de estrategias
a las que los animales puedenirecurrir-para defenderse del peligro.
Isaac Marks, que ha escrito mucho sobre el miedo, las condensa de
la siguiente forma: retirada (evitar el peligro o huir de él), inmovili-
dad (quedarse paralizado), agresion defensiva(aparentar ser peligro-
so o responder atacando} o sumisién {apaciguamiento).” Resulta
asombroso el grado en’que estas estrategias se obsewan en todos ios
vertebrados. :

Veamos la siguiente descripcion de la defensa humam que reali-

zaron Caroline y Robert Blanchard, precursores de la investigacién
sobre el miedo:

Si pasa algo inesperado, como un fuerte estruendo o un movi-
miento repentino, las personas tienden a reaccionar inmediata-
mente {...] dejan de hacer lo que estaban haciendo [...] se giran en
direccién al estimulo e intentan identificar el potencial del peligro
real. Esto ocurre muy rapidamente, en una secuencia de tipo refle-
jo en la que la accidn precede a cualquier conducta voluntaria o
intencionada conscientemente. Una fuente de amenaza no loca-
lizable o no identificable, como un sonido en la noche, podria
provocar una inmovilidad activa tan profunda que la persona
atemorizada apenas puede hablar o respirar, es decir, se queda
paralizada. Sin embargo, si la fuente de peligro ha sido localizada
y hay posibilidades de escapar u ocultarse, la persona probable-
mente intentarad una de las dos vias [...]. Es probable que el con-
tacto real con la fuente de peligro —en especial si es un contacto
violento— hapa que la persona aterrorizada golpee, muerda, ara-
fie o realice otros actos potencialmente dapinos .

Aunque la descripcién de los Blanchard sea anecdética, explica
bastante bien el modo en que las personas se comportan cuando se
ven amenazadas. Y personas diferentes tienden en general a hacer lo
mismo en situaciones semejantes. Esta homogeneidad sugiere que
todos aprendemos & sentir el'miedo de la misma forma o, lo que es
miés probable, que los modelos de reaccién por miedo estan progra-
mados genéticamente en el cerebro humano.

La investigacién de los Blanchard y de otros cientificos ha de-
mostrado que el modelo de reaccidn antes descrito en el caso de una
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persona atcrrorizada tambmn se aphca a las ratas cuando se encuen-

tran en una sithacion pehgro_sa @ Por e]emplo si 2 una rata de labora-
torio que no ha temdo lai '__osiblhdad de ver un gato o de sentirse ame-
nazado por él se lé fuestra uno, deja de hacer lo que estaba haciendo
y se gira en direccién al g gato. Dependmndo de la distancia a la que se

encuentren ambos 3 ¥ del lugar intetior o al aire libre, la rata se queda-
14 inmévil o intentara escapar Siel gato I caza, la rata emitir4 sonidos
y al final atacard al gato. Esta asombrosa correspondencia funcional de
Jas respuestas del miedo entre ¢l hombre v las ratas también existe en

ocurra en este orden sobxesaito',' orlen'tacson hacia la fuente, paraliza-
cién o huida, y- ﬁtaque al '"nfrentarse al pehgro Ya hemos visto Jos
cjemplos de Darwifi que exphcan que la ereccién capilar es una res-
puesta defensiva c comun en muchos ammales incluyendo el hombre, y
Ja posibilidad dé g que este relacmnada con la exhibicién del plumaje en
Jas aves y el movimiento delas a etas en los peces.

No sélo son qzmxlmes los patrones generales de la conducta en
diferentes ammalcs $ino tqmblen alguno'; cambios fisiolégicos sub-
yacentes que tienien lugzu en_" ituaciones de peligro o de tensién. Por
cjemplo, se sabe que. los soldqdos én Ia batalla no notan heridas que,
en circunstancias menos traundticas, serfan dolorosisimas. Del mis-
mo modo, cuando uhia rata est4 frente a un gato, no notard dolor si
se le aplica calor en la cola ¥ Ill gato supone una mayor amenaza en
conjunto, y fa msensxbihdad al dolor en una situacién de peligro ha-
ce que el organismo- utilice sus recursos para solucionar el peligro
mas apremiante. Tanto enel hombre como en las ratas, la analgesia
inducida por el estrés es una consecuencia de la activacién del meca-
nismo opidceo natu;al del cerebm “ Cuandoel cetebro detecta el peli-
gro, también emite sefiales a través delos nervios del SNA en direc-
cién hacia los étganos ccrpgrales regula la actividad de aquellos
Grganos que coinciden’ con las neceszdades que exige la situacién.
Los nervios que llegan a los mtesttrzos el corazén, las venas y las
gléndula salivares y sudortparas prcsvacan contraccion del estémago,
aceleracién de los Iatidos del corazdn, alta presion sanguinea, sensa-
cién de frio en manos y pies y sec;uedad de la boca, que caracterizan

el miedo en el hombre; Las. respuestas. cardiovasculares asociadas a

la conducta de defensa han sxdo ew:ammadas en las aves, ratas, cone-
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__poxal en todos ellos.”® Los estimulos ame
"que la glandula pituitaria segregue una hormona Hlamada adrenocor-

jos, gatos, perros, Monos, 1mmduies yenel hombre, por nombrar al-
gunas de las especies mas estudiadas, y se ha comprobado que estdn
controladas por los mismos tipos de redes cerebrales y quimica cor-

zadores también hacen

ticotropina que, a su vez, insta.a las glandulas suprarrenales a la se-
crecién de hormonas esteroides,” que vuelven al cerebro. En princi-
pio, estas hormonas ayudan al cuerpo a responder adecuadamente
ante el estrés; pero, si el estrés perdura, las hormonas pueden empe-
zar a producir consecuencias patolégicas, interfiriendo en las funcio-
nes cognitivas e incluso provocando lesiones cerebrales. " Fsta res-
puesta, Hamada respuesta de estrés, es comiin a todos los mamiteros
y también se produce en otros vertebrados.”

Estas diferentes respuestas corporales no ocurren fortuitamente:
todas realizan una funcién importante en la reaccién emocional y to-
das funcionan igual en varios grupos animales. Sin embatrgo, no serfa
correcto dar la impresion de que todos los animales responden exac-
tamente igual en una situacién de peligro, ya que obviamente no es
ast. Cada animal es el producto de su propio pasado evolutivo. De
hecho, las reacciones de defensa podifari considerarse soluciones di-
némicas que cambian constantemente para la supervivencia. No son
elementos estaticos creados en especies del pasado que se han con-
servado intactos: cambian a medida que el mundo en el que funcio-
nan cambia. Por ejemplo, Richard Dawkins afirma que los depreda-
dores y la presa participan en una especie de carvera de armamento
evolutivo, en la que una adaptacién particular que aumenta la capa-
cidad de defensa-de la presa contra un depredador puede llevar a la
seleccién de los rasgos que permiten al deptedador acercarse con
cautela. Por ejemplo, puede que el color de la pf#8a cambie para ca-

muflarse en el medio y puede que ¢l depredador, a su vez, evolucio-
ne y perfeccione un mecanismo perceptivo mis sensible para detec-
tar a la presa camuflada.”” Sin embargo, Dawkins también observa
un cierto desequilibrio en estas carreras, que denormina el principio
«vida/comida». Segin esta teorfa, los conejos corren més de prisa
que los zorros porque corren para conservar la vida, mientras que los
zotros sdlo corren para conseguir el alimento. Como consecuencia,
las mutaciones genéticas que dotan a los zorros de una carrera més
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lenta tienen mas pxobqblhd&dea de sobrevivir en la reserva de genes

-que las mutaciones que hacen que los conejos corran lentamente, ya

que la pena pm lentrtud es ‘miés grave para los conejos que para los
zorros. Un zorto: puede 1._.vp’roducirqe tras ser adelantado por un co-

nejo en la carrer:  pero nmgur: cone;o podra reproducirse después
de ser alcanzado p por un zotro.

A pesar de que ] las. especies puedan tener sus propios modos de
respuesta ante el pehgm, Ia sxmlhtud de los patrones funcionales es
la norma. De hiec : oue al hombre de otros animales
respecto a las reacciones del miedo no es el modo en que se expresa,
sino los diferentes t;poq de estimulos desencadenantes que activan el

mecanismo de evaim i1 del smte _"a de defensa. Cada animal tiene
que ser capaz’ d X '

_etecmr lo que es especm}mente peligroso, pero
existe una economfa evoiuﬂva para aphcar las estrategias de respues-

ta universales (retnada mmovxlidad agresién y sumisién) y los ajus-
tes fisioldgicos umversales na mayor ‘capacidad cognitiva hace que
el hombre amplie - sus i 'amsmbs ‘de defensa para hacer frente a
nuevos tipos de sucesos'y a- nuevos ‘éstimulos desencadenantes ad-
quiridos. El hombxe tenie: lo que una rata ni siquiera podria conce:

bit, pero el cuerpo humano's y el de Ia rata reaccionan de forma seme-
jante a sus esumuim particulares

Las consecuencms de esta situacién son enotmes. Para intentar
entender cémo se genera ‘el miedo no importa mucho el modo en
que se pone en mﬂrcha el mecamsmo 0 que éste se dispare en un
hombte o en'una 1at1 El mecanismo responderd de forma muy pa-
recida utilizando un niimero hmltado de estrategias de defensa de Jas
que dispone. Por tanto;: podemcs reahzar experimentos en ratas u

otros animales de laboratotic para intentar comprender cémo fun-
ciona el mecanismo del miedo en el hombre.

DETERMINISMO G_L'Nﬁj‘fic:o Y Liﬁ'ﬁk‘;w EM()CIONAL

Es probable que esta dmcusmn acercq de la evolucién de la conducta
emacional haga volar. nuestra tmagmacmn con ideas sobre la deter-
minaci6n genética de 1as emociones. Al fin y al cabo, cualquxer carac-
terfstica que haya evolumonado lo. ha hecho debido a la representa-
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cién de esa caracterfstica en los genes de la especie. Sin embargo, es
preciso aclarar que la genética de la conducta emocxoml 1mpl1ca dos
cuestiones distintas, ,
Por un lado, estd la forma en que los genes canservan expresio-
nes.de conducta defensiva similares dentro.de una especie, y funcio-
" ies de defensa similares en especies diversas: Como hemos visto an-
tes, esto ocurre porque-el mecanismo:neuronal de defensa se ha
conservado a lo largo de la evolucién. Como consecuencia, todas las:
petsonas tienen las mismas formas de expresién general cuando es-:
tin ante un peligro, y éstas tienden a asemejarse a las formas que
otros animales tienen para expresarse en la misma situacién. Este en-
foque de la herencia emocional intenta encontrar la base coman de
las reacciones emocionales en todas y cada una de las especies e indi-

viduos: el objetivo con ¢l que evolucionaron los mecanismos emocio-
nales particulares.”

Por otro lado, estd €l grado en que participan los genes en las di-
ferencias entre individuos. Algunas personas son buenos luchadores,
otras nojAlgunos son expertos en detectar el peligro, otros carecen
de esta habilidad. Las diferencias en la conducta del miedo entre m-
dividuos se deben, al menos en parte, a la variedad genética. :

Hasta ahora, he resaltado la importantcia que tiene el primer en-
foque: el modo en que los genes hacen que las reacciones emociona-
les sean similares entre Jas personas, y entre las personas y otros ani-
males. Pero también es fundamental examinar las formas en que los
genes nos hacen diferentes entre nosotros. Después comentaremos si
estas diferencias nos predisponen a actuar de alguna forma en parti-

cular y hasta qué punto nos predeterminan, siempre con respecto al
“'mecanismo del miedo.

El caricter se lleva en la sangre. Algunas crias de caballo o perro
son asustadizas, otras son tranquilas. Fstas caracteristicas a veces
pueden ser efectos secundarios de algGn otro rasgo que ha sido selec-
cionado, como la velocidad de la carrera, pero el cardcter también se
puede seleccionar por si mismo. En realidad, la-cria selectiva se ha

utilizado para crear linajes de ratas y ratones para que sean muy timi-
dos o muy valientes.”
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- Por ejemplo, laq 1ataq notmalménte no se retinen en espacios al
aire libre, lo cual tiene mucho sentido desde el punto de vista evolu-
tivo: los lugares al aite hbre fio estan protegidos para resguardarse de
los depredadotes de tierta y dite; y- pueden ser muy pehgrosos paralos
roedores. Pmb'xblemente alos roedores del pasado que solfan mero-
dear por zonas al aire libte | 10 les fue bzen en la lucha por la supervi-
vencia, mientras que aquellos que se escurtian en el cobijo més pré-
ximo sobrevivieran. Lios: pstcologos crearon un dispositivo para
estudiar esta ccndt’a sta de arena circular bien iluminada
Hlamada «campo ab_._. tow.”Si s"é"’c‘oldca una rata de huerta en el cen-
tro del campo abietto, saldra chsparada en linea recta hacia la pared,
que es el lugar dmpomble més protegtdo Las ratas también eliminan
excrementos y, como Jas personas pueden «cagarse de miedon. La
eliminacién de exérementos esté controlada por el SNA, y la canti-
dad de bolitas fecales ehm'nadas constituye una unidad de medicién
fiable de la actmdad del SNA ‘La eliminacién de bolitas fecales a
campo abierto o efi otras situaciones ‘potencialmente peligrosas se ha
convertido en una unidad de medzcmn del miedo bastante corriente
en los roedores.”® Sln ﬁmbargo 1o todas las ratas eliminan la misma
cantidad de bolitas a campo abierto y la cantidad que elimina una
rata tiende a set bastante constante. Si se separan en dos grandes
grupos —las ratas que ehmman mis bolitas fecales y las que eliminan
menos bolitas en el campo ablerto—~— y dmpues se crfan teniendo en
cuenta este rasgo, con el paso de vatias generaciones se pueden for-
mat linajes de ratas timidas y valientes. Las ratas que tienden a elimi-
nar menos bolitas actian con mas valentia en el campo abierto, es
decir, permanecen més tiempo en la zona desprotegida, como de-
muestra una gran variedad de pruebas Tomando en consideracién
este ejemplo, resulta facﬂ mnagmar que los rasgos de la personalidad
lleguen a formar parte de. una famﬂia o inicluso de una cultura. Soln
se precisa un par de generaclones criadas en la endogamia con una
variedad genética limitada | para comenzar a establecer rasgos sighifi-
cativos de la conducta. s | .

De hecho, hay bastantes pfuebas que demuestran que existe un
elemento genético en la conducta humana del miedo.” Por ejemplo,
los gemelos monomgot;cos 1nc1uso 103 que se han criado en ambién-
tes dxferentes se patecen mucho mas respecto al miedo que los me-
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llizos bicigéticos que han vivido bajo un mismo techo. Esta conclu-
sién se aplica por igual a muchos aspectos, como la timidez, la preo-
cupacién, el miedo a los desconocidos, introversién/extraversién
social, etc. Del mismo modo, los trastornos fébicos, obsesivo-com-

__.pulsivos o de ansiedad tienden a estar presentes en familias y es mds-

probable que ocurran en Ios gemelos monocsgot:cos que en los ge-

“melos bicigéticos.

La genética de la conducta de defensa se ha estudiado amplia-
mente en las bacterias.”” Aunque no se caracterice por ser un organis-
mo especialmente complejo desde €l punto de vista psicolégico, se
protege del peligro, y pueden sernos de gran utilidad en el estudio
que nos ocupa. Sus conductas de defensa consisten en alejarse de las
sustancias valoradas como perjudiciales. Se han identificado las muta-
ciones genéticas especificas que controlan esta conducta, que implica
la compleja evaluacién de los elementos quimicos del medio inmedia-
to. Del mismo modo, se ha progresado mucho en los analisis genéti-
cos de la conducta de defensa de la mosca de la fruta.”” Mediante in-
geniosos experimentos, Tim Tully ha demostrado que estos insectos
pueden aprender a evitar el peligro (descargas eléctricas) con indica-
dores de estimulos (olores). Cuando se aplica una descarga en presen-
cia de un olor determinado, tienden a evitar la cémara que contiene
este olor, Gracias a las modernas herramientas de la biologia molecu-
lar y genética, se han creado moscas mutantes que son incapaces de
servirse de los indicadores del olor para evitar las descargas eléctricas.
Huelen bien el olor, pero no pueden asociarlo al peligro. No hay du-
da de que media un abismo entre las respuestas de defensa de las
moscas o las bacterias y las del hombre. Aun asf, los experimentos con
estos sencillos seres podrian abrir el camino para que futuros investi-
gadores realicen los mismos tipos de experimentos en los mamiferos,
cuyos resultados podrian arrojar luz sobre la genética humana del
miedo. Al fin y al cabo, existe una coincidencia enorme entre la dis-
posicidén genética de los hombres y de los chimpancés, asi como bas-
tantes coincidencias entre el hombre y otros mamiferos.®

No se puede negar que los genes hacen diferentes a las personas
y que ofrecen, al menos, una explicacidén de una parte de la variabi-

lidad con que diferentes personas actdan ante el peligro y en otras si-
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tuaciones. Pero tenemos que set muy prudentes al interpretar las di- 3
ferencias de la conducta entré los individuos. Como Richard Daw- §
kins afirma: «Si soy homocigético para un gen G, nada, salvo la mu-
tacién, puede evitar que mis hijos hereden el gen G. Tanto es asf, que
es inexorable. Pero el hecho de que mis hijos o yo manifestemos ono
el efecto del fenotipo que normalmente se asocia a la posesion del G
puede depender en gran medida de cémo se nos crfa, qué alimenta-
¢idn o educacion recibimos y qué otros genes resulta que poseemos»”
- El factor fundamental es que nuestros genes nos proporcionan la
materia prima a pattir de la cual formamos nuestras emociones. Es-
pecifican el tipo de sistema netvioso que tendremos, los tipos de pro-
cesos mentales que éste puede realizar y los tipos de funciones cor-
porales que puede controlar. Sin embargo, el modo exacto en que
actuamos, pensamos y sentimos en una situacién especifica viene
condicionado por muchos otros factores y no estd predeterminado
en nuestros genes. Algunas emociones —muchas, tal vez— tienen
una base biolégica, pero los factores sociales, es decir, cognitivos,
también son extremadamente importantes. La naturaleza y la ali-
mentacién son compafieros en nuestra vida emocional. La cuestién
es averiguar cual es su participacién caracteristica: |
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