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G ordon Allporty Henry Murray fueron teéricos disposicionales que enfatizaron la

complejidad de la personalidad y lo necesario de un enfoque interdisciplinario

para su estudio. Criticos de las concepciones estrechas de la personalidad y la investiga-
cidn, estaban convencidos de que se requerian nuevos métodos de estudio para captar en
su totalidad los muchos aspectos de la personalidad de un individuo. La teoria de Gordon
Allport enfatizo el cardcter tnico del individuo, la contemporaneidad de los motivos y
una vision holistica de la persona. Allport estableci6 las bases para el enfoque humanista,
el cual se considerara en la parte 6. En efecto, fue el primero en proponer el término
“psicologia humanista” en 1930 (DeCarvalho, 1991b). La teoria de Henry Murray se dis-
tingui6 por su estudio explicito sobre la motivacién y la construccién cuidadosa de una
lista de necesidades que caracterizan y dirigen a la conducta humana.

Gordon Allport: antecedentes biogrdficos

Gordon Allport naci6é en 1897 en Indiana y crecié cerca de Cleveland, Ohio, en
Estados Unidos. Fue hijo de un médico rural. Describi6 su vida, hogarena y prac-
tica pero humanitaria, como caracterizada por “piedad protestante llanay trabajo
duro”. Allport escribié poco respecto a su infancia; dijo que habia pasado solo
gran parte ésta. Era experto en lenguaje, pero deficiente en deportes y juegos.

Después de graduarse del bachillerato, su hermano Floyd, quien también se
convirtié en un psicélogo distinguido, lo animo a solicitar su ingreso en Harvard,
donde €l habia asistido. Como estudiante no graduado, Allport se concentrd en
la psicologiay en la ética social y en su tiempo libre realizaba actividades de servi-
cio social. Dirigié un club de jévenes en el West End de Boston, presté servicio
como encargado de la vigilancia de presos con libertad condicional en la Socie-
dad Familiar y ayudé en otros grupos.

Al graduarse, acept6 una oportunidad para impartir clases de inglés y sociolo-
gia en el Robert College en Estambul, Turquia, labor que fue un precursor tem-
prano del Cuerpo de Paz. Disfrutaba la ensenanza y en este punto acepté una
beca de Harvard para hacer estudios de posgrado en psicologia. Recibi6 su docto-
rado dos anos después, en 1922. Su tesis, “An Experimental Study of the Traits of
Personality”, fue también el primer estudio estadounidense sobre los rasgos de la
personalidad.

Otra beca para viajar al extranjero dio a Allport la oportunidad de conocer a
Freud. Su encuentro fue como sigue: Cuando llegd, Freud estaba sentado en si-
lencio, al parecer esperaba que Allport le dijera la razén de su visita. Sin embargo.
este Gltimo solo tenia curiosidad. Entonces le vino a la mente un acontecimiento
que supuso podria interesar a Freud; se referia a un nifno pequeno que tenia una
fobia que al parecer se establecié muy temprano en su vida. Le conté acerca de
un suceso que habia acontecido en el tranvia en el trayecto hacia la oficina
de Freud; un nino pequeno que obviamente tenia miedo de la suciedad decia 2
su madre en forma continua que no deseaba sentarse en un asiento sucio o cerca
de un hombre sucio. Cuando Allport termind, Freud lo miré y dijo: “;Y ese nino
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Gordon Allport

pequerio era usted?” Allport quedé sorprendido, pero recuperé la compostura y
cambié el tema. Aun asi, fue sacudido y nunca olvido el incidente. De este modo,
comenz6 a creer que la atribucién de Freud de la mayor parte de las conductas a
motivos inconscientes era incorrecta y que era necesaria una teoria alternativa de
la motivacion. En su propia teoria, Allport no explor6 el lado oculto de la perso-
nalidad; no estaba de acuerdo con el énfasis de Freud en la sexualidad y en las
motivaciones inconscientes.

A su regreso de Europa, Allport comenzé a impartir ética social en Harvard,
donde desarroll6 y ensenié lo que probablemente haya sido el primer curso sobre
personalidad ofrecido en Estados Unidos. En 1926 renuncié para ingre-
sar como asistente de profesor de psicologia en Dartmouth, pero en 1930 re-
gres6 a Harvard, esta vez para siempre. Sus contribuciones en esta Universidad
fueron muchas. De manera més notable, fue un defensor importaante de los estu-
dios interdisciplinarios y un lider en la creacién del departamento de relaciones
sociales, el cual combinaba programas de licenciatura en psicologia, sociologia y
antropologia. Sus honores profesionales fueron miltples y fue un profesor
popular y respetado. Muri6 en 1967, un mes antes de cumplir los setenta anos
de edad.
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La naturaleza de la personalidad

Como se menciond en el capitulo 1, Allport describi6 y clasificé mds de 50 defini-
ciones de personalidad antes de desarrollar una propia en 1937, Después de tra-
bajar con su definicién por muchos afios, hizo una revision de ésta en 1961. El
resultado final fue el siguiente: “La personalidad es la organizacion dindmica den-
tro del individuo de aquellos sistemas psicofisicos que determinan su conducta 'y
pensamiento caracteristicos.” Cada palabra en esta definicién fue elegida con
cuidado. La personalidad es organizada (estructurada), dindmica (con movimien-
to y cambiante), psicofisica (implicando tanto a la mente como al cuerpo), determi-
nada (estructurada por el pasado y predispuesta por el futuro) y caracteristica {Gnica
para cada individuo).

Para Allport, la personalidad no es una simple ficcién o concepto imaginario
sino una entidad real. Deseaba sugerir que la personalidad de un individuo esta ahi
en realidad. Se referia al concepto de la personalidad como un constructo hipoté-
tico, el cual en la actualidad es inobservable debido a que no puede ser medido en
forma empirica. Sin embargo, Allport sugirié que la personalidad es una inferen-
cia que algtn dia puede ser demostrada de manera directa como una entidad real
dentro de la persona, implicando componentes neuronales o fisiologicos. En una
época el planeta Plutén fue un constructo hipotético, postulado mucho antes de
que cualquier telescopio pudiera observarlo. Con el tiempo, la ciencia fue capazde
sefialar directo hacia éste. Allport también tenfa la esperanza de que la investiga-
¢ién neurofisiolégica y psicologica con el tiempo mostraran la forma de localizar
de manera directa el constructo de la personalidad en la actualidad hipotética. A
este respecto, Allport fue bastante profético al reconocer que en el futuro gran
parte de la investigacién de la psicologia se concentraria en el cerebro.

Allport (1960b) distinguié entre las teorias de la continuidad y la discontinui-
dad de la personalidad y abog6 por una teoria de este altimo término. Una teoria
de la continuidad sugiere que el desarrollo de la personalidad es en esencia la
acumulacion de habilidades, habitos y discriminaciones, sin que en realidad apa-
rezca nada nuevo en la estructura de la persona. Los cambios son s6lo cuantitati-
vos en relacién a la cantidad de recursos. Estas teorias de la continuidad son

1 sistemas cerrados.

K Una teoria de la discontinuidad sugiere que, en el curso del desarrollo, un
organismo experimenta transformaciones o cambios genuinos de modo que al-
canza niveles superiores de organizacién en forma sucesiva. Aqui el crecimiento
es concebido como diferente desde el punto de vista cualitativo. Caminar es con-
siderado muy distinto de gatear, hablar es visto como discontinuo del balbuceo, y
asi en forma sucesiva, aun cuando estas conductas surgen de las anteriores. Si se
describe la personalidad como un organismo dentro del cual son introducidos
recursos, una teoria de la continuidad tan s6lo percibe la acumulacion de éstos,
mientras que una de la discontinuidad sugiere que en ocasiones, durante su desa-
rrollo, el organismo reorganiza, reagrupa y remoldea estos recursos de modo que
la estructura de la personalidad cambia de manera radical. Estas teorias conside-
ran a la persona como abierta y activa en la consolidacién e integracion de la
experiencia. El cambio es cualitativo en lugar de ser sblo cuantitativo. Las teorias
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que plantean etapas de desarrollo de la personalidad tienen el potencial de impli-
car discontinuidad, debido a que cada etapa implica una organizacién diferente
de la personalidad a la de la etapa que la antecedié. Allport crefa que la teoria
psicoanalitica de Freud, si bien delineaba etapas de desarrollo, no se percataba
por completo de este potencial debido a su énfasis primario en los factores indivi-
duales e intrapsiquicos. Los elementos dentro de la teoria de Freud senalaban
hacia la discontinuidad, sin embargo, permanecieron semicerrados.

Rasgos

Con la posible excepci6én de Raymond Cattell, Allport ha explorado el concepto
de rasgo con mds detenimiento que cualquier otro teérico de la personalidad.
Allport propuso una concepcién biofisica de los rasgos como estructuras
neuropsiquicas (1937). Enfatiz6 que los rasgos son estructuras auténticas dentro
de una persona que influyen en la conducta; no son simples denominaciones
usadas para describir o clasificar conductas.

Allport defini6 a un rasgo como una tendencia determinante o predisposicién
aresponder ante el mundo en ciertas formas. Los rasgos son consistentes y perdu-
rables; explican la consistencia en la conducta humana. Allportsugirié que losrasgos
pueden ser considerados la realidad tltima de la organizacion psicologica. El ras-
80, como la personalidad, no es inobservable en principio. Con el tiempo, los te6-
ricos de los rasgos pueden ser capaces de medirlos en forma empirica.

Allport distingui6 entre rasgos individuales y rasgos comunes (1937). En sus
ultimos escritos, para aclarar su opinioén, us6 los términos “rasgos comunes” y
“disposiciones personales”.

Rasgos comunes

Un rasgo comiin es un constructo hipotético que permite comparar a los indivi-
duos dentro de una cultura determinada. Aunque no se puede decir que dos
personas poseen rasgos idénticos, es posible descubrir rasgos comparables en for-
ma aproximada que permiten equiparar las predisposiciones que se tienen en
comun con otras personas. Los individuos normales en cualquier cultura especi-
fica tienden a desarrollarse a lo largo de modos o lineas de adaptacién similares.
En una sociedad competitiva, la mayoria de los individuos desarrollan un nivel de
asertividad o ascendiente que puede ser comparado con el grado de asertividad
en otros. Hay varios aspectos de la personalidad con respecto a los cuales todas las
personas en una cultura determinada pueden ser comparadas.

Disposiciones personales

Pueden hacerse comparaciones entre personas pero en el altimo andlisis ningtn
par de individuos seran exactamente iguales. Una disposicién personal es, como
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Disposiéio_nes centrales

Piense en un amigo cercano o en alguien a quien conozea bien. En una hoja de
papel en blanco, trate de deseribir la personalidad de su amigo anotando aquellas
palabras o frases que expresen sus caracteristicas esenciales. Incluya las cualidades
que considere de mayor importancia en una descripeion precisa. Luego haga lo
mismo para usted mismo. Cuente el nimero de palabras o frases necesarias para
describir a su amigo ¢ a usted mismo. Las probabilidades son que el nimero resulta-
r4 entre cinco y diez. Allport sugirié que la cantidad de disposiciones centrales muy
caracteristicas a lo largo de las cuales se organiza la personalidad por lo general
encaja dentro de ese rango. En su propia investigacién el promedio fue de siete. ¢Su
evidencia apoya esta hipotesis?

un rasgo, una caracteristica determinante general, pero es Qinica para el indivi-
duo que la tiene. Aunque no pueden hacerse comparaciones entre disposiciones
personales, éstas son necesarias si se ha de reflejar con precision la estructura de
la personalidad de un individuo particular. Mientras que los rasgos comunes co-
locan a los individuos en categorias comparables, las disposiciones personales, si
son diagnosticadas de manera correcta, describen de forma mas precisa el cardc-
ter tinico del individuo.

Cada uno de nosotros tiene disposiciones personales que son de mayor o menor
importancia. Si una de éstas es tan penetrante que casi toda la conducta del indi-
viduo parece estar influida por tal disposicion, es llamada una disposicién cardi-
nal. Un ejemplo serfa un ansia extrema de poder, tan intensa que casi cualquier
acto del individuo puede encontrarse gobernado por tal deseo. Allport creia que
Jas disposiciones cardinales son bastante raras. No obstante, algunos personajes
histéricos, tales como Napoleén, han sido descritos como poseedores de una dis-
posicién cardinal como el ansia de poder.

Las disposiciones centrales sc refieren a tendencias muy caracteristicas de un
individuo. Proporcionan los adjetivos o frases que una persona podria usar para
describir las caracteristicas esenciales de otro individuo, como en una carta de
recomendacién (por ejemplo, inteligente, responsable, independiente, sensible,
atento). Allport sugirié que el ntmero de disposiciones centrales necesario para
describir las caracteristicas esenciales de un individuo por lo comiin varia entre
cinco y diez. Las disposiciones secundarias son tendencias enfocadas mas especi-
ficas que amenudo son de cardcter situacional y menos cruciales para la estruct-
ra de la personalidad. Un individuo puede tener una gran cantidad de éstas. Un
hombre podria ser dominante y agresivo en su hogar en su papel como padre,
pero comportarse en forma sumisa cuando se enfrenta a un oficial de policia que
le estd imponiendo una infraccién.
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Cantor (1990) expreso que el concepto de disposiciones personales puede ser
complementado con una perspectiva cognoscitiva que proporcione lo que Allport
(1937) llamé un aspecto “del hacer” de la personalidad, centrandose en la mane-
ra en que las disposiciones son simbolizadas desde el punto de vista cognoscitivo
y mantenidas en la interaccién social. Esta perspectiva muestra como las personas
entienden las tareas vitales en términos de sus esquemas que se encuentran a su
alcance (o patrones primarios de entendimiento del mundo), imaginandose di-
ferentes yos futuros y desarrollando métodos cognoscitivos para moldear su con-
ducta. Esta perspectiva plantea la interrogante: ;:Cémo cambian las personas sus
esquemas y tareas debido a su experiencia? Un énfasis en el aspecto del hacer
también puede ayudar a entender el caricter cambiante de la personalidad.

Una distincién importante entre los rasgos comunes y las disposiciones perso-
nales es la forma en la que cada uno es establecido y evaluado. El concepto de
rasgos comunes se presta en sf mismo a la investigacion psicométrica tradicional
(escalas de estimacion, instrumentos de prueba, etc.). El concepto de disposicio-
nes personales requiere de metodologias nuevas que permitan surgir a la indivi-
dualidad tinica de la persona. Se explorara esto mas a fondo en la seccién sobre
evaluacion e investigacion.

El propio ser

La orientacién humanista de Allport puede ser vista con mayor claridad en su
concepto del propio ser. Allport creé el término “propio ser” para evitar los tér-
minos “ego” o “yo”, los cuales creia que eran usados a menudo como frases esta-
blecidas para aquellos elementos de la personalidad que no podian ser explicados
en cualquier otra forma. El propio ser, propuesto por Allport, se refiere a las
experiencias centrales de conocimiento de si mismos que tienen las personas con-
forme crecen y progresan. Allport eligié a proposito un término que contuviera
el prefijo “pro” para connotar un movimiento hacia adelante.

El propio ser es definido en términos de sus funciones o de las cosas que
realiza. Allport describi6 siete funciones propias en una persona (1961). Ningu-
na de éstas es innata; mis bien, se desarrollan en forma gradual a través del tiem-
po conforme un individuo se desplaza de la infancia a la edad adulta. Juntas, las
actividades del propio ser constituyen un propdsito evolutivo del yo como es bien
sabido.

La primera funcién propia que surge es el sentido del yo corporal. Consta de
sensaciones en el cuerpo e implica llegar a conocer los limites del propio cuerpo.
En éste, ciertas partes son enfatizadas considerandoseles mas importantes que
otras. Por tanto, los ninos pequenos, cuando son instruidos para que se laven la
cara y las manos, se lavan las palmas y el frente de la cara pero de manera invaria-
ble pasan por alto el dorso de las manosy la parte anterior de las orejas. La mayo-
ria de nosotros, incluso como adultos, tendemos a localizar al yo en la region de
la cabeza. Este sentido corporal, el cual es aprendido, permanece siendo el fun-
damento de nuestra autoconciencia.
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La segunda funcién propia, el sentido de identidad de si mismo, se reficre ala
conciencia de igualdad y continuidad internas. Los bebés no se perciben como
individuos y no pueden distinguirse a si mismos de otros objetos. De manera
gradual, fuera de un todo indiferenciado, el bebé llega a distinguir entre interno
y externo. El mundo externo es desarrollado primero; mas tarde, el nino descu-
bre un sentido de “yo”. Estas dos primeras funciones propias comienzan a surgir
de los dieciocho meses de edad en adelante. El desarrollo de la propia conciencia
depende también de la maduracién del sistema nervioso central. Sin embargo,
no puede ser reducido a una simple maduracion (Kagan, 1991).

Entre los dos y los tres anos de edad se desarrolla la tercera funcién propia,
autoestima. Esta, se refiere a los sentimientos de satisfaccion conforme el nifio
desarrolla la capacidad de hacer cosas. Es comparable con la etapa de autonomia
propuesta por Erikson, la cual refleja la necesidad del nifio de sentir control so-
bre el yo y otros objetos. Aproximadamente a los dos anos de edad los nifios estin
avidos de hacer cosas por si mismos y por lo general no desean que otros los
ayuden. Una caracteristica del naciente sentido de autoestima del nino es el
negativismo. El nifio emplea la palabra “no” para afirmar su libertad del control
adulto. Una cierta cantidad de negativismo es necesaria para el desarrollo de la
autoestima. -

Entre los cuatro y los seis anos de edad surgen otras dos funciones propias: la
autoextensién y la imagen de si mismo. La autoextension se refiere a un sentido
de posesién. Los nifios reconocen que ciertos juguetes y personas les pertenecen
y los identifican, por ejemplo, como “mi pelota”, “mi papa”. La autoextension
conduce a la valoracién de los demas en funcién de su relacién con el individuo.
En la etapa adulta, los hijos son considerados como la extension de uno mismo.
La imagen de si mismo se refiere a un conocimiento de la expectativa de los
demads y su comparacién con la propia conducta. Los ninos llegan a entender las
expectativas paternas y a percibir en si mismos el grado en que satisfacen o no
esos roles esperados. Esta imagen temprana de si mismo coloca €l cimiento para
el desarrollo de la conciencia y, mas tarde, de intenciones y objetivos.

Entre los seis y los doce anos de edad se desarrolla la funcién propia del yo
como afrontador racional. Los ninos descubren que pueden usar sus propias ca-
pacidades racionales para solucionar problemas. Comienzan a percibirse como
agentes activos, solucionadores de problemas, que pueden desarrollar un sentido
de competencia en lo que hacen. Allport comparé al yo como afrontador con el
concepto de Freud del yo como el ejecutor de la personalidad.

Por tltimo, durante la adolescencia, surge la funcién de la lucha propia. La
Iucha propia se refiere a la proyeccion de propositos y objetivos a largo plazo y al
desarrollo de un plan para lograrlos. Estos esfuerzos son esenciales para el desa-
rrollo de Ia identidad del individuo, 1a cual habia sido propuesta por Erikson
como la caracteristica primaria de la adolescencia.

Allport creia que hay una diferencia marcada entre el infante y €l adulto. EI
nifio representa a un “horror no socializado”, dependiente, impaciente. busca-
dor de placer, gobernado en gran medida por impulsos biol6gicos no aprends
dos, que puede tolerar poca demora en la satisfaccion de esos impulsos y refiejos.
El infante tiene las potencialidades para la personalidad, sin embargo. “spenas
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Entre las edades de seis y doce anos, la funcion propia del
yo como un afrontador racional se desarrolla conforme los
ninos descubren que pueden usar sus capacidades
inlelectuales para solucionar problemas. Esle nitio estd
demostrando un sistema de reciclamiento doméstico

puede decirse que tiene personalidad” (1961). Dada la seguridad y afecto apro-
piados, el nino crecera hacia el objetivo de desarrollar un propio ser. El nino sera
transformado de un organismo dominado biologicamente a un adulto maduro
desde el punto de vista psicologico. La persona adulta es discontinua del nino. El
primero surge de este ultimo pero ya no es gobernado por las necesidades del
infante.

No s6lo hay una discontinuidad radical entre el ninoy el adulto maduro; Allport
sugirié también que hay una discontinuidad radical entre los adultos saludables v
los neuréticos. La vida de estos altimos esta marcada por una paralisis cognoscitiva.
En sus esfuerzos por encontrar seguridad, los neurdticos reaccionan en formas
rigidas e inflexibles. Estos individuos contintian comportindose como ninos, do-
minados por impulsos y conflictos infantiles. Sus propios seres estan subdesarro-
llados y sus motivos siguen estando ligados a las necesidades primarias.
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Autonomia funcional

Relacionado en forma estrecha con los conceptos de Allport sobre el propio ser y
la discontinuidad esta el concepto de autonomia funcional, ¢l cual implica que la
motivacién adulta no necesariamente estd vinculada con el pasado. Una conduc-
ta especifica puede convertirse en un objetivo en si misma sin importar su inten-
cién original. Por tanto, los motivos de un adulto no se relacionan en forma
necesaria con las experiencias anteriores en las que aparecié de manera inicial el
motivo o actividad; son contempordneos de las conductas mismas.

Por ejemplo, imaginemos que el padre del pequeiio Johnny era un fanatico
del béisbol. Durante su tiempo libre y los sabados jugaba béisbol con su hijo. Al
principio, Johnny jugaba con su papa para obtener su atencion y para complacer-
lo. Durante sus afios escolares, Johnny también jugé béisbol con los otros nifios
de su vecindario y fue un integrante activo de la liga infantil. Descubrié que era
competente en el juego y, lo que es més, lo disfrutaba. En el bachillerato y la
universidad, participé en el programa deportivo local. Més tarde, fue reclutado
para jugar con una liga mayor. En la actualidad, cuando esta bateando para los
Yankees o para los Dodgers, ¢tiene sentido insistir en que su motivo para jugar
béisbol contintia siendo complacer a su padre? ¢No parece mds razonable sugerir
que juega porque disfruta el juego y las recompensas financieras que le propor-
ciona? Sus motivos presentes son por completo diferentes y libres de sus motivos
originales. Puede haber un vinculo histérico, pero no hay un vinculo funcional.
Su motivo es auténomo desde el punto de vista funcional.

Allport se refiere a dos niveles de autonomia funcional: autonomia funcional
perseverativa y autonomia funcional propia.

La autonomia funcional perseverativa s refiere a actos o conductas que son
repetidos aun cuando pueden haber perdido su funcion original; no son controla-
das por el propioseryno tienen conexién genuinacon éste. Una adolescente puede,
en un espiritu de rebelion contra sus padres, comenzar a fumar cigarrillos, lo cual
ella sabe que los molestara. En su etapa adulta, puede continuar fumando cigarri-
llos, mucho después del periodo de rebelion adolescente. La autonomia funcional
perseverativa se refiere a actividades repetitivas tales como las compulsiones,
adicciones a farmacos o alcohol, conductas ritualistas o rutinarias.

La autonomia funcional propia se refiere a aquellos intereses, valores, actitu-
des, intenciones y estilo de vida adquiridos que son dirigidos desde el propio ser.
Las capacidades con frecuencia se convierten en intereses. La persona selecciona
aquellos motivos que son importantes y los organiza en una forma que es consis-
tente con su propia imagen y estilo de vida.

Allport reconocié que no todas las conductas son auténomas desde el punto
de vista funcional. Entre los procesos que no lo son estdn: impulsos, reflejos, capa-
cidades determinadas por la constitucién biolégica tales como el fisico y el inte-
lecto, hébitos, reforzamientos primarios, infantilismos y fijaciones, algunas neurosis
y sublimaciones. A veces es dificil determinar si un motivo s auténomo fundional
o0 no. Ademds, ciertos motivos pueden ser auténomos solo hasta cierto grado. No
obstante, Allport creia que muchos de los motivos del adulto maduro sano pue-
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den considerarse gobernados por la autonomia funcional propia. El fundamento
de Allport para desarrollar el concepto de autonomia funcional propia es el de-
seo de enfatizar el concepto de que vivimos en el presente, no en ¢l pasado.

Una definicion de madurez

Como se ha visto, Allport creia que hay una discontinuidad radical entre la perso-
nalidad neurética y la saludable. Allport coincidia con Carl Jung en que demasia-
dos tedricos de la personalidad concentran su discusion de ésta en las caracteristicas
del neurético y consideran a la salud simplemente como la ausencia de sintomas
neuréticos. En su discusion (1961), Allport planteo seis criterios de madurez.

Extensién del sentido delyo  Los adultos maduros participan en forma genuina en
Ambitos importantes del logro humano. Estin interesados en los demads y consi-
deran el bienestar de otras personas tan importante como el suyo. Su sentido del
yo no se limita a sus propios yos, sino que abarca muchos intereses.

Relacion afectuosa del yo con los demds  Los adultos maduros son capaces de rela-
cionarse en forma estrecha con otras personas en situaciones apropiadas. Son
compasivos y capaces de tolerar muchas diferencias en los seres humanos. En sus
relaciones, no se imponen sobre los demas ni obstaculizan su propia libertad de
identidad.

Seguridad emocional (autoaceptacion) Las personas maduras son capaces de acep-
tarse a si mismas y a sus estados emocionales. Sus sentimientos, aun cuando no
siempre son agradables, no conducen a actos impulsivos o0 a acciones que hieren
a los demas. Estan lo bastante seguros como para aceptarse a si mismos y no de-
sear ser alguien mas.

Percepcion, habilidades y asignaciones realistas Los adultos maduros no necesitan
crear un mundo de fantasia, sino vivir en “el mundo real”. Son solucionadores de
problemas y han desarrollado las habilidades apropiadas para completar sus ta-
reas y labor asignados. Més atin, su trabajo no es una carga para ellos, es una
responsabilidad cuyo desafio puede ser aceptado sin sentir autocompasion.

Autoobjetivizacién (insight y humor) FEl autodiscernimiento es algo dificil de ad-
quirir. Las personas maduras conocen sus verdaderas capacidades. No necesitan
engafarse o engafiar a otras personas. Un corolario importante del insight es un
sentido del humor. Los individuos maduros son capaces de reirse de si mismos en
lugar de sentirse amenazados por sus debilidades humanas. Dicho humor debe
distinguirse del sentido ordinario de lo comico. El sentido del humor al que se
referia Allport implica reconocer las conductas absurdas que compartimos con
los demss debido a nuestra humanidad comun.

Filosofia unificadora de la vida 1a madurez implica un entendimiento claro de
los objetivos y propésitos en la vida. En la persona madura, esta filosofia esiz
presente con claridad y se enfoca de manera externa. Es influenciada en forma
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intensa por una serie de valores que pueden incluir sentimientos religiosos, pero
que no los incluyen de manera necesaria. Ademas, una filosofia unificadora de la
vida es gobernada por una conciencia genérica. La conciencia del tener que hacer
caracteristica de la infancia es reemplazada por la conciencia del deber hacer del
adulto. Mientras que los valores del nifio son introyectados de los demds, los del
adulto surgen de un estilo de ser elegido y se basan en juicios propios.

En esencia, la madurez para Allport se resume en la expresion de las funcio-
nes propias en un alto grado y la liberacion del propio pasado. Allportindico que
los seres humanos siempre estan en el proceso de volverse (1955). El impulso de
crecer y satisfacerse uno mismo esta presente desde el nacimiento. Tenemos la
capacidad de desarrollar y seguir un estilo de vida creativo. Ademas, con la madu-
rez podemos disefiar y efectuar nuestros planes en forma consciente sin ser obsta-
culizados por fuerzas inconscientes del pasado. Su teoria se adhiere al concepto
de autorrealizacién propuesto por Jung y al constructo del yo creativo de Adlery
sefiala hacia los conceptos de Rogers y Maslow. Este dltimo reconocié en forma
explicita la influencia de Allport en su interés por el estudio de las personas
autorrealizadas.
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