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Fritz, Laura y sus continuadores, adaptaron, combinaron, utiliza-
ron y nunca cesaron de crear técnicas, retomando lo mejor de
otras corrientes y asi se fue convirtiendo la Gestalt en una terapia in-
clusiva e integrativa.

De la asociacién libre freudiana, Perls retomé la idea del fluir de la-
conciencia, la cual tiene cierta reiacion con las filosofias orientales,
como es el caso del continuo de conciencia que se cb_nsigue merced
a la meditacién. (Esto es facil decirlo.)

De las antedichas filosofias, tomé el concepto de apoyar el darse
cuenta a través de cambiar la atencién del contenido a la forma; de
Reich tomé lo que éste entendfa sobre las resistencias como un su-
ceso motor y el reconocimiento de la importancia de la -expresién
neurdtica sobre el cuerpo a través de la creacién de corazas.

De Karen Horney extrajo la tiranfa de los debieras, que probablemen-
te a través del tiempo Fritz derivo en el top dog o perro de arriba o
del concepto freudiano de Superyo y el perro de abajo podria ser el
equivalente del Ello.

Del Psicodrama de Moreno, tomé la actuacidn de los conflictos; de
las técnicas de hipnosis ericsonianas la revivificacién de episodios
traumaticos; del budismo Zen tomé la regla de minimizar el pensa-
miento entre otros; de Berne obtuvo la idea de los diferentes juegos
que todos jugamos, etcétera.

El sello caracteristico de la Gestalt no obstante, es el cariz vivencial
de sus técnicas, las que fueron adoptadas por diversas corrlentes hu-
manistas, dada su eficacia.

Las técnicas aplicadas en la Psicoterapia Gestalt pueden dividirse en
3 grandes grupos interdependientes entre si y que son las supresi-
vas, las expresivas y ambas conjugadas son integrativas, las cuales
se definiran a continuacién:

UVEM UNIVERSIDAD VIRTUAL EDUCANET DE MEXICO




96  Psicoterapia Gestalt: Proceso y Metodologia

Supresivas

Son técnicas que sirven para dejar de hacer lo que el individuo esté
actuando con el objeto de descubrir la experiencia que se oculta de-
tras de una determinada actividad:

Experimentar el Vacio:

Favorece que la persona enfrente sus sensaciones desagradables o
vacios existenciales. Lo anterior podria interpretarse como una suer-
te de sadismo al facilitarle el contacto con lo no deseado, sin embar-
go justamente el estar evitando lo desagradable es la manera neuré-
tica de no reconocer lo que le esta molestando y por lo tanto no re-
solver el problema que le aqueja. El budisimo zen y el tao comentan
la necesidad de conectarse con el dolor para aprender del mismo.

Se le puede invitar al socio a que haga contacto con la sensacién de-
sagradable y que se convierta en la misma o bien puede hacer una
fantasia de entrar al vacio y a medida que ingresa en el mismo ira
descubriendo de qué estd compuesto y entonces elegiré llenarlo con
algc; agradable que desee. La idea es convertlr el vacio estéril en va-
cfo fértil.

No Hablar Acerca de: -

Dentro de la sesion, cuando emerge una figura que necesita ser ce-
rrada, es conveniente facilitar el contacto con la experiencia mas
que hablar acerca de la misma dado que con ello puede facilitarse
la deflexién y correr el peligro de intelectualizar para no vivenciar.

El paciente neurético tiende a racionalizar su problema como una
manera de continuar haciendo o no haciendo lo mismo, creyendo
que con hablarlo se resolverd magicamente. Aqui lo evidente es creer
que cuando conocemos intelectualmente lo que nos pasa desapare-
cerd la situacion dolorosa por la que atravesamos.

Aqui lo evidente es que se toma a la creencia falsa como si fuera
verdadera.
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Fritz Perls planteaba que la Psicoterapia Gestalt debia evitar la in-
telectualizacion y poner el acento en la experimentacion a través de
técnicas vivenciales. Decia que el hablar acerca del problema, favo-
recia la racionalizacion en vez de incrementar la toma de conciencia.
Su frase habitual era:

“Abandona tus pensamientos y vuelve a tus sentidos”. Actualmente
no estamos en contra de hablar acerca de, siempre y cuando la sesién
se enmargue en un proceso de recabar informacién, para la posterior
resolucién llamado proceso dialogal como veremos mas adelante.

No es conveniente poner ejercicios vivenciales desde el principio de
un tratamiento ni establecer dichos ejercicios como lo-Unico que va

“a servirle al individuo. Sabemos que-el proceso incluye la experimen-

tacién y el proceso dialogal.
Descubrir los Debeismos:

Como lo hemos sefialado antes, los introyectos son creencias falsas
que no le pertenecen al Yo del individuo sino a su Pseudo yo

En este punto quisiera aportar la diferencia entre un Debo que po-
dria disolverse en un Quiero y otro Debo, que implicaria una necesi-
dad o condicién necesaria para que algo ocurra. Por ejemplo, en el
primer caso “Debo visitar a mi tia enferma” desapareceria con un
“Quiero ir a visitarla”. :

En el segundo caso, podriamos poner el siguiente ejemplo: Debe
existir oxigeno para que haya vida animal o vegetal en la tierra. Es
obvio gue el Quiero estd de mas, dado que es condicién necesaria
por tratarse de una necesidad vital.

En Gestalt nos ocuparemos del primer Debo, del cual sabemos que se
desprende de un introyecto o una obligacién aportada por las figuras
significativas de nuestra infancia y que es disténica con nuestro Yo.

Por eso se llaman introyectos, por ser resultado de las proyecciones
de quienes eran importantes para nosotros. Estos introyectos tien-
den a someternos a una conducta que no nos agrada, pero que nos
sentimos obligados a actuar.
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98  Psicoterapia Gestalt: Proceso y Metodologia

Por su importancia repetiré lo siguiente. Si un Debo se disuelve en
un Quiero, como por ejemplo, “Debo ir a visitar a mi tia” es igual a
“Quiero visitar a mi tfa”, le llamamos internalizaciones, debido a que
fueron aceptados por nuestro cédigo de valores y son sinténicas con
nuestro Yo.

Encontrar las Formas de Manipulacién:

Sabemos que desde su Pseudo yo el paciente intentara en la sesién
manipular al terapeuta para evitar el cambio. Sus juegos sociales o
manipulativos pueden presentarse de varias formas segln la historia
y conducta de cada persona. Hay quienes lo haran a través de |a se-
duccién, otros lo haran con la intelectualizacién o con el silencio o
deflectando, etcétera.

Facilitar en cada persona que esté en terapia el conocimiento de cué-
les son sus juegos manipulativos y que logre aprender a evitarlos in-
crementara el contacto pleno con el objeto satisfactor y liberara la
energia bloqueada. Esto se puede obtener cuando guiamos al pa-
ciente hacia el contacto con el archivo neuronal adecuado, con la
pregunta ;de quién lo aprendiste? o ;desde cuéndo lo haces?

Saber Formular Preguntas y Respuéstas:

Fritz comentaba que igual que el signo ortogréfico, toda pregunta
tiene un anzuelo al final que sirve para manipular. Una pregunta pue-
de encubrir una demanda la cual est4 en relacién con huecos de la
personalidad. '

La voracidad de algunos socios terapéuticos al hacer preguntas que
podrian contestarlas por si mismos sélo evidencia el juego manipu-
lativo del “ignorante” por parte de éstos.

Si el terapeuta cae en el juego y le contesta desde su “sabiduria”, lo
que hace en realidad es descalificar a la persona a la que, supuesta-
mente desea facilitarle el crecimiento. Por ello es necesario saber si
la pregunta que nos haga un paciente es a favor o en contra de su Yo.
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Captar cuando se pide Aprobacion:

Esto le sirve al neurético para no crecer en tanto tiene una necesidad
insatisfecha en relacién con su auto-aprobacion.

Laura Perls decfa que era conveniente en terapia ir del apoyo al au-
toapoyo. Sin embargo hay que cuidarse_ de no caer en una t.rampa
que sblo perjudicaria al paciente. Es decir, captar si estda manipulan-
do o realmente necesita aceptacién para autoapoyarse.

Manejo de Auto-estima: i
No es inadecuado aceptar el afecto del paciente o fe!icitarlo cuando
obtiene un logro a menos que éste lo haga para manipular como"se-
flalamos anteriormente. A veces es necesario regalarle un “dulce” al
Yo para asi favorecer el incremento de la agtpestima o} giel autocon-
cepto. Nos damos cuenta de ello en la repeticién, es depnr qufe'la per-
sona que estad con nosotros lo manifiesta de manera sistematica. En
general se acompafia de una sonrisa incongruente con lo que le es-
ta ocurriendo.

Darse cuenta de cuando se esta demandando o exigiendo:

Toda demanda es una exigencia. A veces el paciente necesita con'tro-
lar la situacién terapéutica a través de un juego agresivo, pareciera
que esta pidiendo. limites desesperadamente, por eso, §je01mps que
es una respuesta que le fortalece el vivir anclado en la infancia o en
etapas adolescentes.
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Expresivas.

El objetivo de estas técnicas es reunir energia suficiente para forta-
lecer el contenido del darse cuenta del paciente, ya sea sugiriendo la
intensificacién de la atencién o exagerando la accién deliberadamen-
te. Son técnicas que se nombran a continuacién: :

Expresar lo No Expresado:

El silencio a veces oculta la necesidad por temor a Ser y a enfrentar.
En ocasiones el paciente se queda callado o evita la mirada hacia
el terapeuta en un claro indicio de desviar la atenci6n. A veces,
aquél inicia la conversacion sin terminar la frase o se dispersa en ra-
cionalizaciones. Es aqui donde el terapéuta puede aplicar esta técni-
ca con el objeto de facilitar en el paciente el darse cuenta de su evi-
tacién. Por ello hay que tomar en cuenta lo que el socio expresa no-
verbalmente lo-que no quiere verbalizar, porlo que se puede retomar
la fenomenologia para el trabajo terapéutico invitandolo a que lo ex-
prese. La pregunta podria ser: Si pudieras hablar ;qué dirfas?

Otras veces el-paciente puede venir a una sesién comentando algln
incidente que'le ocurrié con alguien quedandose con las ganas de
decirle algo. Sabemos que desearia expresar lo que se aguantd.

Lo que busca esta técnica es que aquél logre cerrar su gestalt, para
lo.cual se pueden poner dos sillas, una frente a la otra e invitarlo a
que imagine la escena en la que no logré expresarse y ya que la ten-
ga, entonces invitarlo a que lo haga. Es interesante observar cémo
después de este ejercicio vivencial el paciente se siente mejor que si
no lo hubiera efectuado.

Terminar o Completar la Expresién:

Cuando el socio presenta una figura incompleta se le sugiere que la
termine como lo desee. A veces pareciera que el paciente expresa ni-
tidamente su pensamiento o afecto y sin embargo nos quedamos con
la sensacién de que falté algo. En este caso lo mejor es que repita to-
do y ver si aparece algln material oculto.

Enuc
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Por ejemplo, si ocurre el caso en el que deja una frasg sin t’ermmar,.
entonces se le invita a que la finalice. Asi puede surgir algin mate-
rial no consciente o reprimido que se convierte de pronto en una luz
para el descubrimiento de algin patrén neurético de conducta, ade-
mas es importante observar la fenomenologfa.

Pueden revisarse las emociones escondidas o latentes como el te‘-
mor, la culpa, la envidia o la angustia que frecuentemente acompa-

fian estas deflexiones o evitaciones.

Buscar la direccion y hacer la expresion directa:

Notar micro movimientos y solicitar que se |os_exagere o pgdir que
-la-persona diga directamente lo que desea o que sefiale el significa—- - -

do que tiene para ella.

Por ejemplo, imaginemos a unv paciente que esta en sesién y que
mientras habla de algo estd moviendo su pie de manera que hace

circulos.

Nosotros podemos detener la conversacién y sugerirle que imagine
qgue su pie quisiera “decirle” algo. Proponemos 'el_experzmentq.sr
guiendo los pasos metodolégicos que luego descnb|rer_n0§ y facilita-
mos un didlogo entre la persona y su pie, hgsta que el.mdwnduo pue-
da captar, qué es lo que realmente estaba'ewtando decir verbaimente.
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Integrativas

Son combinaciones de las anteriores técnicas cuyo objetivo basico es
el de integrar las partes alienadas del individuo y son las siguientes:

Encuentro intrapersonal:

Se ‘trata de que las distintas funciones del Yo se pongan en contacto
y dialoguen entre si, como por ejemplo cuando ponemos en una si-
lla el “Yo Debo” y en la otra silla el “Yo Quiero”. Al cesar la necesi-
dad'_'d_e control de uno sobre el otro se obtiene la integracién.

Asimilacién de lo proyectado:

Es_ cuquo se incorpora lo alienado o disociado a través de la reiden-
tmcacn?n, es decir favorecer la responsabilidad. Es Gtil en el trabajo
de suefios y fantasfas.

Fantasias guiadas:

Hla’y innumerables fantasfas y se utilizan desde la fase de la forma-
cion de la figura previo caldeamiento o sensibilizacién, ademas de
que pueden utilizarse para graduar cualquier experimento; una de
las que utilizo es la que sigue:

El tinel del tiempo: es una fantasia guiada conveniente para hacer
una regresion mediante un rastreo previo. Esto se hace siguiendo el
chq de la Experiencia Gestalt, invitando al paciente a realizar un
ejercicio vivencial, comenzando con la fase que corresponde a la zo-
na interna, luego se le sugiere que imagine que esta en un cuarto, el
cual tiene una puerta secreta que da a un tdnel del tiempo donde se
hallan puertas a ambos lados del tanel que abren hacia escenas pa-
sadas de su vida, le decimos entonces que busque alguna escena en
!a que cree que algo no esté resuelto y por la cual sufre, entonces le
invitamos a que entre como adulto, acompafiado por nosotros y si
desea hacerle algin cambio que lo haga, de tal manera que se sien-
ta satisfecho con el cambio que realice en dicha escena. Luego regre-
samos al cuarto de donde partimos y al volver al aqui y ahora,se
hace la retroalimentacién y el cierre correspondiente.
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El archivero: es una fantasia que puede utilizarse, cuando el pa-
ciente dice que no tiene nada que decir, es una manera de invitarlo
a rastrear en su interior. Consiste en pedirle al individuo que imagi-
ne que esta en un cuarto donde hay un archivero con cajones, lue-
go le pedimos que se acerque al mismo y abra cualquier cajén y sa-
que una carpeta donde puede encontrar algo interesante acerca de
alglin asunto pendiente. Cuando lo halle le pedimos que lo traiga
al aqui y ahora y lo comparta con nosotros. De esta fantasia puede
derivarse la aplicacién de un experimento para el cierre del asunto
pendiente.

La fantasfa siguiente nos la obsequié el Dr. Celedonio Castanedo
cuando acepté prologar la presente obra. Hacemos la cita textual:

Los drboles y tir: “Cada vez que te sientas extraviada, confusa, preo-
cupada, triste: en los malos momentos, cierra los ojos y piensa en
los arboles, recuerda su manera de crecer.

Recuerda que un arbol de gran copa y pocas rafces es derribado facil-

mente por la primera réafaga de viento, en tanto que un &rbol con mu-

chas rafces y poca copa, a duras penas dejar circular su savia. Raices y

copa han de tener la misma medida, has de estar en las cosas y sobre

ellas, sélo asf podréas ofrecer sombra y reposo, solo asi al llegar la esta-

cién apropiada lograras cubrirte de flores y de frutos. Luego cuando an-

te ti se abran muchos caminos y no sepas cuél tomar, no te metas en
uno cualquiera al azar, siéntate y aguanta. Respira con la confiada pro-
fundidad con que respiraste el dia que llegaste al mundo, sin permitir
que nada te distraiga: aguarda y aguarda atin mas: quédate quieta, en
silencio, y escucha tu corazén. Y cuando éste te hable, levantate y diri-
gete a donde &l te lleve. Ahora ya puedes abrir los ojos despacio.”
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Aspectos reactivadores
del proceso Gestalt

Algo importante en Gestalt es el experimento, es decir el proceso
que enfatizando la experiencia interna del paciente facilita el mo-
dificar la conducta del mismo en el aqui y ahora de la sesién tera-
péutica de manera sistematica y nutriente.

Las técnicas vivenciales gestalticas a las que nos referimos son lo
que podrfamos llamar “aspectos reactivadores del proceso Gestalt”.
-E| favorecer la adecuada experiéncia presente tiene un poder curati-
vo intrinseco. Vivir el presente nos ensefia que nuestros temores son
infundados y nos ensefia-a diferenciar lo que realmente somos y lo
que verdaderamente existe fuera de nosotros.

Con la utilizacién de la conciencia empezamos a ver las alternativas
que se nos ofrecen porque hemos reiniciado el proceso del Yo a tra-
vés de la vivencia que se facilitaré de-acuerdo a la creatividad del te-
rapeuta. Conforme vamos integrando las funciones vitales en nues-
tro funcionamiento aumentamos el apoyo para el contacto siguiente.
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El Experimento en Gestalt

El Dr. Héctor Salama con el Dr. Joseph Zinker.

Denominamos experimento (palabra que a much}os no Ies’gu'sta)
al proceso metodoldgico vivencial en el cual aplicamos técnicas

gestélticas para facilitar el darse cuenta en el paciente.

Los experimentos estan disefiados para aumentar la conciencia en el.in-
dividuo y examinar y descubrir lo que hace y lo que no hace (resistencia).

Es el medio del que nos valemos para conocer las (_:lemandas del or-
ganismo a pesar de las limitaciones que le hemgs |.mpuesto a nues-
tro autofuncionamiento. La accién llevada al sentimiento y ala com-
prensién nos lleva al descubrimiento de nuevos senderos.
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El experimento capacitara a la persona a dar el siguiente paso en su
desarrollo dentro de una situacién segura para ella. Para que surja
algo nuevo del experimento se debe tratar de sustituir parte de su
control con la excitacién y con el contacto con su funcionamiento li-

bre. Gradualmente los experimentos ayudan al paciente a resolver
solo los problemas de su vida.

Un ejemplo lastimoso es constatar que.en la primera sesién, un te-
rapeuta novato la inicie con un experimento sin rastreo previo o re-
cabo de informacién. En ocasiones esto ocurre porque dichos tera-
peutas quisieran poner en préctica sus conocimientos sin tomar en
cuenta a la persona que acude a terapia.

Es adecuado sefialar que los experimentos estan al servicio de la
psicoterapia y no la psicoterapia al servicio de los experimentos.

Otro error consiste en hacer una fantasia guiada como Ultimo expe-
rimento faltando muy poco tiempo para el cierre de la sesién. Es una
equivocacion debido-a-que la fantasfa por si sola no sirve de cierre,
sino como medio para luego hacer una vivencia.

La fantasia precede y no antecede al experimento. Me acuerdo de
un caso en el que un terapeuta joven, la primera vez que vio al pa-
ciente, creyd, seglin su percepcion, que estaba deprimido, entonces
sin decir “agua va” le proplUso un experimento en el que lo hizo tra-
bajar con la polaridad, en este caso la alegria sin siquiera seguir los
pasos metodoldgicos correspondientes. Imaginense a un individuo
que llega a su primera cita de terapia y le hacen eso. Bueno, lo que

hizo el paciente fue decirle que no queria hacer el ejercicio, se levan-
t6 y se fue. Yo habria hecho lo mismo.

Todo experimento entonces, implica un trabajo previo de rastreo de
informacién y en cuanto se detecte una figura se puede proponer el
ejercicio vivencial que se considere adecuado y nunca, en lo posible,
en la primera o segunda sesién a menos que se trate de una inter-
vencién en caso de crisis. Es Gtil que conteste el TPG,

Para la aplicacién de un experimento a nuestro socio terapéutico o
grupo, previo conocimiento de la figura que se ha de trabajar y el
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permiso explicito del paciente para realizar el trabajo, seguwglgnos
los pasos del esquema de Jacob Levy Moreno, como se describe a
continuacién:

» Caldeamiento inespecifico:

Se establece el contacto con la zona interna a través de Ia respira-
cién y de la relajacion. Le indico con voz pa,usada al pamentg que
cierre sus ojos, relaje su cuerpo,ldetecte a!gun punto dg tep§|onHen
el mismo y si existe, que lo elimine a trayes de su resplramodn. ar){
algunas personas renuentes a cerrar los ojos, a veces estp sei.ha ’r:)on-
que aln no esta establecido el marco dg segl_mdad que implica cot
fianza entre los socios. No es necesario obligarla aque cne?r‘:e sus
ojos si no lo desea, incluso puede abortarse el experimento si hay re-
sistencias por parte del paciente.

 Caldeamiento especifico:,

Se favorece el contacto con la zona de fantasia, lo que implica Abuts-
car, aclarar y energetizar la figura. En esta etapa le gllgo al paciente
que haga un paseo por sus neuronasy busque el arfzhlvo donde ste eg-.
cuentra la imagen que quiere trabajar y que la t,ralga al presente. ’ll
se trata de una persona, puede imaginar que esta sentad_a frente a eb.
Le pido que me diga cémo esta seqtagla, cémo esté vestida y que oY-
serve si presenta algln rasgo distintivo que le |lame la atencidn. Ya
que la figura se establece claramente, paso a la tercera etapa.

e Accidn:

El contacto se establece con la zona externa.que en Gestalt puede
hacerse con movimientos alternados de una silla a la otra hasta qge
establezca el contacto pleno con el satisfactpr. Es decir que“pue e
trabajarse cualquier asunto pendiente que atn tenga con la “perso-
na sentada” frente a él. A veces me pongo en el lugar de la persona
con la que desea cerrar su Gestalt dicngndole que voy a agtu?r co:
mi voz y mi tono particular, pero cumpliendo con e] des}eo ela ;l)?

sona. En ocasiones puedo jugar el papel de mi socio y él toma e ;
gar de la persona de su imaginacion. Luego le p|c_i9 que se separe de
ias sillas situandose enire ambas haciendo un triangulo equilateroy
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desde afuera, como espectador, diga qué acepta de lo positivo y qué
rechaza de lo negativo de dicha persona imaginaria. Esto sirve para
romper la confluencia o atolladero.

* Retroalimentacién:

Aqui le pido al paciente que comparta la experiencia y con qué se
queda de la misma. Es una manera de fortalecer la nueva experien-
cia y que ésta se incluya en la red asociativa mnémica del socio a tra-
vés de la creacién de un grupo neuronal de memoria especifica.

e Cierre:

Puede preguntarse cémo se siente con lo que acaba de ocurrir y si
le puede servir de algo para el momento actual de su vida.

Lo que buscamos en el experimento es impedir la interrupcién de la
energia para favorecer el crecimiento natural del Yo, restablecer el
desarrollo del individuo logrando la suficiente integracién entre las
areas de la personalidad e ir cerrando los asuntos pendientes poco
a poco para resolver los conflictos internos (que son divisiones en la
unidad del Yo, como por ejemplo: Batallar sobre quiénes somos, so-
bre lo que vamos a hacer y cé6mo lo vamos a hacer). Ademés facili-
tar los procesos del desarrollo del individuo para que descubra sus
propios recursos y cémo Hirigirlos hacia el medio para lograr el éxi-
to de sus acciones.

UNIVERSIDAD VIRTUAL
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Para ello sera necesario que el paciente logre a través de es-
tos experimentos:

1. Estar consciente de lo que se esta haciendo en el presente y
no dar lugar a una fantasfa neurética.

2. Poder encontrar la disparidad entre las necesidades presentes
y los modos con los que se enfrenta a ellas o deja de hacerlo.

3. Aprender a aceptarse a si mismo y a los demas.

4. Experimentar cémo actlia, c6mo siente y cémo piensa, cono-
cer cual es su patrén de conducta y de pensamiento aprendi-
do en'la adversidad y que se ha quedado fijado y empezar a
acercarnos al proceso mas sencillo de autorregulacién del or-
ganismo. ) ' :

5. Hacer posible la formacién de integraciones creadoras de
nuestra experiencia en cualquier situacién y verlas a fondo.

6. Recuperar el proceso gestalt y hacerlo capaz de un funciona-
miento libre experimentando el proceso desde la formacién de
figura hasta la indiferenciacion creativa.

7. Manejar la metacomunicacién (salirse del sistema) para tener
una visién més objetiva de la situacién que se presente.

UVEM
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Explicacién del experimento
en Gestalt

EI titulo anterior implica comentarle a nuestro socio que a veces
sera necesario incluir en la sesién (siempre y cuando esté de
acuerdo en tomar el riesgo) algunos ejercicios vivenciales (experi-
mentos) que servirdn para unir lo intelectual con lo afectivo y lo
~corporal. - =i s e D s U e

Dado que somos un fodo no podemos separar estas tres éreas si de-
seamos que se logre una mayor comprensién de lo que le ocurre y
se aliente un aumento de la conciencia.

Si algo ha comprobado el éxito de la Psicoterapia Gestalt es el in-
tegrar el elemento_emotivo a la experiencia cognitiva. Tal es asf que
los nifios aprenden que el fuego quema sélo cuando se acercan al
mismo y lo experimentan. Por eso creo que la Gestalt es ademas una
terapia de aprendizaje donde la persona puede re-escribir su histo-
ria y cerrar asuntos pendientes dolorosos adquiridos a través de las
vivencias cotidianas. No se puede forzar a nadie a digerir algo, sea lo
que sea. Ningn maestro ha ensefiado nada a nadie. La gente apren-
de por si misma. Si nos fijamos en la palabra “Educacién”, veremos
que procede del latin “educare”, que significa educar, guiar, condu-
cir, sacar a la luz.

Esto es lo que quiere decir, guiar, entusiasmarse uno mismo, enten-
der por nuestros propios medios y exponer estas ideas delante de
otros, identificando cuando se “Toca” con palabras o cuando se “To-
ca” con el silencio.

UNIVERSIDAD VIRTUAL
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El Experimento en Gestalt
segun Joseph Zinker

| experimento es la piedra angular del aprendizaje por experien-
Ecia. Existen algunos experimentos que |r_10|uy_en I.a’ mtervenmqn
activa de procesos cognitivos tales como la w;uahzacmn, la fanta5|a
y los suefos dirigidos. La naturaleza del experlment.o depende de los
problemas del individuo, de lo que la persona_,experlrrlenta en el aqui
y el ahora y también del repertorio de experiencias v§tlales que tera-
peuta y paciente aportan a la ses_iép. Gracias alrexperimento se le pi-
de a la persona que se explore activamente a si misma.
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Las metas de la experimentacién creativa dentro del encuadre ‘
terapéutico son las siguientes:

1. Expandir el repertorio de las conductas de la persona.

2. Crear aquellas condtcnones en las cuales la persona puede ver -
su V|da como su propia creacién: asumir la propcedad de la te-
rapia.

3. Estimular el aprendizaje experimental de la persona y la elabo-
“racién de nuevos conceptos de'si misma a partlr de modifica-
ciones en el plano del comportamiento.

4. Completar situaciones inconclusas y superar blogueos en el ci-
clo: conciencia - excitacién - contacto.

5. Integrar las comprensnones mtelectuales con expresiones mo-
trices. :

6. Descubrir polarizaciongs de las:que no se tiene conciencia.

7. Estimular la integracién de las fuerzas personales en conflicto.

8. Desplazar introyecciones y, en general, sentimientos, ideas y
acciones desubicados reintegrados en el sitio de la personali-
dad que les corresponde.

9. Estimular aquellas circunstancias en que la persona puede vi-
vir y actuar con mayor vigor y competencia.

Un experimento es una herramienta, una manera de trabajar con una
persona por medio de la experiencia. Los experimentos pueden utili-
zarse para afilar preguntas y no simplemente para contestarlas.
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La realizacién de Un experimento constituye una danza completa, un
viaje en cooperacién. La Terapia Gestalt implica un encuentro exis-
tencial entre personas que permite que unas y otras se revelen a sf
mismas en el proceso de desencuentro.
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Dice Zinker: ““Cuando una persona participa creativamente
en el proceso gestéltico espero de ella que’:

1. Avance hacia una mayor conciencia de sf misma.

pr’oyectarlas sobre Ios demaés: e

contra las de otras

4. Avance hacia un contacto mas pleno con sus sensaciones,
aprendiendo a oler, a saborear, a tocar aoirya ver de modo
que pueda apreCIar todos los aspectos de si misma.

sostenerse por sf misma, en vez de apelar al glmoteo, los re-
proches y el engendramlento de culpa en los demas con eI fin
de reclutar apoyo en ekambiente.

6. Se torne sensible a lo que la rodea y al mismo tiempo, sin em-
cialmente destructivas o ponzofiosas

7. Aprenda a asumir la responsabilidad de SUS acciones y sus
consecuencias

8. Se sienta c6moda en contacto consciente con la vida de su
fantasia y su expresién de ella.

2 Aprenda a asumir la propiedad de sus experlenuas en vez de

3. Aprenda a tener conciencia de sus necesidades. ya desarro-
llar las destrezas que le permltan satlsfacerlas sin atentar

5. Avance hacia I‘a'expe'rienci'a':de su poder y de la c’ap'a'cidaa de

bargo se invista de una coraza contra las situaciones poten- .
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Variables

Pueden tomarse en cuenta diferentes variables antes de iniciar
un experimento, como por ejemplo las que menciono a conti-
nuacion, para poder elegir utilizar o no determinadas estrategias
terapéuticas:

e Nimero de sesiones:

En la primera sesién no es conveniente aplicar nmguna estrategia
dado que aiin no contamos con el suficiente conocimiento del pa-
ciente. Sin embargo, en ocasiones puede ocurrir que éste asiste a la
primera o a la segunda sesién con una necesidad de descarga inme-
diata por lo que puede emplearse alguna técnica expresiva ya que se
trata de una situacién de crisis. A nivel de experimento, la estrategia
terapéutica es la de establecer el contacto.

Es necesario que se establezca una relacién de confianza entre los
socios terapéuticos con el objeto de que el trabajo que se realice ten-
ga la mayor efectividad.

* Edad:

Sabemos que no es lo mismo trabajar con nifios o adolescentes que
con adultos o alin con personas de la tercera edad. Esto se debe a
que el estado en el que se encuentra el desarrollo de los centros su-
periores del sistema nervioso central, influye en el tipo de labor te-
rapéutica a veces para bien y otras para mal. Es decir que la gra-
duacion del experimento estard siempre a disposicién del terapeuta
y el manejo adecuado de dicha graduacién puede ser la diferencia
entre un buen o un mal trabajo terapéutico.

e Cultura: -
Es obvio que la cultura determina al individuo en mucho de su de-

sarrollo. Sabemos que una persona originaria de Europa tiene una
manera diferente de pensar y actuar que otra proveniente de Africa,
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Asia, Europa, Oceanfia o América. Incluso en cada una hay que tomar
en cuenta el grupo étnico donde se crié. A lo anterior hay que sumar
la variable del idioma, que muchas veces se convierte en una barre-
ra involuntaria de comunicacién.

* Género:

La psicologia masculina y femenina tienen diferencias notables de-
bido, no sélo a la cultura de donde provengan, sino ademas las que
son propias del desarrollo cerebral de cada uno de los géneros.

* Modos particulares de pacientes:

A pesar de que en Gestalt no le atribuimos etiquetas psicodiagnésti-
cas al paciente nunca estéd de mas para un terapeuta conocer lo que
la psicopatologia tiene que decir con el objeto de tener una idea méas
o menos cercana de los patrones repetitivos de conducta, sefalados
en dichos textos. Puede ser muy importante saber si la depresion
que esta presentando el individuo es de tipo endégeno o genético,
neurético o reactiva, la cual es resultante de un proceso de duelo
natural. De hecho de nada.le sirve al paciente que le digamos que es
una “persona” paranoide o hipomanfaca o histérica u obsesiva ya
que con ello alertamos al Pseudo yo a incrementar sus resistencias
a la terapia. .

¢ Nivel de educacion:

Una persona que cursé estudios superiores puede tener mayores po-
sibilidades de trabajar en terapia que otra que tiene pocos estudios.

Esto se debe a que en los primeros, el cerebro ha tenido la oportu-
nidad de desarrollar més los centros superiores que en los segun-
dos. Naturalmente es conveniente tomar esto con las reservas del ca-
so y sin generalizar, dado que existen muchas personas autodidactas
que sobrepasar en algunos casos el nivel de cualquier universitario
o profesional.

Por otra parte, en ocasiones quienes mas conocimientos poseen
pueden ser los mayores racionalizadores de sus conductas por lo
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que se convierten en sujetos inconvenientes a la terapia. Lo he po- .
dido comprobar en varios candidatos a terapeutas que asisten a cla-

ses con el objeto de tener estrategias terapéuticas para trabajar en

otros evitando hacerlo con ellos mismos por el temor de ser descu-

biertos en sus primitivas e infantiles necesidades de control, puedo

decir que afortunadamente se retiran de la formacién profesional

antes de acabarla, justificando su retirada con la toxicidad de la cual

no pueden librarse, ya que son ellos mismos quienes la sigugn apa-

fando y entran a formar parte de la enorme legién de sociépatas

pseudo terapeutas o resentidos sociales.

s Contexto: ,

- Tomar en cuenta el ambiente donde se trabaja, ya que no.es lo mis-

mo dar terapia en un consultorio que en un reclusorio a prisioneros
o en una escuela a deportistas.
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Estrategias Terapéuticas

EI hecho de abordar este tema implica reconocer la importancia de
utilizar adecuadamente algunas técnicas conocidas y efectivas,
para la resolucién de los asuntos pendientes. Hay otras técnicas fue-
ra de las conocidas que son originales y en nada demeritan a las an-
teriores, existiendo siempre la posibilidad de continuar investigando
y experimentando nuevas.

En no pocas ocasiones el paciente aprende un nuevo camino para ob-
tener energia para el Yo y sin embargo no llega a ser suficiente como
para hacer el cambio hacia la salud. Esto puede deberse a que una
creencia falsa puede estar contenida en un ntcleo compuesto de va-
rios cordones neuronales, de tal manera que cualquier cordén pue-
de reaccionar si es activado el niicleo correspondiente, por lo que
a pesar del proceso del darse cuenta, cualquier otro cordén puede
ser estimulado con la misma respuesta neurética.

Un clasico ejemplo es el del paciente que vuelve a traer una figura
que ya se habia trabajado anteriormente y nos dice: “Este material
ya lo habfa trabajado. ;Por qué vuelve a surgir? “, otro razonamiento
que traen es: “Parecerfa que volvf al inicio, como si no hubiera traba-
jado bien hasta ahora” (el mensaje ulterior pareciera ser: “TaG no hi-
ciste bien tu trabajo conmigo”).

Asi como existe la diferencia entre sintoma y sindrome, podriamos
asumir que el ndcleo implica una conducta repetitiva derivada de la
percepcién de estimulos similares contenidos bajo un denominador
comun. Esto podrfa significar que la persona que sufre de neurosis
tiene una gran gama de posibilidades de seguir padeciendo la mis-
ma conducta a pesar del trabajo terapéutico.

El nicleo del cual se puede disparar la conducta neurética puede
asumir varias formas, seglin creo: como ejemplo pondré la agresion
dejando de lado cualquier elemento biolégico propiamente dicho co-
mo el hambre.
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Por asociacién, incluida en la red asociativa mnémica:

Lo comun es que aparezca la reaccién patolégica de varias maneras
aunque siempre hay un hilo conductor asociado. Un ejemplo podria
ser algo que me pasé cuando llegué a México en 1967 y una de las
compafieras de la universidad donde estudiaba psicologia me invité
a cenar a su casa. Cuando llegué toqué la puerta con el ritmo que
siempre terminaban las bandas de Estados Unidos en los afios 50as.
(Ta tatatata tata), de pronto sale el padre de mi comparfiera enojadi-
simo y yo no sabia qué pasaba hasta que me explicaron que erala

. tonada con que las personas acompafiaban una groseria respectc a

la progenitora de quien iba dirigido el mensaje. Lo que ocurrié es que
el padre de mi amiga asocié la tonada a la agresién y se molesté.
(Como me vio asustado me lo explicé y me tranquilicé.)

Por interpretacién, que incluye un mensaje ulterior:

Siguiendo con el ejemplo anterior, si se esta acostumbrado a ofr gro-
serias, entonces es facil interpretar cualquier situacién agresiva aun-
que no fuera cierta. Es estar predispuesto de antemano a recibir
una agresion. El mensaje ulterior aqui serfa: Te agredirdn. Pasa a
menudo en el trafico de la Ciudad de México donde si algtin conduc-
tor se distrae o conduce més lento que el resto es interpretado co-
Mo una agresion. i

Por polaridad al crearse una atolladero:

La agresién puede desatarse por polaridad, por ejemplo imaginemos
que nuestro automovil esta en el taller y el mecanico nos dijo que en
una semana estaria arreglado el desperfecto; entonces nos presen-
tamos puntualmente y recibimos la noticia de que todavia no est4 lis-
to. Le decimos al mecénico que necesitamos el auto para trabajar o
lo que sea, y entonces imaginemos que nos da como respuesta: “Lo
lamento, si quiere puede llamar a una gria y llevarlo a otro taller.”

Es obvio que estamos en un atolladero, ya que una parte de noso-
tros quiere sacar el auto inmediatamente y la otra nos dice que ya
perdimos 7 dias y no queremos perder mas, lo cual genera agresion.
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Por repeticion, observable en los habitos conductuales:

La persona repite su conducta a pesar de saber que le hace daiio.
Las adicciones son un ejemplo de ello o cada vez que conduce un au-
to en una ciudad muy poblada se convierte en un troglodita y cree
que tiene el poder de llevarse por delante a los demés.

E’olr representacién simbélica a través de los gestos y se-
nales:

Imaginemos que en el transito pesado de una ciudad un auto pasa ro-
zando a otro y el que es rozado hace un gesto que implica groseria
en dicha cultura. Aquf el gesto o sefial disparara el niicleo agresivo.

Por frustracién de expectativas:

Puede activarse el nlcleo agresivo cuando no obtenemos lo que es-

tamos esperando y esto confirma el dicho que dice que “toda frus-
tracién genera agresién”.

Por expresi6n verbal:

Cuando se nos insulta u ofende podemos activar el niicleo agresi-
vo. En una sesién, el terapeuta puede trabajar una creencia falsa por
la que el paciente sufre, (ejemplo: No sirvo para estudiar) apelando
a cualquier estrategia de apoyo, sin embargo en ocasiones éste no
cambia ni obtiene energfa para su Yo, lo cual significa que sigue exis-
tiendo una patologia basica reforzada con la resistencia al cambio,

una de las caracteristicas béasicas del Pseudo yo apoyada en la ley
del menor esfuerzo.

Sabemos que las estrategias terapéuticas sirven como apoyo a la la-
bor del terapeuta dentro del proceso de relacién de persona a perso-
na. Asimismo son necesarias para facilitar e incrementar el darse
cuenta y aumentar el rango de conciencia para que el paciente ten-
ga mas armas yoicas que le sirvan para ganar la batalla contra la
neurosis, representadas por el Pseudo yo.

EDUCANET DEMEXICO
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A continuacién nombraremos algunas de las estrate- -
gias mas cominmente utilizadas:

e La silla vacia:

Se necesitan tres sillas. La manera de ubicarlas es poner dc_)§ snlllas
enfrentadas y la tercera en medio de ambas formando un tridngulo.
Sirve para trabajar proyecciones y salirse del sistema.

Entonces, como si fuera un juego de teatro, se le pide aAIa.persona :
que se siente en una de las dos sillas enfrentadas y se _Ig invita a que
se conecte con su zona interna a través de la respiracion, luego con

su imaginacién busque en su archivo mental a su po‘laf_i‘dad y Ala L(Ijbl-‘ =
" que en la otra silla e inicie un didlogo que le sirva para comptender

el proceso que lo lleva a bloquearse.

También sirve para trabajar confrontaciones o resolver resen‘flmteg-
tos y ademas puede utilizarse para el trabajo de duelos y suefios. ks
una manera de metacomunicarse.

La silla integradora © tercera silla es un recurso que-puede utilizar-
se para lograr mediante la metacomunicacion, que el paciente py:a-
da tomar de cada uno de los personajes o roles que representd lo
mejor de ellos y dejar lo que ya no le sirve.

Algo muy interesante que he notgdo es que, cugndo le pido a unﬁ
persona que elija en cuél silla quiere septarse_ primero, esto es, c;)
cual de las dos partes polares estd queriendo iniciar el experimento,
sé que esa es la parte que desea que triunfe.

Por ejemplo, un paciente no sabfa si’ seguir o no con su pareja. l.,;eég
vité a trabajar sillas y le dije, después del caldgamuento inespecifi ba,
que eligiera con cual parte qqern’a empezar, si con la que ci.e§§qni_
seguir o con la que queria dejar la relac:gn, esta_ persona ellg;o La-
ciar el experimento con la parte que queria seguir, h|C|mo_s el tra N
jo pasando de una silla a la otra en forma.alternad'a y siempre a _
tuando los roles correspondientes a cada srl.l’a y al final, cx{ando cee
rr6 el ejercicio y opté continuar con la r(-:.la’cno.n, le comentg que m
daba cuenta de que su eleccion final era |dept|c_a al rpl con el gue se
sent6 en la silla que eligié al iniciar el trabajo vivencial.
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Este experimento lo he he;:ho con bastant i i

: € regularidad con mis pa-
ﬁ;erét'zsi)(fjhasta arllora el 100 % ha ratificado que la primera silla qpue
hacer.g 0 con el rol correspondiente era el que realmente queria

* Manejo de polaridades:
Es una estrategia que sirve para aclarar la figura y el proceso de

- cambio. AC]l{l lp interesante es que el individuo descubra alguna de
sus caracteristicas negativas que simboliza alguna resistencia o blo-

queo en él mismo y proponerle que inicie un dialogo con.la parte . -

contraria-de dicha caracteristica para i ifi 6 a
i ) que identifique dénde estj el
Yoy lo pued.a diferenciar del Pseudo yo, asim‘ism‘f) podria agregaer-

* Descarga en objetos neutros:

Se aplica para iniciar el proceso de resolver resentimientos. Esto es

localizable en la cuarta fas m i i6
e llamada energetizacién ubicad
. a -
gundo cuadrante del Ciclo Gestalt. on el se

Pulede utlllza_rse un cojin y un palo de plastico para que el paciente
golpee repetldam_ente sobre el cojin hasta que se canse o conside-
re adecuado terminar el ejercicio.

* Cambio de roles:

Elsi |rr’1,posrtante para “pone!'se en los zapatos del otro sin caminar con
0s”, Se usa para trabajar resentimientos con personas significati-
vas, y el paciente pueda tomar conciencia de la actitud del “otro”

* Las Polaridades en Ia Terapia:

lmp_llca la integracién de los polos que se rep‘resentan en los conflic-
tos lnternqs, prestando atencién a las variaciones en el contexto, al
funcionamiento del Yo y del Pseudo yo y a la relacién de contacto,d

cada una de las partes con la situacién actual. °
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Al reinterpretar nuestras polaridades cambiamos nuestra propia
estructura y la percepciéon de nuestro ambiente y empezamos a
comportarnos y a pensar en forma distinta porque el campo es
nuevo; lo hemos reorganizado. Esta nueva solucién se repite (dige-
rir la gestalt) hasta asimilarla completamente y hacerla nuestra.

¢ Confrontacion:

Se utiliza cuando se desea censervar-una relacidn importante. Se
inicia con el nombre de la persona con quien se estd molesto y se
continGa con la frase: “estoy molesto contigo porque...”. Esta frase
se repite continuamente hasta que agote sus resentimientos. Des-
pués de la retroalimentacién se trabaja la polaridad utilizando nue-
vamente el nombre de la persona y la frase: “estoy agradecido/a
contigo porque..."”. Esta frase se repite hasta que acabe sus agrade-

cimientos.

La diferencia para mi entre confrontacién y enfrentamiento es
muy simple. En la primera nos interesa conservar la relacion, en
la segunda, no. Confrontar significa decir lo. que pensamos o
queremos, con respeto; por el contrario al enfrentar se lucha por

ganar.

Siempre hay que tener en cuenta que la molestia que se tiene con
una persona significativa es con una parte de dicha persona y no,

con toda la persona.

* Anclaje:

Tomado de la terminologia de la Programacién Neurolinguistica sir-
ve para fortalecer un cambio de creencias. Se hace mediante diver-
sas formas, por ejemplo puede tocarse el hombro derecho del pa-
ciente y cuando se facilite un cambio se toca el hombro izquierdo o
viceversa. Esto se realiza en cualquier fase del ciclo donde se inten-

te facilitar un-cambio ideoafectivo.
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* Psicodrama fenomenolégico:

Es funci i i
i I%ga:golirg-ylv?nCIatde experiencias y es (til en el manejo de
S. iginalmente de More i
e 9 _ € no, en Gestalt hemos elimina-
gl | Icrxglrpl:?tactoq psicoanalitica y el procedimiento que segui#wng;n:s
quier sesion terapéutica gestalt mediante juegos teatrales

Esto impli
P plflgcaw_ci(ue estaremps atgntos a la fenomenologia de quienes
ticipantzs Sle' i?_'llqs lalre-l?sntlﬂcacién de lo proyectado en los par
. iliza el caldeamiento ine 7 ]
especi s : inespecifico, el caldeami
pecifico, la accion y la retroalimentacion (ver pdgina 107 )anlzento

* Manejo de introyectos:
E. i ' . - ___,._.; R BN N vl
Siititl)isaedap:)lga’para el c_amblo de creencias disténicas al Yo. Una po-
e r?']ésr;adz(lar atpllgatr el método de los 10 pasos de Sa;lama Zx

ante. Otra es hacer el r je i .
tado y regresarlo a su propietario originaal.Streo SRl e

* La visualizacién:

Cuanto S of

i Cz:qz:t%sggg's&emos oido en alguna que otra ocasién que al-

b s A e puse en la cabeza la imagen de lo que que-

st Rk 10,01 mpent.ero que pensamos al escucharlo es que tuvo

e o Ira, porque no podemos creer que de sélo ima-
80 se va a obtener. Parece cosa de magia.

Visuali
i des:zrseesvuunenrocesﬁdendel cual el individuo puede imaginar que
! e realidad, dentro del i i
fom guc e dad, el sentido comiin. Esto signi
mas que quisiéramo i j o
S S que un rio deje de fluir jama
graremos a menos que construyamos una presé. Jamas fo

Otros dice i i

o bl Enn g:tﬁss;nergm que trasciende y llega hasta donde la en-

mensaj.es ll a ‘Io que ocurre es que el cerebro reacciona a los
que le enviamos o que recibe del exterior,

Sabemo i

- dinesr(?f/ Ztlerrizr:'?ts gue siempre se e§tén quejando de que no tie-

gl ado es que no !o tienen, como si el preocupar-

bl S carencias le redituase lo que carecen. Esto si es
- Recuerdo una frase: “Lo que se teme, se atrae.”
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Es méas cémodo atribuir a otro el éxito de su empresay devaluar el
esfuerzo de desearlo continuamente preparando al cerebro para que
lo realice. Creo firmemente en el poder de nuestro cerebro, que des-

pués de todo somos nosotros mismos.

La visualizacién de algin deseo implica crear nuevas vias neuro-
nales asociadas al éxito del mismo, por ello la persona puede di-
rigir su atencién a lo que desea y asi provocar las oportunidades

necesarias para lograr su objetivo.

'

_Nuestra conducta tiende a ser repetitiva, por lo que muchas veces

Somos nosotros mismos quienes e impregnamos la posibilidad del
logro o fracaso de la misién que nos hemos programado. Asi, si nos
decidimos a obtener algo a pesar de que esté aparentemente lejos de
nuestras posibilidades, podremos tenerlo, siempre y cuando lo visua-
licemos y repitamos dicha visualizacién en muiltiples ocasiones. Esta
visualizacion también puede darse como: Profecia auto—cumplidora.

Un paciente le comenté a su terapeuta que ya queria casarse, pero
que no encontraba a la persona adecuada y a pesar de que salfa con

muchas mujeres, ninguna le llenaba.

El terapeuta le pidi6 que le dijera cuales serfan los atributos que ten-
drfa que tener dicha mujer para cumplir con sus expectativas, a lo que
el paciente le contesté describiendo lo siguiente: Tiene que ser una
persona de unos 25 afios, soltera, sin hijos, de su misma cultura, pro-
fesional, inteligente, ojos claros y que tuviera menos problemas que él.

e visualizara esa imagen diariamente hasta
como idea fija. Esta persona asi lo
ara que ocurriera lo deseado. En un

viaje que hizo a su pais de origen conocid y se cas6 con la persona
que habia visualizado, casi como si se tratara de una calca. Lo que

acabo de contar fue una experiencia veridica dado que me pasé a mi

mismo, ya que conoci a Evelyn,quien hoy es mi esposa.

La terapeuta le pidié qu
que la hubiera incorporado casi
hizo y no pas6é mas de 4 meses p
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Asi también me ocurrié con la casa que necesitdabamos para poner
el Centro Gestalt de México. El edificio donde antes funcionaba el
Instituto fue asaltado en varias ocasiones'y cuando esto ocurrié y le
pasé a nuestros alumnos, me dije: Héctor, vamonos de aqui. A con-
tinuacién les comenté a varias personas que estaba buscando un |u-
gar en la misma colonia y me imaginé una casa que tuviera posibili-
dades de crecer como edificio. )

Una alumna me presenté a una agente de bienes raices, y la segun-

da casa que me mostré fue la que tomé y en la que estamos hoy. Por

eso estoy convencido del poder de Ia visualizacign.

Séneca, una vez le comenté a su discipulo Lucilio: “Necedad es ha-
cerse desgraciado en el presente porque se tema serlo en el futuro.
Si quieres desechar toda inquietud, imagina que ya ocurrié lo que te-
Mes que ocurra y por la magnitud de este mal determina tu temor.
Verés claramente que, o no es grande o no durard mucho lo que te-
mes.” SENECA. Epistolas Morales.

* Manejo de Suefios:
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Que elija el elemento que mas le interese o que rect]ace y, se con-
vierta en el mismo. Cuando el paciente no sabe qué rgsponder se
le invita a inventar la respuesta. También puede trabajarse con un
elemento cuya omisién seria obvia.

Los suefios en Gestalt se consideran como mensajes del Yo en
busca de cerrar asuntos pendientes o dar un mensaje de alerta.

El trabajo con suefios es fascinarite por la creatividad que entrafia su
manejo. Nosotros le pedimos al paciente que nos cuente el suefio en
primera persona y en tiempo presente como si estuviera ocurriendo
en este instante y que tome en cuenta que todos los elementos que
aparezcan en el material le pertenecen a él mismo. Luego le pedimos
que se identifique con el elemento del suefio que elija y actiGe como
si fuera éste.

Mi intervencidn generalmente es decirle: iHola, X elemento! Y el pa-
ciente, convertido en el mismo, me contesta: jHola, Héctor! A partir
de ahi comienzo a preguntarle qué es lo que hace y qué le gustaria
decirle al paciente, asi vamos teniendo una conversacioén, hasta que
se da cuenta de algo, luego de lo cual lo invito a convertirse en otro
de sus elementos y repito la operacion.

Si se trata de un suefio desagradable que fue infcerrumpldo por an-
gustia, se le puede sugerir al sofiante que lo termlpe como a él le hu-
biera gustado que finalizara. Se continta el tr;bgjp hasta que el pa-
ciente descubre el mensaje existencial. Esto 5|g’nlﬂca comprender el
mensaje que el Yo quiere decirle para que e’ste aler;g y resueI\{a el
problema. Al final le pido que me diga de' qué se qa cuenta y cual es
el mensaje existencial que el suefio queria advertirle.

e Suefiodrama:

’

Los suefios dan material suficiente como para-aplicar una c;lramatn-
zacién que llamo suefiodrama, debido a que es una oportunidad pa-
ra investigar varios aspectos de la vida del paciente.

Al igual que en el psicodrama, le sugiero al paciente actuar.en Io§
diferentes roles en que aparecen sus elementos en el material oni-
rico, en ocasiones puedo interpretar alguno de los elementos del
suefio como si fuera una obra de teatro.

Cuando tengo la oportunidad de dar un taller vivencial sobre sugﬁos,
generalmente invito a los asistentes a actuar en la obray despugs de
haber trabajado el material del sofiante, sohcﬁc’o a los compafieros
que participaron como actores a que digan qué fue lo que sacaron
en claro para ellos mismos.

Generalmente aparece material interesante, aunque no hayan sido
los que originalmente trajeron el material.
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* Manejo de duelos:

Se define al duelo como el resultado de una pérdida de algo o alguien
importante, y su elaboracién puede durar de 6 meses a un ano. Si
pasa de estos limites podemos creer en una posible fijacion neuréti-
ca en la persona que lo padece.

Si el paciente desea cerrar un asunto pendiente con lo perdido, en-
tonces se le pide que imagine dicho elemento vy lo ponga frente a si
mismo. Luego le pedimos que establezca un didlogo vy le exprese Io
que le hubiera gustado decirle.

Cuando se trata del fallecimiento de alguna persona significativa, po-
- demos facilitarle que-imagine que esa persena-esta presente por un
pequefio lapso para oir lo que el paciente necesita decirle o recibir
lo que la persona ausente no le dio. La pérdida de un ser amado o la
separacion afectiva de alguna pareja viene acompafada de la polari-
dad tristeza-enojo, ademas de la sensacién de vacfo.

El trabajo que realizo con los duelos es el siguiente: Rastreo si hay
resentimientos o enojo, que por lo general los hay. A continuacién, si-
guiendo siempre el Ciclo Gestalt, aclaramos la figura y hago un tra-
bajo con sillas donde el paciente puede despedirse de quien se fue
diciéndole lo que hubiera Qquerido decirle, expresando su enojo y su
amor.

Al final, cuando considero que esta tranquilo le pido que imagine a
esa persona en un atald, que se despida nuevamente y cierre el fé-
retro, luego le propongo que la ponga en la fosa en un cementerio y
la cubra con tierra, después le pregunto si quiere ponerle flores, y ya
que lo haga o no, vuelvo a pedirle que se despida, pudiendo tener un
nuevo encuentro con aquella persona en el caso de que fuera nece-
sario cerrar algin otro asunto pendiente.
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» Manejo de fantasias:

Basicamente sirve para reestructurar al Yo, y su proceso es similar
al trabajo con suefios.

Es sumamente importante conocer el manejo del TPG’, dado que se
ha convertido en un instrumento Gtil para conocer don@e esta bJo~
queado el paciente y a partir de ello aplicar las estrategias terapéu-

ticas adecuadas.
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Estrategias terapéuticas
especificas por bloqueo

Acontinuacic’m se presentaran algunas de las estrategias terapéuti-
cas que se utilizan en Psicoterapia Gestalt, tomando en cuenta
el ciclo de la experiencia y los bloqueos de cada fase del mismo. Por
motivos didacticos iniciaremos con el bloqueo de la fase 2 del C‘iclo
de la Experiencia Gestalt. Para ello voy a explicar la razén por la cual
sefialo lo anterior. )

Dado que la Retencion es debida a que proviene de auto interrumpir
la energia requerida para resolver una necesidad especifica (involun-
tariamente, como es el caso de cualquier bloqueo), lo ubico como el
altimo bloqueo del ciclo, por lo mismo si iniciamos cualquier traba-
jo lo haremos desde el bloqueo de la desensibilizacién a pesar de
que se encuentra en la segunda fase se convierte asfi en el primer
bloqueo del ciclo.

Desensibilizacion:

La Desensibilizacién es un. proceso mediante el cual la persona
bloquea su sensibilidad a las sensaciones o sentimientos que
puedan provenir tanto de la percepcién del medio externo como
del interno, esto estimula el proceso de intelectualizacién por lo
que el sujeto tiende a explicar racionalmente su ausencia de con-
tacto sensorial. En ocasiones las personas obsesivo/compulsivas
tienden a evitar la angustia mediante la actuacién de rituales los
que en definitiva quitan energfa a las demas emociones e imbide
que se manifiesten. '

Pueqe deberse a que el individuo haya sufrido “en carne propia”, si-
tuaciones penosas, como por ejemplo la muerte de algtn familiér o
mascota o cambio de casa o el nacimiento de algln hermanc en una
edad en la que se.sentia impotente ante dicho hecho o haya recibi-
do mensajes de no llores o no sufras, por lo que probablemente lo
tradujo al “no sientas”; o vivié alguna situacion traumatica que al ser
reiterativa se fue desensibilizando.

UNIVERSIDAD VIRTUAL
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Ademés es posible que alguna de sus figuras parentales mostrara
una conducta de no manifestacién de afectos o emociones, lo cual
pudo favorecer el desarrollo de la desensibilizacién que luego gene-
ralizaria a otras situaciones cotidianas. Esta es una teorizacién, debi-
do a que cada persona es Unica y no necesariamente cumple un pa-
trén universal. Ademés de que también depende de cada situacion.

Algunas frases usadas por estas personas son: No siento nada por
haber terminado una relacion amorosa, yo no soy de los que mues-
tran sus emociones, nada me conmueve,antes que sentir hay que ana-
lizar objetivamente el hecho, etcétera.

La estrategia terapéutica que sugerimos es facilitar ciue el paciente
tome contacto con sus zonas de relacion mediante el sencillo proce-
dimiento de completar la frase: Ahora me doy cuenta de... poniendo
atencién a cada una de las 3 zonas.

’

Luego, se tratard de que el individuo se conecte con alguna escena

“de su vida donde se originé este blogueo, facilitandose la revivencia

del mismo desde una actitud adulta, ya que si su necesidad fue la de
bloguear sus sensaciones o afectos, habrd que apoyarlo en una re-
sensibilizacién a través de técnicas vivenciales que restablezcan su
seguridad y confianza.

Es necesario que el terapeuta inicie siempre con un caldeamiento
inespecifico, que implica facilitar el contacto con su respiracién y
con su posicién corporal. Luego podré seguir el Ciclo Gestalt de
acuerdo al rastreo previo y la necesidad del paciente.

Proyeccion:

El mecanismo de proyeccién consiste en atribuir a otras personas,
actitudes, pensamientos, emociones, creencias o situaciones que
le son propias mediante lo cual quien proyecta no asume ninguna
responsabilidad sobre sus propios actos, pensamientos o emocio-
nes. Se ubica en la tercera fase dentro del segundo cuadrante del Ci-
clo Gestalt o zona de la fantasia.
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E! individuo tiende a depositar sus culpas en los deméas o en el me-
dlo’y utiliza frases como las siguientes: “Por culpa del trifico no lle-
gué temprano”. “Por tu culpa no puedo ser feliz”. “Debido a como
Jueron mis padres no logré lo que yo hubiera deseado”, etcétera.

La gstrategia terapéutica que consideramos adecuada es facilitar la
re-identificacién, mediante el trabajo con sillas y asumir la respon-
sabllldag de cada palabra o accién que diga o haga. Con ello co-
menzara a fortalecer su ST mismo para obtener un Yo mas fuerte.

En elrrastreo previo que se haga, habra que tomar en cuenta cuén-
do; -coOmo-y“con-quién origind dicha auto interrupcién:de la energia.”
Posteriormente se le facilita la confrontacién de los resentimientos
hasta que se libere de la angustia de la que se estuvo defendiendo.
La emocién latente es la ira y la manifiesta es la queja.

Introyeccién:

En la Introyeccién la persona muestra conductas disténicas con su —- -

Yo por lo que utiliza “debefsmos” con los que a pesar de no estar
de acu.erdo “debe” obedecer. Dificilmente puede formar una nueva fi-
gura si esta saturada de viejas 6rdenes figurales. A las frases comu-
nes tienden a anteponer la palabra “tengo” o “debo”.

La estrategia que consideramos adecuada en esta distonfa con el
Yo, es trabajar con polaridades, sillas, didlogo externo, mitos y re-
frane§, proverbios y cuentos. Con ello se canaliza un proceso
creativo que lleva al paciente a proponer nuevos modelos mas
acordes a su realidad actual y asi poder desbloquear la energfa
atorada en circulos viciosos estériles.

Asimismo, es conveniente que vaya aprendiendo a sobreponer sus
debo y tengo con la palabra—filtro: quiero; si concuerdan, entonces
sabemos que esos debo y tengo, son sinténicos con su Yo. Si se da
cuenta que no concuerdan sabremos que son introyectos.
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Retroflexion:

La Retroflexién consiste en hacerse a si mismo en términos agresi-
vos lo que le gustaria hacerle a otros. Con esta auto-interrupcion, el
paciente descarga su energia sobre su ST mismo, provocandose soma-
tizaciones como: colitis, neurodermatitis, gastritis, Ulceras, etcétera,
lo que le impide utilizar energia libre para satisfacer su necesidad.

También es una conducta retroflectiva, el autotorturarse ocasionén-
dose insomnios, dolores de cabeza, enfermedades psicosomaticas,.

etcétera.

La estrategia natural agui‘es-facilitar ta-descarga energética-sobre- |-
un objeto neutro que simbolice o represente una figura o situacion
molesta o temida. Para ello es importante localizar los introyec-
tos. Realizar un trabajo con larAgresién versus la Ternura. Dando-
se amor a sf mismo, tocando las partes lastimadas de su cuerpo,
como sefala Leticia Pefia en sus maltiples conferencias.

La Proflexion

La Proflexién, segin Latner, consiste en hacerle a otros, sin que lo
pidan, lo que le gustaria que le hicieran a él. Un ejemplo comun es
cuando una persona le hace un masaje a otra sin que se le haya so-
licitado. Lo que desearfa es que se le diera masaje a ella. Aqui lo que
faltaria es hacer la peticion directa de la necesidad.

Deflexion:

La Deflexién implica evitar el contacto una vez iniciada la accién
tendiente a cerrar la gestalt. Por ejemplo, utilizar la energia hacien-
do otras cosas para no hacer lo que necesita. El temor a enfrentar lo
que requiere ser enfrentado lo resuelve enfrentando cualquier otra
cosa. A veces por asociacién y a veces por polaridad.
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Recuerdo en mi época adolescente, cuando estabamos en alguna fies-
ta, los muchachos nos juntdbamos en una pared de la habitacion y en
la pared opuesta las chicas; entonces, si nos gustaba alguna, enfila-
bamos hacia ella y...sacdbamos a bailar a la que estaba al laéo.

La estrategia adecqada es: ldentificar la escena que provoca peli-
grcgl buscar la asoc1a<;rén con introyectos, crear una escena agra-
able y enfrentar la situacién o confrontar; se puede ademés ma-

nejar fantasias, hacer un didlogo externo, crear un cambio de ro-
les y aclarar el fondo o la figura confusa.

Confluencia:

La confluencia es confundir los propios limites del “Yo” en los de
otro para‘_b.uscar aceptacién y/o reconocimiento de éste y evitar
re§ponsablllzarse de la acci6n a efectuar o efectuada. La frase co-
mun es lo que ti quieras o como ti digas.

Las personas confluyentes tienden a depositar en otros su auto-
apoyo con lo que evitan tomar la responsabilidad de sus acciones
por el temor que tienen a ser rechazados Y a su necesidad de con-
servar una relacién que creen que les conviene.

L?( estrateg.la a seguir es: facilitar la diferenciacién individual e in-
%1 ar al pacx_ente a expresarse en lo que hasta este momento no se
abia atrevido. Favorecer la separacién del Si mismo del ambien-

te, es esencial. Ademaés se trabaja sobre las creencias falsas, bus-
cando aumentar la autoestima. ,
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Conviene diferenciar la antedicha conducta de la del pasivo agresivo |
que parece que acepta lo que se le pide, pero...

Por ejemplo, una persona le pregunta a otra:

—“;Dénde quieres ir?” Y la otra le contesta:
—“Donde tG quieras”.

—;Vamos al cine?

—No, al cine no.

—;Vamos al teatro?

—No, al teatro no.

—;Vamos a pasear? i :
—-No, a pasear no. 2
—Entonces, jadénde quieres ir?

—Adonde ta quieras.

Con este tipo de personas siempre se pierde. por dos razones, una es
debido al control pasivo del poder y la otra es porque tenemos un in-
terés neurotico en esa persona.

Fijacion:

La fijacién consiste en recordar una experiencia que se queda ron-
dando y molestando en nuestra cabeza, 1o cual implica que tenemos
situaciones truncas y seguimos rumiando acerca de ellas.

Dos fuerzas polares pueden interferir en el proceso. La primera es la
obsesién o/y compulsién, que consiste en la necesidad rigida de
completar el viejo asunto inconcluso que lleva a la rigidez consi-
guiente de la configuracién del contexto figura—fondo. Las personas
pueden quedarse fijadas en experiencias positivas o negativas, cual-
quiera de las dos impiden el flujo de la energia hacia la satisfaccién
de otras necesidades. La frase caracteristica es la de: No puedo de-
jar de pensar, actuar o sentir de otra manera que no sea esta. De lo an-
terior se deriva el trastorno de insomnio.

La segunda fuerza opuesta es la Mentalidad Lébil que apenas da
ocasién a experimentar qué es lo que esta ocurriendo porque su fo-
co es tan fluctuante que no permite el desarrollo ni desde luego la
experiencia del cierre.
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La estrategia podria orientarse a buscar figuras alternativas y an-
clajes en fantasfas o en el &mbito corporal y facilitar el sentido del
comportamiento de modo tal que no se quede a medio camino el
proceso, alcanzando asi el sentido de identidad que se desarrolla
completando las pequefas secuencias de la propia vida.

El elemento que preserva la fijacién es la negacion, debajo de la
cual se esconde la sensacién de vacio existencial que puede llevar a
la depresion por estar tefiida de resentimientos y culpas. La fijacién
es soluble en la conveniencia del Yo. Esto quiere decir .que si al Yo le
conviene quedarse fijado en una determinada tarea que necesita re-

--solver - més adelante entonces es sinténica con él siempre y cuando
sea voluntaria.

Postergacién:
El individuo no cierra su gestalt.

En la Postergacién pareceria que uno tuviera que saber forzosamen-
te cudndo una secuencia de acontecimientos constituye una unidad
completa.

En realidad la conducta no funciona asi; saber cuéando algo esta ter-
minado requiere de una considerable maestrfa en el arte de vivir. Asi-
mismo, cuando la resolvemos esta en relacion con una sensacion
placentera como si nos hubiéramos quitado una carga de encima. Si
precipitamos el proceso de despegue abortamos la continuidad nor-
mal que cada movimiento tiene con el que le sigue; si lo retardamos
(retenemos) interrumpimos esa continuidad.

La estrategia a seguir podria ser trabajar las polaridades de exage-
racion, aprender la diferencia que existe entre sostener (quedarse
con) una experiencia hasta el final y estancarse en ella (enganchar-
se a), tratando de obtener algo mas —cualquier cosa mas— de una
situacion terminada o agotada. Facilitar el proceso de quedarnos
con lo que nos nutre y eliminar lo que es toxico, es elemental.
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El fluir es condicién basica de la experiencia de tal rgodo queerssil
uno puede permitir que cada vivencia alcance la tria!g:ia qulea p;xpe
isi 2 ndo para ser sustituida por -

ue se disipara a su vez en el fo A S | |
%iencia inmediata que tenga fuerza suficiente para irrumpir en el

primer plano.

Donde quiera que este movimiento sufra interrupciones o segztfr;i
ga, la vida se vuelve torpe, inconexa o vacia, porque se ha Fe; licién
ap!oyo constantemente rejuvenecedor del ciclo evolutivo y la fru
inherente al proceso vital en marcha.

Cabe mencionar que para el manejo de estgs estrategigs sde reqw:;:
un entrenamiento didactico previo, académico y supervisado que
profesional y ético. e TEL T et

En el Ciclo Gestalt las fases blogueadas se presentan conu?: frl:r;
queo especifico de cada fase mas las antgrlores. E's comolma ren
que va hacia un destino fijo que tiene varias estacpnes. o ‘ga e
mos que en cada estacién sube un pasajero, es decnrbq;;z <heln 5
tima estacién estan todos los pasajeros que han subi

estacion.

A continuacién haremos un resumen de cémo algunos <l:le lg:tggs.
connotados terapeutas Gestalt manejan los bloqueos y las

gias que utilizan para ello.

t j blogueos que el au-

e observarse que la mayoria maneja menos : :

foure;lesto se debe a que éste, apoyado por el Dr. Celedonio ng&agzl
do, le ha dado nombre a los dos dltimos bloqueos en la creacion

Ciclo Gestalt como un octograma.
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Cuao’@lro s'inc’)ptico de estrategias terapéuticas
segun diferentes autores (ver pagina 53)

FRITZ PERLS

Desensibilizacién

Considera a este bloqueo

como pérdida del Si mismo.

Una persona que esta
desensibilizada se dice

a si misma: “estoy enojada”
y_sin embargo no se permite
V|yir la experiencia del enojo.
Piensa que siente, pero no siente.

Lo més importante es
que la persona contacte
con su sentir.

Proyeccién

Adjudican los propios deseos,
sentimientos y pensamientos

a personas y objetos.

Es conveniente que acepte aquellos
aspectos de su personalidad o
conducta que encuentra dificiles

y ofensivos y le causan problemas.
La Paranoia es un caso extremo
g:le proyeccién ya que hay
incapacidad total de aceptar

la propia responsabilidad y esto
genera mucha agresividad.

El proyector, en vez de ser un
participante activo de su vida,

€s un objeto pasivo, victima de

las circunstancias.

Se tiende a desposeer no sélo

los impulsos, sino también la
parte del S{ mismo donde

se originan los impulsos.

Silla Vacia.

Sustituir el Ello por el Yo.
Fantasia dirigida.
Enfrentar

Preguntas: ;Qué evitas?
;Qué esperas?

:De qué te das cuenta?
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Introyeccién

Contribuye 2 la desintegracion de
la personalidad ya que por no
asimilar todo lo que ingresa a su
mente tiende a contradecirse.
Que el paciente aprenda qué y
cémo introyecta.

Sensibilizar el disgusto, que

se dé cuenta de su desagrado

y a qué se debe.

Es necesario llevarlo a crear

sus propias decisiones

Ante el bloqueo puede
Identificarse y
diferenciarse. Silla Vacia
Usar la Fantasfa.
Descarga sobre cojin.
Preguntarle qué produce
en él esa frase o idea.
Convertir preguntas

en afirmaciones.

Hacer preguntas

;Te das cuenta?

;Cémo lo haces?

¢(Para qu'é lo haces?

Retroflexion

Divide su personalidad en
“hacedor” y en “hecho por”

con lo que se constituye en

el peor enemigo de si mismo.
El retrofiector no sélo se hace
miserable a sf mismo Sino que
también hace sufrir a los que estan
junto a él por su conducta
autodestructiva.

La terapia consiste en rectificar
las falsas identificaciones, que
son aquelias que no promueven
las satisfacciones del individuo
y de su ambiente.

Restablecer la capacidad

de discriminar.

Descubrir qué es &l mismo

y qué no es él mismo.

Integrar lo que realiza y

lo que lo frustra.

Asistirlo en su busqueda

del balance y de los limites
adecuados entre él mismo

y el resto del mundo.

Silla Vacia.

Psicodrama.

Fantasfa.

Preguntas: ;Qué buscas?
;Cémo te lastimas?

:Qué evitas?

Intensificar la accién

del paciente con la frase:
“Golpea mas fuerte.”

Confluencia

Es necesario llevar al paciente

a descubrir la frontera entre él
y los demas.

Recuperar el sentido del limite.
Es importante facilitar el darse
cuenta y aceptar las diferencias.

Vivenciar la sustitucion
de la autoexpresion

y vivencia por el sintoma.
Terapia grupal.
Descubrir las falsas
identificaciones.
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Desensibilizacién | son también el Si mismo.

JAMES KEPNER

Los Desensibilizados tienen un
“vacio estéril” con el cual no
hay posibilidad de tener nuevas
experiencias y asf se quedan.
Ijlevar a descubrir que el cuerpo,
organos y funciones

Descubrir puntos ciegos

o adormecidos.

3 requisitos: atenciéna . .
la respiracién, a la experiencia
corporal y al cuerpo vivo.

UNIVERSIDAD VIRTUAL
EDUCANET DEMEXICO

Comentar las distracciones
del paciente y su conciencia
de ellas.

Preguntas:

:Qué experimentas?
Ensefiar a respirar.
Golpes leves.

Hacer notar cosas.

Que se mire en el espejo.
Experimentar los limites
corporales.

Proyeccién

Habla del Si mismo sexual
que tiende a negarse y que
en general, el Yo se escinde
del cuerpo y asi se crean en
el individuo las polaridades
del Si mismo. Vemos a nuestras -
necesidades como algo ajeno,
concebimos al Yo como

s6lo pensamientos.

La verbalizacién es una forma
de negar el cuerpo.

La proyeccién es una
interrupcién en el contacto

al ver una parte del Si mismo.
como un objeto del entorno.
Es necesaria la restauracién
del sentido del Yo a la
experiencia corporal:

Identificacion en el lenguaje
por preguntas.
Ejercicios verbales
como: Yo me tenso.
Preguntas sobre

cémo se siente.
Trabajar temores de
los introyectos y hacer
que éstos salgan.
Identificacién de la
proyeccién corporal

en el lenguaje y en

la experiencia.
Experimentar para
resaltar la experiencia
corporal
Experimentacién con
mensajes del Yo asimilado.
Encarnar palabras

Yy pensamientos con
sentimiento y sensacién
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Hay tres requisitos para

la movilizacién de energfa:

1. Estar alerta: concentracién
hacia una accién.

2. Apoyos fisicos, organizativos,
de autoestima, del entorno.

3. Carga de Energia: por la
respiracién, poner atencién al

Preguntas: ;Qué tipo de
energia emplea en la accion?
;Qué tan vivo es el contacto?
;Con cuénta facilidad

se pone en movimiento?
Ejercicios de respiracion
Ejercicios Fisicos:

Las posturas

Confluencia

asi como de su polaridad:
la sobrelimitacion.

La primera corresponde

al concepto de confluencia

el sentido del Yo.
y del funcionamiento flexible
de la capa corporal limite y

del espacio limite para que
la introduccién del contacto

més substanciales y firmes.

y es la excesiva permeabilidad
al contacto por lo que se pierde

Restaurar algo de la conciencia

y la ingestién se hagan evidentes
que el limite y el Yo mismo sean

Introyeccién proceso de cargar. Estructura y los movimientos.
corporal y sus posibilidades, |dear experimentos con
posturas correctas. niveles graduales de riesgo.
El equilibrio entre el autoapoyo :

y el apoyo externo da salud,

siendo el primero el regulador 5

y el segundo un recurso que

ha de ser utilizado de = =~ s

manera racional.

Ayudar a descubrir qué es Trabajo de polaridades.

lo que pasa. Tomar conciencia Golpeo de Cojin.

de las retroflexiones, trabajo Ejercicios de Bioenergética
con el cuerpo y uso de de Lowen.

Retroflexién movimientos expresivos Trabajo con la estructura

. Integracién del Yo dividido en corporal.
polaridades, liberar tensiones Trabajo de movimiento
y miedos. expresivo.
Romper armadura. Metéaforas.
Trabajar introyectos.
La sublimitacién en el contacto, | Preguntas:

;Cémo sabe que esté

de acuerdo?

Analizar: rigidez

de postura y flexibilidad,
hipersensibilidad,

estilo de contacto.
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Fijacion*
Retroceso

del contacto

"alabra no utilizada

Por este aulor

El paso por el retroceso

es equivalente a la intensidad
Y naturaleza del contacto

en el que hemos participado.
Si el contacto fue breve

Y poco intenso, el retroceso

Cuando los contactos son
intensos y/o duraderos,

el impacto de separarse del
contacto se siente

de manera mas aguda.

también es breve y poco intenso.

Desvinculacion,

Dejar que se pierda la
intensidad del contacto
Yy renunciar a la experiencia
cumbre.

Restablecer el limite

del Si mismo al separarse
de! entorno.

Validar la realidad de los
sentimientos de tristeza,
enojo o decepcién.

Postergacién*
Asimilacién

y cierre.

*Palabra no utilizada
por este autor

Estimular la resolucién al
generar experimentos que
resalten la experiencia del
paciente respecto

del proceso de retroceso

y validar la realidad. Aminorar
el paso y aquietarse.

Respirar profundamente

al terminar una experiencia

o al cerrar una gestalt.

que hagan resaltar |a experiencia

Incluir ia nueva experiencia
en el Si mismo por

la conciencia del impacto
del contacto lo cual

resulta en crecimiento,

eso es asimilacién y el cierre
es la sensacién de calma

y de estabilidad.

Llevar fuera de sf

a la persona.

Respiracién.

Examinar un objeto y tomar
una posicién de interés.
Expresiones verbales.
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JOSEPH ZINKER

Segtinel autor
'son Interrupcionesi

“'Manejo en teoria
T 4 132 S

£

Wt ) Té'ﬁ,[}:as sugeridas

eh sus libros
ATV

Desensibilizacion

DE SENSACION
A CONCIENCIA

Es el resuitado de energia
encerrada en el individuo
que lo hace retraido.

El desensibilizado recurre

a la represion, evita expresar
sus emociones. Hay puntos
en el cuerpo donde las
emocivnes ¢e bloguean.

Tocarse a si mismo.
Anclarlo en el ambiente.
Movimiento del cuerpo.
Pedir al paciente que preste
atencién a su experiencia
sensorial, luego que acentle
su accion cada vez

mas hasta que explote.

Introyeccién

DE CONCIENCIA
A MOVILIZACION
DE LA ENERGIA

Permitir que el paciente
exprese la energia que
siente dentro de si,

ya que se desvia.

Es conveniente localizar

los sistemas de energia
que hay en ideas y llevarlas
al campo de accién.

Expresar la enérgia
que se lleva por dentro.
Fantasia.

Localizar campos de
energia y llevarlos a la accién.

Retroflexién 3
DE MOVILIZACION

Localizar la energfa interior
y facilitar que salga

DE ENERGIA a zona externa.

A ACCION

Deflexién Intensificar las sensaciones | Prestar atencién a cualidades
DE ACCION para que se haga y sensaciones.

A CONTACTO contacto consigo mismo. Juegos.

Confluencia

DE CONTACTO
A RETIRADA

Apertura a la variedad
de ritmos de la vida.
Al callar y ser ansioso

a la cualidad y sensaciones
de ese andar ahi en silencio.

estimular el prestar atencién

Llevar al contacto
dosificando juegos.
Elaboracién de nuevos
conceptos.

Postergacion®

RETRAIMIENTO
A SENSACION

*Palabra no utilizada
por este autor

Encontrar una manera de
insertarse en aquella

parte de la experiencia
sensorial que aun esta viva.
Trastornos del ritmo por
los cuales la persona

no es capaz de pasar a
una nueva experiencia.

Hipnosis. -
Fantasfa.

Cambio de zonas.

Ayudar a que perciba
sensaciones.
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ERVING POLSTER

Desensibilizacién*

*Palabra no utilizada
por este autor

Habla de los limites o
fronteras del Si mismo.
Los desensibilizados dicen
“me duele la cabeza”,

en lugar de decir

“siento dolor en mi”
porque evitan sentir las
experiencias como suyas.

Que la persona identifique
sus emociones.

Proyeccién

El sujeto no reconoce

su culpa y la achaca

a cualquiera.

El resultado es la escision
entre sus caracteristicas
reales y lo que sabe de ellas
y en cambio tiene aguda
conciencia de las
caracteristicas de otros.
Puede llegar a sospechar
que los deméas lo quieren
dafar sin ser cierto y

en cambio €l si querer
danar a otros sin estar
consciente.

Devolverle al paciente los
fragmentos de su identidad
dispersa y lanzada a

los demas.

Facilitar el descubrir

su identidad personal.

Que el paciente cuente

los hechos reales de su vida.
Darle vuelta a sus enunciados.
Usar el Yo quiero.

Usar la fantasfia.

Que el paciente represente

el papel de la persona criticada
y preguntar si no hay

algo parecido en él.

Que agregue a cada una

de sus frases

“...y me hago respcnsable
por ello”.
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Introyeccién

Es necesaria la rebelién

para deshacer la introyeccién.
Evita la agresividad requerida
para desestructurar lo

que existe. No es capaz

de cambiar las cosas y

las toma como se presentan.

La impaciencia por engullir

algo rapidamente, la pereza

por el esfuerzo de deglucién

y la voracidad por tener lo més
posible conducen a la Introyeccién.
Cuando mueve su agresién

y su critica, se sintoniza con

su amargura acumulada.

La diferencia entre amargura

y agresién es que la primera

se justifica a si misma por lo
que se queda estética y la agresién
trata de cambiar algo.
Establecer dentro del individuo
un sentido de las elecciones que
le son accesibles y su capacidad
para diferenciar el Yo del Td.

Hacer que formule pares
de oraciones referentes

a si mismo y al terapeuta
empleando los pronombres
Yoy Tu.

Complete oraciones con
las palabras: Yo creo que...
Cualquier experiencia

que intensifique el sentido
del Yo.

Que genere un sentido de
las elecciones que

le son accesibles.
Descargar energfa en
objetos extrafos.

Retroflexion

Es una funcién hermafrodita

por la que el sujeto vuelve contra
sf mismo lo que querria hacerle
a otro o se hace a sf mismo

lo que querria que le hicieran.
Pone de relieve la capacidad

de desdoblarse en un observador
Y un observado.

Por lo duro del mundo aprende
a consolarse y a pedir poco.

En su mejor aspecto sirve

para auto rectificarse y
contrarrestar las limitaciones.

Se paraliza energia cuando

hay resignacién y queda dividido
en dos fuerzas que lo inhiben

o estresan.

Aflojar la musculatura.

darse cuenta de su forma

de sentarse, de abrazar,
etcétera.

Cambio de zonas de relacién.
Uso de la Fantasfa.
Teatralizacion.
Caracterizacién.

Al inicio, relajacién de

la musculatura.

Aflojamiento del sistema

de accién.

Aprender a hacer bien las cosas.
Volver a la auto conciencia
que acompafd sus inicios.
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Deflexion

Es una maniobra para evitar
el contacto directo con una
persona.

Las formas de evitacion son:
verborrea, circunloquios, risas,
no mirar a los ojos, hablar
abstractamente, preferir

la cortesia a la franqueza,
las emociones débiles a

las intensas, conversar sobre
cosas pasadas, hablar

sobre alguien en lugar de
habiar con alguien. ’

Ayudar a establecer el

contacto consigo o con los otros.

Hacer que se resuman
las respuestas.

Ensefiar a hacer las cosas
adecuadamente.
Teatralizacién.

Confluencia

El contacto, la diferenciacién,
la enunciacién clara, el sujeto
debe empezar a experimentar
sus elecciones, necesidades
y sentimientos.

Afrontar el terror de separarse
y seguir vivo.

En grado patolégico se puede
esperar un castigo y hasta
llegar a pedirlo sometiéndose
al trato &spero, ilegando
también a presentar actitudes
retroflexivas, rebajandose:

y humillandose o sintiéndose
malvado y despreciable.

El sentimiento de culpa es
una sefal de que se ha roto

la confluencia.

Preguntas:

:Qué hace ahora? ;Qué siente?
:Qué desea?

Manifestar sus expectativas.
Teatralizacion.

Caracterizacién.
Comportamiento dirigido.

Que experimente las elecciones,
las necesidades y

los sentimientos propios.

UNIVERSIDAD VIRTUAL
EDUCANET DEMEXICO

Desensibiiizacién

AISLAMIENTO

Estrategias Terapéuticas

Aislamiento: El limite se hace
tan impermeable que se pierde
la conexién o el darse cuenta
de la importancia de los demas
para el S{ mismo.

La persona es demasiado )
impermeable a las experiencias.

Las técnicas son

de la pregunta:

Actuacion.
La exageracion.
Fantasias guiadas.

de Técnicas.

tareas experimentales.
Las técnicas son elaboracion

;De qué te das cuenta ahora?

Técnicas frecuentes
es decir: “Quédate con eso.”

Liberacion e integracion

Técnicas corporales.
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Proyeccion

E£s una confusién entre si mismo
y otro que resulta al atribuirle
al exterior algo que es
verdaderamente interno.
Patologia es el no darse cuenta
de y no responsabilizarse

de lo que proyecta.

Introyeccién

Se absorbe el material ajeno
sin discriminacién o asimilacion.
Tragarse todo crea una
personalidad del tipo “gomn si”.
Valores y conduclas se imponen.
Creencias, reglas, auto-imagen,
definicion de roles, etcétern

cuando son tragados son la bhase
del caracter con conduclas rigicas
y repetitivas que no rosponden a
las necesidadoes actuales,
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1

Es otra forma de introspeccion.
Es una divisién dentro del

Si mismo por el Si mismo
Retroflexion Esto sustituye al S mismo por

el ambiente, es hacerse unoc a

sf mismo lo que queremos hacerle
al otro.
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HECTOR SALAMA

Es la evitacién del contacto o
Deflexién* del darse cuenta al desviarse

como cuando uno responde

*Palabra no utilizada | en forma educada en vez de directa.
por este autor La Deflexién se logra al no expresar
directamente o al no recibir.

Desensibilizacién

Es un proceso por el cual la
persona bloquea su sensibilidad
a las sensaciones, tanto del
medio externo como del interior.
Esto propicia la intelectualizacién.
Es producto del miedo a sufrir,
por lo que se niega cualquier
sensacién que pueda producir
malestar en la zona interna.

Es comun en las personas que
han pasado por momentos
traumaticos y su necesidad es
evitar que se repitan.

Facilitar al paciente

el contacto con sus zonas
de relacién mediante

la técnica de que complete
la frase “ahora me

doy cuenta de...”

poniendo atencién a cada
una de sus tres zonas.
También se recomiendan
ejercicios de sensibilizacién.

Proyeccién

Atribuirle a otros situaciones
que le son propias.

Mediante este mecanismo

el individuo no asume la
responsabilidad sobre sus
pensamientos, sus actos

y sus emociones.

Se genera por miedo al castigo.
Este temor niega un sentimiento
de culpa hacia sus figuras
significativas por lo que su
necesidad es creer que recibira
un castigo, lo que evitara
atribuyéndole a otros su
responsabilidad

Es muy comdn que se dé en
casos de individuos que han sido
amenazados desde nifios y no se
les cumplié la amenaza por lo
que el estado de alerta es
continuo y desgastante.

Facilitar la reidentificacion.
Mediante sillas.
|dentificacién con algin
aspecto externo, como su
padre, su esposa,

su trabajo, etcétera.
Identificacién y actuacion
para ser uno con una parte
de su experiencia,

por ejemplo pedirle

al paciente:

“Conviértete en tus
lagrimas.”

Esto es mucho méas
efectivo que sélo pedirle
que hable de sus lagrimas.
Asumir la responsabilidad
de cada palabra o accién
que diga o haga.

Confluencia - La separacién y distincién entre sf mismo
" y otro se torna tan difusa que se pierde
FUSION. el Ifmite. - s :
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Introyeccién

En la Introyeccion la persona
muestra conductas que son
disténicas con su Yo por estar
llena de debeismos con los que
no esta de acuerdo aunque
obedezca.

Dificilmente puede formar una
nueva figura por estar saturada
de viejas 6rdenes figurales.

Se tiene miedo al rechazo.

Por ello utiliza la racionalizacién
para obtener la aceptacién de las

‘personas que son consideradas

importantes, asumiendo
responsabilidades que no

le corresponden. Implica una
alianza con el agresor, ya que

lo imita a pesar de que las

ideas introyectadas son disténicas
con su Yo.

Trabajar con las polaridades.
Trabajo con sillas.

Didlogo externo.

Mitos, proverbios,

cuentos y refranes.

Con estas técnicas se canaliza
un proceso creativo que

lleva al paciente a proponer
nuevos modelos mas acordes
a su realidad actual y asf
poder desbloquear la energfa
atorada en circulos viciosos
estériles.

Retroflexién

Es hacerse a si mismo en términos
agresivos lo que le gustarfa
hacerle a otros.

Con esta auto-interrupcion

la persona descarga su energia
sobre si mismo provocéndose
somatizaciones, lo que impide
utilizar energia libre para
completar su gestait.

Tiene miedo a sacar la propia
agresion. Evita la expresion

de su agresion por la fantasfa
de no ser aceptado, reprimiendo
e intelectualizando la energia

y dirigiéndola hacia si mismo.
La auto-tortura también

es retroflectora.

La estrategia més conveniente
es facilitar la descarga
energética sobre un objeto
neutro que simbolice o
represente una figura o
situacién molesta o temida.
Para auxiliar a la técnica
anterior es necesario

localizar introyectos.

Estrategias Terapéuticas 151

Deflexién

La Deflexidon implica evitar el
contacto una vez iniciada la accién
tendiente a cerrar la gestalt.

Se presenta el temor a enfrentar.
Es la forma en que se elude el
contacto con el objeto relacional
para evitar la angustia de

la confrontacion desviando

la energfa hacia alternativas
aparentemente semejantes.

Es la actitud de evitacién ante
cualquier situacién que implique
algln riesgo.

Enfrentar versus
Confrontar.

Manejar fantasias de
responsabilidad.
Hacer dialogo externo.
Cambio de roles.
Aclarar el fondo o

la figura confusos.

Confluencia

La confluencia consiste en perder
los propics Iimites del Yo para
buscar la aceptacion y/o el
reconocimiento del otro.

Se tiene temor al abandono; por lo
cuzl se impide la pérdida de la
relacién significativa, objetal
fusionéndose en el otro, desde
cualquier aspecto de la
personalidad, emocional, mental
o actitudinal.

En un confluente, la confusién
entre sus limites yoicos y

los limites de los demas hace
que no diferencie sus fronteras
de contacto.

Apoyar la diferenciacién
individual.

Invitar al paciente a expresarse
en lo que hasta ese momento
no se habfa atrevido.

Favorecer la separacion de si
mismo

con respecto al ambiente y

las demés personas.
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Fijacion*

*Creacién
del autor.

La fijacion es toda experiencia

que se queda rondando y
molestando, o sea, quedarse

en situaciones truncas.

Dos obstéaculos opuestos
interfieren en el proceso:

1. La obsesién o compulsién

que consiste en la necesidad rigida
de completar el asunto inconcluso
y que lleva a la rigidez de la
configuracién de la figura - fondo.
2. Mentalidad labil, que apenas

da oportunidad de experimentar lo
que esté ocurriendo, porque su foco
es tan fluctuante que no permite el
desarrollo ni la experiencia
‘del cierre.

El temor aqufi es a ser libre, ya

que se busca anclarse a lo que ha
pasado con el propésito de no
enfrentarse al momento presente

y correr riesgos. La fijacion es

una forma de no comprometerse,
perdiéndose la energia para

no continuar el proceso

de crecimiento.

Buscar diferentes figuras
alternativas y anclajes

en fantasias.

Facilitar el sentido de

la conducta de modo

que no se quede a medio
camino el proceso, alcanzando
asi el sentido de identidad

que se desarrolla completando
las pequefias secuencias

de la propia vida.

Facilitar el proceso

de guedarnos con lo que

nos nutre y eliminar

lo que es téxico

Posterga-
cion®

*Creacién
del autor
junto con
el Dr.
Celedonio
Castanedo.

Habla del miedo al éxito,

porque eso pone a la persona
en una situacién de tener

que enfrentar el cierre

y que la experiencia ya terminé.
Es una manera de posponer

el Reposo para no iniciar una
nueva gestalt y asi mantener una
estructura neurdética que confirma
una suposicién de no merecer
estar bien.

Trabajar con las polaridades,
principalmente las de
terminar-no terminar.
Trabajar con las exageraciones.
Trabajar con la autoestima.
Aprender la diferencia que
existe entre sostener

una experiencia hasta

el final y estancarse en ella
tratando de obtener algo
més aunque la situacién
estd agotada.
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_ Auto-interrupcién de la energia

al servicio del Yo

A qui las auto-interrupciones aparecen como funciones de seguri-
dad que operan para protegernos y permitirnos agotar la energfa
que habfamos empleado en una figura abortada y son:

La huida:

Ante una situacién intolerable, abandonamos la escena.

La desensibilizacion:

Es una huida psicolégica. Frente a Una situacién que no poAdemo?c,’dar
un cierre adecuado no abrimos nuestras facql:cades de orientacion y
borramos el contacto mediante una retroflexién motora, ya sea dor-
mir, entrar en shock, inconsciencia, desconectarnos del problema.

La regresion:

Consiste en reorganizar el campo organismo-amblente_para pogier
enfrentarnos a él. Acudimos a estilos de conducta anteriores simila-
res que nos dieron el apoyo necesario para tratar la Sltuaqén presen-
te. A través de ello descargamos la energia. Esto se rgalnza a través
de los suefios, las fantasfas, los delirios o las alucinaciones.

Estas formas se vuelven crénicas e inapropiadas cuando el Pseudo
yo sigue actuando en cualquiera de estas formas fuera de las cir-
cunstancias que las provocan y del control del Yo.

Hemos sefialado que los bloqueos en el Ciclo de la Experiencia
Gestalt son productos del Pseudo yo. Sin ferpbargo cuando se hag§n
intencionalmente se les denomina al servicio del Yo. A continuacion
definiremos cada uno y la ocasion:
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Desensibilizacién:

Un ejemplo: ante una colisién de automoviles, el conductor puede
desconectar sus emociones y sélo utilizar su frialdad intelectual pa-
ra controlar, sirve para la sobrevivencia. En ocasiones puede ser uti-
lizada ante los preparativos de un funeral o en un lugar donde se de-

sataron los &nimos y es preciso mantener la calma como ocurre an-
te una emergencia en un avién,

Proyeccién:

Nos identificarnos con los personajes de una pelicula o de un libro
que nos conmueve. Podemos sufrir o gozar o aun enojarnos con la
actuacién de cierto actor o personaje. Esto es comin dado que
nos permite identificarnos con alglin suceso. Sin embargo, termi-

n:f]do el libro o la pelicula puede regresarse a la realidad sin nin-
gun problema.

Introyeccién:

Ocurre cuando, las normas a.respetar concuerdan con el sistema de
valores dgl individuo. Un ejemplo es si veo que alguien esté lastiman-
do a un nifio intentaré detener el castigo. A este proceso lo denomi-
no internalizacion, dado que fue adquirido dentro del ambiente fa-
miliar y cultural.

Retroflexién:

A veces es adecuado que no se expresen las emociones si con ello
se evita un conflicto o se pudiera alterar la relacién con alguien que
no nos conviene. Si el jefe te reclama algo que consideras injusto y
te sientes mal puedes optar por no encenderte en una discusién
hasta que los animos se calmen, cuando ocurra esto Gltimo podrés
hablar con tu jefe de lo que paso. Es obvio que no es adecuado de-
jar pasar mucho tiempo. Pucdes escribir tu molestia en una hoja o
dibujar la cara del jele y romper el papel (evita que tu jefe te vea
cuando lo hagas).
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Deflexion:

Si vemos un peligro acechandonos es normal que lo ev.itemols. uUn
ejemplo seria si veo que alguien me sigue con posibles intenciones
de asaltarme, trataré de huir del peligro o si veo un perro poco ami-
gable doblo en la primera esquina que encuentro.

Confluencia:

Es adecuada cuando no afecta al Yo y sirve para conservar las rela-
ciones, siempre y cuando no se transforme en un patréq de conduc-
ta permanente. Si alguien que me interesa me invita gl cine y no ten-
go otra cosa que hacer aunque no habia pensado en ir a ver una pe-
licula, voy con esa persona.

Conceder no es someterse, en tanto no sea la misma persona la que
siempre cede. La confluencia se evita con el contacto.pleno con'el
objeto satisfactor y la retirada de la energia. Es conveniente ‘gratfajar
sobre la honestidad y el respeto a sf mismo para evitar la actituad pa-
sivo agresiva, comun en este tipo de personas.

Fijacion:

Se utiliza para no tener presente algo que va a realizarse luego o
también para recordar algo que puede servirle a la persona para
compartir o cambiar. Aunque sabemos que lo que ya paso, pasd, po-
demos aprender de alguna situacién desagradable para ewta_r que
vuelva a ocurrir y si el caso es que fuiste a una fiesta y con00|§te a
una persona que afectivamente te interesé como posible amistad
probablemente pongas energifa en dicha situacién placentera y la
conserves contigo por un buen tiempo, por lo menos hasta que te de-
silusiones o tal vez hagan pareja o pierdas el interés. El dicho de que
donde hay interés hay atencién, es real.
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Postergacién:

A veces es necesario dejar algo para después si obedece a un acto
voluntario y no a un impulso repetitivo. En ocasiones, si tenemos un
prot?leme! que no sabemos cémo resolver en ese instante podemos
elefglr dejarlo de lado por un tiempo y volver a él cuand’o estemos
mas descansados o relajados y con energia libre.

Lo conveniente es no confundir lo urgente con lo importante, como
pasa con Ic?s estudiantes universitarios que una vez que acabéron la
carrera, dejan la elaboracién de la tesis profesional para mas adelan-
te, racionalizando la postergacion con justificaciones.

Slabemos que en el fondo de este tipo de postergaciones se agazapa
el temor al éxito con su mensaje de “no merezco”,
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Proceso para la resolucion
de la neurosis

Acontinuacién aventuraremos varios puntos que pueden tomarse
en cuenta para detectar la posibilidad de iniciar el proceso para
la resolucién de la neurosis, el cual sigue los siguientes pasos:

« La aparicién de algun sentimiento, pensamiento o ac-
cién inadecuada al Yo :

Por ejemplo, que emerja un sentimiento de tristeza injustificada o un
pensamiento de minusvalia o una conducta fuera del control del Yo co-
mo pudiera ser una compulsién a lavarse las manos repetidamente.
« El incremento de la conciencia:

Implica favorecer el contacto con las zonas de relacion y el darse
cuenta de lo que ocurre. -Mientras menos asuntos pendientes se tie-
nen, méas aumenta la conciencia.

« El dialogo interno:

Es un instrumento que todos tenemos y si aprendemos a sacarle pro-
vecho se favorece la conciencia.

- La diferenciaciéon de lo que le pertenece al Yo y de lo
que proviene del Pseudo yo:

Anteriormente he definido al Yo y al Pseudo yo (ver pagina 44).
e La Resolucidon terapéutica:
Es el momento en que se aplican las técnicas adecuadas para cerra

asuntos pendientes y el Yo del individuo toma el poder sobre las con
ductas neurdticas.
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