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mismo’; ““de la centricidad yoica a las relaciones entre
pares”; “del juego al trabajo”. Como concepto, este
esquema evolutivo se basa, por supuesto, en las dos
teorias fundamentales del psicoandlisis: la del desarro-
lo psicosexual y la del yo.

En mi contribucién (1980 a) yo trataba de delinear
los “‘elementos” de una teoria psicoanalitica del desa-
rrollo psicosocial. Ademds, rastreé por primera vez la
gradual inclusién en el pensamiento psicoanalitico de
lo que se llamdé una vez “‘el mundo externo”, desde mis
primeros dias de formaciéon psicoanalitica en Viena,
hasta los primeros afios que pasé en Estados Unidos.
Luego de acentuar la complementariedad de los enfo-
ques psicosexual vy psicosocial y su relacidon con ¢l con-
cepto del yo, proced{ a resefiar los correspondientes es-
tadios del ciclo de la vida. '

Reformular ahora con tania extension las considera-
ciones teéricas que uno fue enunciando a lo largo de su
vida v en una variedad de contextos plenos de datos,
puede parecer tarea poco fructifera para el autor y el
lector. Pero fue en realidad el énfasis que se daba al en-
foque histérico en la invitacion del NIMH, lo que me
sugirié que era ésta una empresa valida, pues tal exten-
sion de la teoria psicoanalitica s6lo podria haberse ori-
ginado en Estados Unidos y en un periodo -las déca-
das del 30 y del 40— en que los psicoanalistas, en una
atmoésfera de creciente turbulencia mundial, fueron
bien recibidos en los centros médicos y también en las
discusiones interdisciplinarias intensivas. Y tales discu-
siones resultaron mds tarde fundamentales para el tema
central de la Midcentury White House Conference on
Children and Youth, a la que Joan Erikson y yo con-
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tribuimos con un trabajo titulado “Growth and Crises
of the ‘Healthy Personality’ ” (1950).

Decidi entonces volver a editar y ampliar en los pun-
tos necesarios lo que habfa escrito para el NIMH intro-
duciendo sélo un cambio importante: al llegar ( juna
vez mds!) a resefiar los estadios de la vida, cambié el
orden de presentacién. En el capitulo escrito para el
NIMH ya habia optado por comenzar la lista de los es-
tadios psicosociales no con la nifiez, como es costum-
bre, sino con la adulfez: la “idea” es que una vez que
uno ha elaborado la intervinculacidén de todos los esta-
dios, debe poder comenzar con cualquiera de ellos y
llegar desde éste, de un modo organico, a cualquier

otro en el mapa que los agrupa. Y la adultez, después :
de todo, es el vinculo entre el ciclo vital individual y el

ciclo de las generaciones. Sin embargo, en este ensayo
voy mds lejos y comienzo mi tratamiento de los esta-
dios con el ultimo, la vejez, para averiguar en qué me-
dida el ciclo vital completado puede dar sentido a toda
la trayectoria de la vida.

No obstante, por dondequiera quc comencemos, el
rol fundamental que los estadios de la vida desempefian
en nuestra teorizacién psicosocial nos llevard cada vez
mds profundamente a los problemas de la relatividad
histérica. As{, una mirada retrospectiva a las tltimas
décadas del presente siglo muestra que la vejez so6lo se
“descubrié’ en afios recientes —y ello por razones tan-
to tedricas como histéricas—, pues requirid por cierto
alguna redefinicién el hecho de que se descu briera (y que
los propios viejos descubrieran) que un nimero crecien-
te de viejos representan una inasa de viejos mas bien
que una élite de ancianos. Anles de esto, sin embargo,
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habiamos legado finalmente a reconocer a la adultez
como una fase evolutiva y conflictual por si misma,
mds bien que considerarla meramente como el fin ma-
duro de todo desarrollo (p. ej., Benedek, 1959). Antes
de esto (y entonces solo en los afios 60, periodo en que
se produjo una crisis de identidad nacional reflejada
dramdticamente en la conducta pablica de algunos de
nuestros jovenes), habiamos aprendido a centrar nues-
tra atencion en la crisis de identidad de la adolescencia
como algo fundamental para la dindmica evolutiva del
ciclo vital (Erikson, 1959). Y como hemos sefialado, la
“personalidad sana’ del nifio y todos los estadios in-
fantiles que sélo se descubrieron en este siglo no llega-
ron a constituirse en el centro de la atencidn sistemadti-
ca en Estados Unidos antes de la década del 50.

Por lo tanto, al leer este ensayo el lector —en su
tiempo vy lugar vital histérico— puede querer examinar
nuestro intento de “completar” el ciclo vital dentro del
lapso de nuestra vida. Esperamos que este titulo suene
suficientemente irénico como para que no se lo tome
como una promesa de exposicidén exhaustiva de una vi-
da humana perfecta, pues solo estd destinado a confir-
mar el hecho de que si uno habla de la vida como un
ciclo, ello implica ya alguna clase de autocompleta-
miento. Pero la elaboraciéon que de esto se haga en un
determinado momento depende, por supuesto, del es-
tadio tedrico de la propia disciplina y del significado
que pueden tener para nosotros y para nuestros congé-
neres diferentes periodos de la vida. En la actualidad,
calgunos de nuestros términos y conceptos parecen
demasiado ligados a nuestro tiempo —o a nuesira épo-
ca—7 Y si el cambio de los tiempos sugiere un cambio
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en las ideas, jpueden mantener nuestros términos su
significado original y seguir contribuyendo a que nos
entendamos?

Por mi parte, sélo puedo reformular aqui los térmi-
nos tal como “se me presentaron’ en su complejidad,
entonces sugestiva, pero también adecuadamente orde-
nada: complejidad que, sin embargo, condujo muy
pronto a duraderos equl’voco# Al reformularlos en el
presente libro no puedo evitar que surja en algunos de
mis lectores la reiterada sospecha de que ya han lefdo
“en alguna parte’ este o aquel pasaje, quizds extenso.
Puede que sea asi, pues me ha parecido que en esta sin-
tesis no tenfa sentido en algunos €asos reformular lo
que ya parecia haber sido expresado en forma adecua-

da. }

f Ocurre asi que mis reconocimientos también pue-
den formularse referidos a una secuencia de décadas.
Lo que he aprendido de mis colaboradores puede no-
tarse muy bien observando la lista de las instituciones
de investigacion con las que tuve el privilegio de estar
vinculado mientras ejercia como psicoanalista y parti-
cipaba en las aplicaciones de esta disciplina en las es-
cuelas de medicina. En la década del 30 estuve vincula-
do con ia Harvard Psychological Clinic y con el Yale
Institute of Human Relations; en los afios 40, con el
Guidance Study del Institute of Human Development
de la Universidad de California, Berkeley,y en los afios
50, como residente en el Austen Riggs Center, en las
Berkshires. Cada una de estas instituciones, con sus
modalidades innovadoras, me permitio una consagra-
cion memorable al estudio clinico o evolutivo de de-
terminados grupos de edad de seres humanos. Por 0l-
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timo, en los afios 60 mi propio curse para alumnos no
graduados, sobre “El ciclo vital humano”, dictado en
Harvard, me permitié compartir el esquema evolutivo
con un amplio grupo de alumnos que respondian muy
bien y estaban profundamente interesados tanto en la
vida como en la historia.

En el texto se nombra a algunas personas cuyo
apoyo resulté especialmente vital a lo largo de los afios.
Cualquier intento de hacerles “justicia™, en este con-
texto a ellos y a otros que no menciono, pareceria fi-
til.?

Como en todos mis prefacios, concluyo mis reco-
nocimientos dando las gracias a Yoan Erikson. Nuestra
contribucién conjunta (ya mencionada) a la Midcentu-
ry White House Conference muestra muy claramente
que su guia “editorial” ha ido mucho mds alld de ha-
cerme legible: ha logrado vivificar todo el mundo de
imdgenes del ciclo vital que aqui dejo resefiado (J.
Erikson, 1950, 1976).

L preparacién de este ensavo contd con el apoyo parcial

del Maurice Falk Medical Fund, de Pittsburgh, Pennsylvania.

ol
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INTRODUCCION

NOTA HISTORICA
SOBRE EL “MUNDO EXTERNO”

e UG e

El término y concepto “psicosocial”’, en un con-
texto psicoanalftico, estd obviamente destinado a
complementar la teoria dominante de la psicosexuali-
dad. Para presentar un cuadro de los comienzos de tal
esfuerzo debo remontarme a la época de mi formacién
en Viena —el periodo en que iba cobrando auge la psi-
cologia del yo- y.esbozar brevemente algunas concep-
tualizaciones cambiantes de la relacion del yvo con el
ambiente social. Es cierto que las dos obras bdsicas so-
bre el yo —E1 yo y los mecanismos de defensa, de Anna
Freud, y La psicologia del yo y el problema de la adap-
tacion, de H. Hartmann-— sélo aparecieron en 1936 vy
en 1939, respectivamente. Perc las observaciones y
conclusiones en que se basaban estas dos obras domi-
naron buena parte de la discusién en los afios anterio-
res al completamiento de mi formacioén y a mi emigra-
cion a Estados Unidos en 1933. Entretanto, las funcio-
nes defensivas y adaptativas del yo han llegado a cons-
tituir facetas firmes de la teoria psicoanalitica. Ma pro-
posito al remontarme a sus orfgenes es indicar de qué

-
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manera la teoria general podia parecerle 4 un joven es-
tudioso orientada a prestar —aunque sin logrario del
todo— una atencidn sistemadtica al papel del yo en 1a re-
lacion entre individualidad v comunalidad.

Resulta muy interesante a la mirada retrospectiva y
muy significativo respecto de las controversias ideold-
gicas latentes que jalonan el progreso en este campo, el
disenso original entre las ideas que iban exponiendo
Anna Freud y Hartmann. Anna Freud misma, con su
manera directa, nos dice que cuando ella sometio por
primera vez formalmente sus conclusiones respecto de
las funciones defensivas del yo a la Sociedad de Viena,
en 1936, “Hartmann mostrdé una actitud positiva er%;
general, pero acentud que con mostrar.al yo en guerra

con el ello no terminaba la cuestién, y que existian%ﬁr,,
: %

muchos problemas adicionales del desarrollo y funcio—i
namiento del yo que habfa que tomar en consideracién
Mis puntos de vista eran mds limitados en esa gpoca, y
lo que €l decfa constitufa para mi una novedad que atn
no estaba lista para asimilar”. En efecto —sigue dicien-
do—, su contribucién partia “del sector de la actividad
defensiva del yo contra los impulsos; la de Hartmann,
de una manera mds revolucionaria, nacia del enfoque
de la autonomia del vo, que hasta entonces se habia
mantenido fuera del estudio analitico” (Loewenstein y
otros, 1966).

Estas ultimas cuatro palabras, asi como la de “revo-
lucionaria”, apuntan a la cuestiébn de los lNmites
elegidos por cada investigador en las diversas épocas
del desarrollo de la teoria psicoanalitica. Para conside-
rarlos, tendriamos que tomar en cuenta las implicacio-
nes ideolodgicas y cientificas de cada avance realizado y
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de cada término correspondiente en la t.eorfa psicoarfa-
litica y, en verdad, en todas las aplicac.lc?r’les de.‘, t_:eorlas
de la ciencia natural al hombre. La posicion 9ng1nal de
Freud se orientaba, por supuesto, hag:i‘a_el‘tmpuls‘o,. v
mi generacién de hombres y mujerfzs fgrmados t’an Eu-
ropa Central recordardn que este termino, el n’las fu1’1~
damental de todos, Trieb, en su uso en aie’man tenia
una cantidad de connotaciones en la filosofia de.l’a na-
turaleza, v a la vez un valor ponderativo y tambze_n re-
lacionado con una idea de desarreglo: esto (para.x b]e,r’l 0
para mal) se perdié al traducirlo como “‘mstmto” o]
“impulso”. Die suessen Triebe »-—“l‘os dulces impulsos —f:,
podfa decir el poeta alemdn, m;e.ntra-.s’ que severos fi-
siGlogos podian hablar de la obligacion de que“tlodo
trabajo digno del nombre de ciencia egcontrara fuer-
zas de igual dignidad” (Jones, 1953) mlguales a las que
ya habfan aislado v cuantificado las ciencias natura?esw.
Pero si bien Freud insistié en que “todas nuestra:s ideas
provisionales en psicologia se basardn a'lgljm ’;;113, pre-
sumiblemente, en una subestructura organica (1914),
también dejé en claro que estaba dispuesto a esper?r
un apoyo experimental realmente confiable dfs la exis-
tencia de una energia instintiva de alcance umve’rsai v,
sin embargo, de innegable cardcter ml’t}co. A§1 .corrtz
prendimos que se oponia a los intentos ‘ mater.lal‘dstas
de Reich, de hallar huellas mensurables de la libido en
la tonicidad de algunas superficies corporales. '
Los trabajos de Freud habfan comenza@o en el siglo
en que Darwin investigaba el origen evolutivo c’le las es-
pecies; v el nuevo ethos humanistico reque.na que la
humanidad, otrora tan orgullosa de la conciencia y la
estatura moral de su supuesta madurez civilizada, acep-
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tara el descubrimiento de las raifces primarias de sus
ancestros animales, de su prehistoria pristina, y de los
estadios infantiles de su ontogenia. Estas ideas estaban
en todo caso implicitas en esa terminologia de la ener-
gia instintiva que a lo largo de los afios ha Hegado a
transmitir una cierta conviccién ritualista, mas bien que
una persistente esperanza de lograr estricta confirma-
cién cientifica. Fn su momento, sin embargo, esta for-
ma energética de pensamiento abrié insospechadas —o
quizds sospechadas— comprensiones. El propoésito por
el que Freud trazé esta linea se inspiraba, sin embargo
(como lo ha mostrado en forma tan elocuente la
correspondencia entre Freud y Jung, recientemente
publicada), en su conviccién de que era de fundamen-
tal necesidad estudiar con gran atencién ese nicleo in-
consciente e instintive del hombre que &l llamaba el
“ello” (y, por ende, algo afin a un mundo-exterior in-
terno), y no ceder de ninguna manera a la tenaz resis-
tencia de Ia humanidad a ver su naturaleza “‘inferior”,
ni a su tendencia a desvitalizar tales perspectivas remi-
tologizdndolas como “superiores”. No es sorprendente,
entonces, que la realidad social, en relacidon con ese bu-
llente caldero interno que era el principal objeto de
exploracion, ocupara al comienzo una especie de posi-
ci6n extraterritorial v se denominara, con mucha fre-
cuencia, “mundo externo’ o ‘“realidad externa”. Asfi,
nuestro orgulloso yo, al que Freud llamaba una “‘criatura
de frontera’, “tiene que servir a tres duefios y estd, por
consiguiente, amenazado por tres peligros, prove-
nientes del mundo externo, de la libido y el ello, y de
la severidad del supery6” (S. Freud, 1923).

Al examinar por primera vez la relacién entre el yo
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v la vida grupal, Freud (1921) analizd las posiciones de
los autores de su época (por ejemplo, Le Bon, McDou-
gall) que trabajaron sobre formaciones grupales “‘artifi-
ciales’, es decir, multitudes, muchedumbres, meras
masas, o lo gue Freud Hama grupos “primarios” y
“primitivos”. Freud centrd su atencidn sobre la “inser-
cion del individuo adulto dentro de un conjunto de
personas que ha adquirido la caracteristica de grupo
psicoldgico™ (la bastardilla es mia). Proféticamente, el
objeto de su reflexién era el problema de cdmo tales
grupos “permifen que el hombre se desembarace de la
represion de sus impulsos inconscientes’. En esa época,
Freud no se formuldé la pregunta fundamental acerca
de como el individuo ha legado a adquirir lo que “po-
sefa fuera del grupo primitive™: “su propia continui-
dad, su autocornciencia, sus tradiciones y sus costum-
bres, las funciones v la posicién gue le son propias y
particulares’. El principal objetivo de Freud al analizar
grupos “‘artificiales’ (tales como una iglesia o un ¢jérci-
to) era mostrar que la cohesién de tales grupos depen-
de de “instintos de amor’™ que se han desviado de sus
fines bioldgicos para contribuir a formar apegos socia-
les, *‘aunque no actian con menos energia en ese res-
pecto”. Este Gltimo supuesto debe interesarnos en el
contexto del desarrollo psicosocial: jcual puede ser la
legitimidad que permita “transferir el amor... de fines
sexuales a fines sociales’’ —-queremos decir, transferirlo
sin menoscabo—?

Anna Freud, en su sintesis de los mecanismos de-
fensivos del yo, relegd de nuevo a un “mundo externo”
la presencia de fuerzas sociales, yva generalmente reco-
nocidas: ““El yo resulta victorioso cuando sus medidas
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defensivas le permiten restringir el desarrollo de la an-
siedad y transformar los instintos de modo que, aun en
circunstancias dificiles, se asegure algtin grado de gratifi-
cacion, con lo cual se establecen las relaciones mds ar-
moniosas posibles entre el ello, el superyd v las fuerzas
del mundo externo’ (A. Freud, 1936). En sus trabajos
posteriores siguid esta misma direccidon al formular /-
neas evolutivas que “‘en cada caso..., sefialan coémo, a
partir de actitudes dependientes, irracionales, determi-
nadas por el ello y los objetos, el nifio va desarrollando
gradualmente un control creciente del yo sobre su
mundo interno y externo’ (A. Freud, 1965). Sin em-

* bargo, al preguntarse “qué es lo que selecciona Ifneas
- individuales y las promueve especialmente en el desa-
. rrollo”, Anna Freud sugirié que “tenemos que tener en
- cuenta influencias ambientales accidentales. En el an4-

lisis de nifios mayores y al reconstruir el proceso a par-
tir del andlisis de adultos, hemos descubierto que estas

. fuerzas se encarnan en la personalidad de los progeni-

tores, sus acciones e ideales, la atmdsfera familiar, el
impacto que produce el ambiente cultural como un to-
do™. Subsiste la cuestion respecto de cudles de estas
influencias ambientales sonmds omenos “accidentales”.

Hartmann, por su partg, tomé una posicién total-
mente distinta al sugerir que el yo humano, lejos de ser
meramente la defensa evolutiva contra el ello, tenfa
raices independientes. A funciones cldsicas de la mente
humana, tales como la motilidad, la percepcion vy la
memoria, Hartmann las llamaba “aparatos yoicos de la
autonomia primaria’”. También consideraba que todas
estas capacidades de desarrollo consistian en un estado
de adaptacién a lo que é! denominaba “un ambiente
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promedio previsible”. Como dijo Rapaport: “Mediante

estos conceptos, puso el fundamento del concepto y la

teorfa psicoanaliticos de la adaptacic’m,. y esbozo }a

primera teoria generalizada de las relaczo’r:tes de reali-
dad en la psicologfa psicoanalitica del yo (Ra‘ttpaport,
en Frikson, 1959). Pero —agrega Rapapori— n‘o. nc’),s
ofrece una teoria psicosocial diferenciaday .es?pec’i,flca .
Y en verdad, un “‘ambiente promedio prev1§1pie pare-
ce postular sélo un minimo de las condiciones que
—nos atrevemos a decir— hacen posible la mera super-
vivencia, pero ignora las enormes variaciones y c_omple—
jidades de la vida social que son fuente de la v1tahdgd
individual y comunitaria —y, adeimads, de graves conflic-
tos—. En verdad, Hartmann siguié también empleando
en sus escritos expresiones tales como “actuar respect?,
de la realidad™ (1947), “accion frente a la realidad

{1947y, y ‘“‘actuar en el mundo externo” (1256), para
citar solo unos breves pasajes que seflalan dénde /pueu
den trazarse, en un determinado momento, las lineas
en el desarrolio de un campo.

El vocabulario mecanicista y_fisicalista de la tfzorfa
psicoanalitica, as{ como las persistentes referenfnas al
“mundo externo”, llegaron a intrigarme en las primeras
etapas de mi formacién, especialmente debido' al clima
genecral de los seminarios clinicos —en particular E?l
“Kinderseminar’ de Anna Freud-, que estaban ani- .
mados por una inédita aproximacion a problemas tant?
sociales como internos y trasuntaban entonces un espi-
ritu que caracteriza o mejor de la formacion psicoana-
I{tica. Freud escribié una vez a Romain Rolland que
“siendo como son nuestros instintos innatos y el mun-
do que nos rodea, pienso que el amor no es menos
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cesencial para la supervivencia de la raza humana que
cosas tales como la tecnologia’ (1926). Y nosotros los
estudiantes pudimos en verdad experimentar en las dis-
cusiones clinicas una forma moderna de caritas consis-
tente en reconocer que, en principio, todos los seres
humanos son iguales porque estdn expuestos a los
mismos conflictos, y que la “técnica” psicoanalitica
requiere la aprehension por el psicoanalista de los con-
- flictos que puede estar “‘transfiriendo’ en forma inevi-
table (y muy instructiva) de su propia vida a una de-
{4, terminada situacién terapéutica.

Estos son, en todo caso, los conceptos y las palabras
que yo utilizaria hoy para caracterizar el nicleo de un
nuevo espiritu comunitario que percibi a veces en mis
aflos de estudiante. Asi, la presentacién y discusion ex-
tensiva e intensiva de casos parecia estar en oposicién
polar con el legado terminologico que provefa el marco
de referencia para el discurso tedrico. El lenguaje clini-
co y el teorico parecian fomentar dos actitudes dife-
rentes hacia la motivacién humana, aungue resultaran
complementarias en nuestra experiencia formativa.

Ademds, as{ como el tratamiento de adultos habia
llevado a la formulacién de algunos subestadios defini-
dos y decisivos de la nifiez, y por ende a supuestos evo-
lutivos que establecieron una primera pauta en el even-
tual estudio de todo el ciclo vital, también la observa-
cién directa y el tratamiento psicoanalitico de nifios
la sugirieron contundentemente. Fn la discusién de ta-
les trabajos, llegd a manifestarse de la manera mas cla-
ra el cardcter evolutivo del psicoandlisis, pues los nifios
no so6lo ofrecian sorprendentes verificaciones sintoms-
ticas de los supuestos patograficos del psicoanalisis, si-
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no que a menudo lo hacfan superando todas las expec-
tativas adultas por su manera directa de expresion ldi-
ca vy comunicativa. Se reveld asi, junto con los intensos
conflictos infantiles, un esfuerzo de experiencia y sin-
tesis pleno de recursos e inventiva. Fue en los semina-
rios en que se trataba la patologia infantil y en los que
intervenfan psicoanalistas profundamente interesados
en la “educacion progresista”, donde fue pasando a se-
gundo plano el lenguaje reduccionista de la teorfa cien-
tifica, mientras la escena se iba animando con innume-
rables detalles ilustrativos de la mutua implicacién en-
tre el paciente y ofras personas significativas. Se suge-
ria entonces como futuro tema de estudio, no la “eco-
nomia” interna de impulso y defensa de una sola per-
sona, sino una ecologia de activacién mutua dentro de
una unidad comunitaria, tal como la familia. Esto pa-
recia ser particularmente exacto en el caso de las ob-
servaciones presentadas por los dos principales obser-
vadores de jovenes, Siegfried Bernfeld y August Aich-
horn. Al primero de ellos lo conoc{ sobre todo como
conferenciante invitado, y al segundo como el exposi-
tor mas sensible y realista de los problemas de los de-
lincuentes juveniles.

En la actualidad, no vacilaria en afirmar que la di-
ferencia fundamental que existia entre el enfoque ted-
rico v el clinico que caracterizaban nuestra formacién
es la que observamos entre la preocupacion del siglo
pasado por la economia de la energia, y el énfasis que
se da en nuestro siglo a la complementariedad y la rela-
tividad. Sin saber inuy bien por qué lo hacia, titulé
luego el primer capitulo de mi primer libro: ““Relevan-
cia v relatividad en la historia de casos” (1951, 1963).
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Como quiera que se lo lea, y por mis analdgico que
pueda ser tal pensamiento, he llegado a considerar que
la actitud clinica basica del psicoandlisis consiste en
una experiencia basada en el reconocimiento de multi-

ples relatividades —idea que espero se vayva aclarando
en este ensayo—.

Pero habia un tercer ingrediente en la situacién de
aprendizaje en Viena, que para mf no podia subordi-
narse ni al enfoque clinico ni al teérico: me refiero al
placer (s6lo puedo lamarlo estélico) surgido de la
atencion configuracional, abierta, que se dedicaba a la
rica interaccién de forma y significado, cuyo modelo
era, sobre todo, La interpretacion de los suerios, de
Freud. De allf se la transferia ficilmente a la observa-
cion de la conducta de juego de los niﬁq_§, ¥ permitia
percibir igualmente lo que tal conducta \i;%"'egaba y dis-
torsionaba, y esa artificiosidad (a menudo humoristica)
de la expresién manifiesta, sin la cual no podian en-
tenderse las pautas conductales simbéolicas, ritualizadas,
¥, en verdad, rituales —y sin la cual YO, que entonces
estaba mds entrenado para la comunicacién visual que
para la verbal, no hubiera hallado un acceso “natural”
4 Una masa tan abrumadora de datos-. (En todo caso,
uno de mis primeros articulos psicoanalfticos publica-
dos en Viena se referfa a libros de imdgenes hechas por
nifios [1931}], v mi primer articulo en los Estados Uni-
dos tratarfa de “Configuraciones en el juego™ [1937].)
Reitero todo esto porque para mi estos ingredientes
siguen siendo bésicos parael arte y la ciencia del psicoa-

.ndlisis, y a los fines de la “prueba’” no es posible reem-

plazarlos por investigaciones experimentales v estadis-
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1 ias n
" ticas por mas Sugerentes Y SatleaCtOl‘laS que pueda
3

ser por si mismas.

.. Pero va es el momento de mencionar el hecho do-

minante: que el perfodo histérico en que aprendszsba;
observar tales revelaciones de la vida m”tema ei a}ﬁ“
convirtiéndose en uno de los perfo<’io§ mas catals rhH _
cos de la historia, y la division ideolbgica e_n‘tre ebmutr;
do “interno” y el “externo’” puede muy bien ha e;ora
nido las profundas connotaciones de.urTa ame.mg?,a.dua_
escision entre la civilizaciéon judeo-cristiana, m ntr:)tali_
lista y de raigambre iluminista, y la veneracion

* taria del Estado racista. Bste hecho estuvo a punto iz
amenazar la vida misma de algunas de las personas g

se dedicaban entonces a los estudios que aqufddescn:
bimos. No obstante, ellos redoblaron empecina amgﬁ,
te sus esfuerzos (como 1o muestrar} las fechas de p\;eSi_
caciéon que hemos citado), como st entonces .s’e ne o
tara mas urgentemente que nunca una devocion m

" dica a las empresas atemporales de la salud y el esclare-

cimiento. o . L
Entretanto, de este lado del Atldntico psicoanalistas

aun mds jovenes, como yo mismoz descgbrlelron q}l;
era posible continuar y am-phar Fie 1p’med1a‘tci as se; >
les que apuntaban hacia la mvest‘igamo’n sgcxa , p;e;; r

das durante el desarrollo de la psicologia Vtezéesa e yo),l
pues todos nos sentimos fuertemente: atrafdos pczr.te,
trabajo interdisciplinario y compartlmgs el GSI,)’ll’lli
piolnero de las nuevas instituciones y x‘escuelas/ 1?51
coanaliticas. En Harvard existia_ un amblex:xte lﬂ?dle)
acogedor, vigorizado por el naciente trabajo sgc:loptm_
quidtrico. También alli Henry A. Murray esta :’fieSlfj
diandao historias de vida mds bien que de casos, mientras
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tanto, en una variedad de reuniones interdisciplinarias
(bajo la amplia influencia de Lawrence K. Frank, Mar-
garet Mead y otros), se abrian las barreras existentes en-
tre los diferentes compartimientos de los estudios mé-
dicos y sociales y se establecfa un intercambio de inte-
reses que pronto resultaron complementarios. Y asf su-
cedid que en el aflo mismo en que aparecia en Viena F{
yo y los mecanismos de defensa (A. Freud, 1936), tuve
el privilegio de acompafiar al antropélogo Scudder Me-
keel a la reservacion de los indios sioux, en Pine Ridge
(South Dakota), y de realizar observaciones que resulta-
ron fundamentales para una teoria psicoanalitica de
enfoque psicosocial. Uno de los rasgos mds sorprenden-
tes de nuestras primeras conversaciones con los indios

“norteamericanos fue la convergencia que se producia

enfre la explicacidn que éstos daban respecto de sus

antiguos métodos de crianza de nifios, y el razonamien-

to psicoanalitico por el cual llegariamos a considerar

esos mismos datoscomo relevantes e interdependientes....

El método de crianza en tales grupos —hecho que per-

cibimos en seguida— es la forma en que los modos ba- -

sicos de organizacidon de su experiencia —lo que deno-
minamos el ethos de grupo— se transmiten a las prime-
ras experiencias corporales del infante, v, a través de
ellas, a los comienzos de su yo. |

La reconstruccién comparativa de los antiguos sis-
temas de crianza de esta tribu cazadora de las Grandes
Llanuras, y, mds tarde, de una tribu pescadora de Cali-
fornia, arrojaron mucha fuz sobre lo que Spitz lamé6 el
“dialogo” entre la disposicidn evolutiva del nifio v la
pauta de cuidado materno que una comunidad le ofre-
ce —“la fuente y origen de la adaptacidon especifica de
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" la especie” (Spitz, 1963, pdg. 174)—. También apren-

dimos a reconocer la importancia del estilo de forma-
cién del nifio no s6lo para la economia interna del ci-
clo vital individual, sino también para el equilibrio eco-
logico de una comunidad dada, sometida a cambiantes
condlciones tecnologzcas € hzsmrzcas

No nos pmporczono ninglin consuelo pero si un
sombrio aliento, el hecho de que lo que Hegamos gra-
dualmente a comprender sobre el holocausto y lo que
experimentamos durante la Segunda Guerra Mundial,
sugiriera por lo menos la posibilidad futura de un escla-
recimiento —mediante una nueva psicologia po]ftica%_f%
de las tendencias mds devastadoras y destructivas mani-
festadas en representantes de la especie humana que

eran, aparentemente, los mds cwﬂwadoa v avanzados. ffj _}*‘»"

El propdsito de este ensayo es limitado: se propone
esclarecer la teorfa psicosocial que se fue desarrollando,
especialmente en lo que respecta a codmo se origind a
partir de la teoria psicoanalitica general, y a qué signi-
ficacidon puede tener para ésta. Para comenzar por lo
que es primero, ;cudl es la funcidén de la pregenitali-
dad, esa gran distribuidora de energia libidinal, en la
ecologia —tanto sana como enferma— del ciclo vital
individual —y en el ciclo de las generaciones—? ;La pre-
genitalidad existe s6lo para la genitalidad, y la smtesm
yoica s6lo para el individuo?

i.o que sigue se basa en una gran variedad de obser
vaciones v experiencias, tanto clinicas como “‘aplica-
das”, que he referido en mis publicaciones. Por esta vez,
seglin he sefialado, trataré de prescindir del relato por-
menorizado. Ademds., como he dicho antes todo esto
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(o la mayor parte), debo parafrasearme e incluso
algunos puntos, citarme. e
‘ Al mismo tiempo, serfa totalmente incapaz de rela-
clonar estas ideas sumarias con las de otros que a lo
Iar'go de las décadas han expresado puntos de vista si-
milares u opuestos, aunque no pretendo representar
una come.nte psicosocial dentro det psicoanélisisi Este
esfue1_‘zo circunscripto es lo que a mi juicio respoxlxdfa
lo solicitado en la invitacion del NIMH. )

1l

LA PSICOSEXUALIDAD Y EL CICLO
DE LAS GENERACIONES

§ EPIGENESIS Y PREGE‘I\{_ITALIDAD:‘;\_

Denominaciones combinadas tales como “psico-
sexual” y “‘psicosocial” estan obviamente destinadas a
trazar las lineas divisorias de dos campos —cada uno es-
tablecido en su dominio metodoldgico ¢ ideolégico—,
de modo de promover un trafico bidireccional entre
ambos. Pero tales locuciones hibridas raramente supe-
ran la tendencia humana a confundir lo gue puede s0-
meterse a técnicas establecidas, con la verdadera natu-
raleza de las cosas. Felizmente, el curar siempre requie-
re una actitud holistica, que no intenta cuestionar los

hechos establecidos, sino que intenta, sobre todo, in-

cluirios en un contexto de alguna cualidad esclarecedo-
ra. Por lo tanto, sobre la base de una experiencia apo-
yada en historias de casos y de vidas, so6lo puedo co-

menzar con el supuesto de que la existencia de un ser

humano depende en todo momento de tres procesos de
organizacién que deben complementarse entre si. Sigase
el orden que se prefiera, existe el proceso biologico de
organizacion jerdrquica de los gistemas orgdnicos que
constitfuyen un cuerpo (soma); el proceso psiquico que

S
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organiza la experiencia individual mediante la sintesis
del yo (psvché), y el proceso comunal consistente en la
organizaciéon cu]’tural de [a interdependencia de las per-
sonas (ethos).

Para comenzar, cada uno de estos procesos tiene-sus
propios métodos especializados de investigacion, que
no deben confundirse si se desea aislar vy estudiar cier-
tos elementos bdsicos para la naturaleza y para el hom-
bre. Pero en ultima instancia, los tres enfoques son ne-
cesarios para esclarecer cualquier sudeso humano inte-
gral.

En el trabajo clinico, por supuesto, nos enfrentarmos
con la manera —a menudo mucho mis sorprendente-—
en que estos procesos, por su naturaleza misma, estdn
expuestos a fallar y a aislarse uno de otro, provocando
o que mediante diversos métodos puede estudiarse
como fension somdtica, ansiedad individual, o panico
social. Lo que hace que el trabajo clinico resulte tan
instructivo, sin embargo, es la regla seghn la cual enfo-
car la conducta humana en funcidén de uno de estos
procesos significa siempre verse envuelto en los demds,
pues se observa que cada ftem que resulta relevante en
un proceso da significacién a ftems de los demas, y a su
vez la recibe de ellos. Podemos lograr —como lo hizo
Freud en sus estudios clinicos de las neurosis de su
tiempo vy de acuerdo con los conceptos cientificos do-
minantes de ese perfodo— un acceso decididamente
nuevo a Ia motivacién humana suponiendo la existen-
cia de una energia sexual todopoderosa (Eros) negada
por la conciencia humana, reprimida por la moral do-
minante e ignorada por la ciencia. Y la magnitud mis-
ma de la represion de la sexualidad en aquella época,
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agravada por una prohibicién cultural masiva, contribu-
yvO a dotar a lateoriade la energia sexual, primero de la
capacidad de escandalizar, v luego, de una resplande-
ciente perspectiva de liberaciéon. No obstante, cualquier
historia de caso, cualquier historia de vida, o explicacién
si se realiza exhaustivamente, nos llevara a tomar en
cuenta la interaccidén de esta postulada energfa con
otras aportadas ( ;o retenidas!) por los demds procesos.
Los informes sobre suefios v los fragmentos de casos
que relata el mismo Freud, contienen siempre de todos
modos datos que sefialan tales consideraciones ecoldgi-

cas.

sultd indispensable parala fundamentacion somadtica del
desarrolio psicosexual y psicosocial, :

Este término ha sido tomado de la embnologld ‘y

cualquiera sea hoy su status, en los tempranos dias de
nuestro trabajo hizo progresar nuestra comprension de
la relatividad que rige los fendmenos humanos vincula-

~dos con el desarrollo organismico.

Cuando Freud reconocid la sexualidad infantil,
sexologia se encontraba en el punto en que se hallaba
la embriologia en la época medieval. Asi como la em-
brioclogfa supuso una vez que en el semen masculino
habfa un komunculus diminuto pero totalmente for-
mado gque estaba pronto a implantarse en el dtero fe-
menino, a agrandarse dentro de él y a salir de allf ala
vida, la sexologia anterior a Freud suponia que la
sexualidad emergia y se desarrollaba durante la puber-
tad, sin ningln estadio preparatorio infantil. Sin embar-
go, la embriologia llegd con el fiempo a comprender el
desarrollo epigenético, la evolucidon paso a paso de los

El principio organismico que en nuestro trabajo re- A
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organ.os fetales, tal como el psicoandlisis descubrié los
esta(hos. pregenitales de la sexualidad. ;De qué manera
se relafj‘lonan los dos tipos de desarrollo por estadios?
Al citar ahora lo que el embritlogo tiene que decirz'aos
acerca de la epigénesis de los sistemas organicos, espero
que el lector percibird la probabilidad de que t(;do cre-

» cimiento y desarrollo siga pautas andlogas. En Ia se-

cuencia epigenética del desarrollo, cada 6rgano tiene su
tlempf) de origen —factor tan importante como el locus
de origen—. Si el ojo —dice Stockard— no surge en‘ el
momento sefialado, “‘nunca serd capaz de expresarse
pieng;;nente, pues habrd llegado el momento de ripida
_ef31031on de alguna otra parte del cuerpo” (1931 II’)ero
si ha comenzado a surgir a su debido tiempo ha}./ otro
factor temporal que determina el estadio m,zis critico
d‘e su desarrollo: “Para suprimir por completo o modi-
fu:ar profundamente a un determinado 6rganc hay que
interrumpirio en el primer estadio de su desarrollo”
(Stockard, 1931). Siel érgano se frustra en el momento
de su desarrollo ascendente, no sélo estd condenado
como entidad sino que al mismo tiempo pone en peli-
gro a toda la jerarquia de oOrganos. “La detencidon de
una parte‘en rdpida eclosion... no sélo tiende a reprimir
temporariamente su desarrollo, sino que la pérdida
prematura de supremacia respecto de algin otro drea-
no h:aée imposible que la parte reprimida recobre wsu
dominio, de modo que queda modificada en forma
permanente’. Sin embargo, el resuitado del desarroilo
normal es la adecuada relacion de tamafio y funcion
entre todos los organos del cuerpo: el higado adaptado
en tamano respecto del estémago y el h;testin()‘ el co-
razén y los pulmones en adecuado equilibrio: ); la ca-
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\

pacidad del sistema vascular exactamente proporciona- \}

da al cuerpo en su conjunto. p

Ademds, la embriologia ha averiguado mucho acerca
del desarrollo normal partiendo de los accidentes evo-
futivos que provocan rmonsira in excessu 'y MORSra in
defectu, asi como Freud se vio llevado a reconocer las
leyes de la pregenitalidad infantil normal, a partir de la
observacitn clinica de la distorsion que sufria la genita-
lidad, sea por sintomas de perversion ‘“‘excesiva’ © de
represion “defectiva”.

Los trabajos sobre desarrollo del nifio describen to-
do 1o referente al modo en que el organismo en madu-
racién sigue evolucionando después del nacimiento en
forma planificada y desarrollando una secuencia pres-
cripta de capacidades fisicas, cognitivas y sociales.

Para nosofros, lo mas importante es comprender que \

en la secuencia de experiencias significativas, el nifio
sano, si se lo guia en forma adecuada, logrard adaptarse
a las leyes epigenéticas del desarrolio, pues éstas van
creando una sucesion de potencialidades para la inte-~
raccion significativa con un numero creciente de indi-

viduos y con las modalidades de conducta que los rigen. .

Aungue tal interaccién varia ampliamente de cultura a-
cultura, todas las culturas deben garantizar algin “rit-
mo adecuado” v alguna “‘secuencia adecuada’ esencia-
les, con una adecuacion que corresponde a lo que Hart-

"""j_inann (1939) denomins “lo esperable promedio”; es
: _"decir, lo que es necesario y manejable para todos los se-

" res humanos, por mis que difieran en personalidad y

.. pautas culturales.
<, LA a"é,pigénésis no significa entonces, de ninguna ma-

[

i _. L . - .2 - .
" pera, una mera sucesion. También determina ciertas le-

EEp———
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; yes que rigen las relaciones fundamentales que las par-
tes en crecimiento guardan entre s{ —como tratamos de
;{ mostrar en el diagrama siguiente

Parte 1 Parte 2 Parte 3
Estadio [II 1 11 2110 3m
Estadio II I 211 311
Estadio I Iy 21 31

Las casillas de raya gruesa ubicadas en diagonal as-
cendente demuestran a la vez una secuencia de estadios
(I, II, II1) v un desarroilo de partes componentes (1, 2,
3); en otras palabras, el diagrama muestra una progre-
Sion a través del tiempo de una diferenciacion He partes,
Esto indica que cada parte (por egjemplo, 21) existe
(por debajo de 13 diagonal) de alguna manera antes de

- que legue “su’ momento decisivo v critico (211) v se

mantiene Sistemdticamente vinculada con todas las
otras (1 vy 3), de modo que todo el conjunto depende

- del adecuado desarrollo ¥ la adecuada secuencia de ca-

da item. Finalmente, a medida que cada parte llega a
su plena culminacién y encuentra alguna solucion du-
radera durante su estadio (en la diagonal), también se
espera que se desarrolle aun mds (2y7]) bajo el predo-
minio de las culminaciones siguientes- (3111), ¥, sobre
todo, que ocupe su lugar en la integracion de todo el
conjunto (1, 241, 311p)- Veamos ahora qué conse-
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cuencias puede tener tal esquema para la pregenitalidad
y (posteriormente) para el desarrollo psicosocial.
La/ pregenitalidadjes un concepto tan difundido en!‘l
literatura psicoanalftica, que bastard sintetizar aquf algu-
nos de sus rasgos esenciales, en los que debe basarse una
teorfa psicoanalitica del desarrollo. Las experiencias er¢-
ticas del nifio se llaman pregenitales porque la sexuahdad
solo cobra pnmacza gemtal enld pubertad. En la nifiez, el
desarro!lo sexual pasa por tres fases, cada una de las
cuales marca la fuerte libidinizacion de Una zona v1tal
del organismo. Por lo tanto, se las denomma hab;itual—V

mente fase ¢ oral” “anal’ y “falica”. Se ha demostrado

‘con abundancia de pruebas 1a duradera repercusion gue

tiene su fuerte dotacion libidinal sobre las vicisitudes
de la sexualidad humana, es decir, la amena variedad de

-ios placeres pregenitales (si en realidad se limitan a ser

“piaceres prevzos”) las perversiones consiguientes, si
uno u otro de a_quellos placeres mantiene sus exigencias
hasta el punto de-trastornar la primacfa genital; y, so-
bre todo, las consecuencias neurdticas de la represion

. indebida de -fuertes necesidades pregenitales. Obvia-

mente, también estos tres estadios. estan vinculados
epigenéticamente, pues la analidad (27) existe durante
el estadio oral (I) v debe tomar su lugar en el estadio
“falico” (III), después de su crisis normativa en el esta;\}
dio anal (27p). : -

Dando todo esto por sentado, subsiste la siguiente
cuestzon. Ia pregenitalidad como una parte intrinseca
de la nifiez prolongada del hombre, ;existe s6lo para el
desarrollo de la sexuahdad y sdlo adquiere sentido por
ella?

Desdeunpunto devistapsicobiolégico esabsolutamen-
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te obvioc que estas zonas “‘erégenas” v los estadios de
su libidinizacién parecen fundamentales para una can-
tidad de otros desarrollos bisicos para la supervivencia.
Ocurre, ante todo, el hecho fundamental de que sirven
a funciones necesarias para la preservacion del orga-
nismo: la ingestion de alimento v la eliminacién de ox-
crementos —y, luego de un cierto lapso denominado la-
tencia sexual, los actos procreativos que preservan la es-
pecie—. Ademds, la secuencia de su erotizacioén se halla
intrinsecamente vinculada con el desarrollio contempo-
rdneo de otros sistemas de Organos.

Consideremos aquf al pasar una de las funciones de
la mano humana, es decir, la mediacion entre las expe-
riencias autoerdticas y su sublimacion. Los brazos, con
todas sus funciones defensivas y agresivas, estdn “dis-
puestos” de modo que las manos puedan servir de

- transmisores sensitivos de la excitacién manipulatoria,

as{ como son los diestros ejecutores de las actividades
mas complejas, tales como las que también contribuve
a realizar la coordinacién ojo-mano, especifica del
hombre. Todo esto es de extraordinaria importancia en
la edad de juego, a la cual asignamos el conflicto psico-
social de iniciativa versus culpa —donde la culpabilidad
contrarresta el autoerotismo habitual v las fantasfas a
las que éste sirve, mientras que la iniciativa abre mualti-
ples vias de sublimacién en el Juego hdbil y en las pau-
tas bdsicas del trabajo v la comunicacién. Para comen-
zar, debemos relacionar entonces en todos los respec-
tos las zonas y los periodos erdgenos con todos los
sistemas orgdnicos en desarrollo, sensorial, muscular v
locomotor, y hablar as{ de:
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(1) un estadio oral-respiratorio y sensorial
(2} un estadio anal-uretral y miiscular
(3) un estadio genital-infantil y locomotor

Estos estadios y todos sus aspectos pai:c.iales deben
visualizarse, a su vez, en el orden ep_igenetiico gue he-
mos diagramado en la pdg. 34. Al mismo tlempo, pue(—
de resultarle atil al lector 10calizar estos estadios en la
columna A del cuadro 1 (pags. 38-39), donde damos far’xa
visiébn panoramica de algunos de los temas que se ran
vinculando gradualmente entre si en este ensayo. _

Al abordar ahora el problema de cc’)-m(? festos s:]ZStPf_
mas de organos “adquieren” también significado “‘psi-
cosocial”’, debemos recordar, ante todo, que los esta-
dios de la nifiez humana prolongada (con toda .su va-
riabilidad instintiva) v la estructura de las comunidades
humanas (en toda su variacién culturai) forman par‘tfi
de un desarrollo evolutivo y deben poseer un potg}cia
innato para servirse los unos a los otros. Es previsible,
en principio, que las institucmnes'comuna}es,apoyen

los potenciales evolutivos dﬁf los sistemas de oggm;os:
aunque insistan, al mismo tlémpo, en da}r a cg a un‘
cién parcial {as{ como a la nifiez en conjunto) conno
taciones especificas que apoyen las nom_las cuitura}es,
| el estilo comunal v la cosmovisidon domma}nte‘ Y pue-
dan sin embargo provocar también el conflicto no-eco-
logli(é; respecto del problema especifico de cém}o res-
ponde la comunidad a la experiencia y la expresion .‘au—
toerotica vinculada concadaestadiodela p-re’ge.mtahdatd,
nos vemos enfrentados con un dilema hrls’.[orico de in-
terpretacion, pues las observaciones clinicas del psi



38

EL CICLO VITAL COMPLETADO

LA PSICOSEXUALIDAD

39

Creadro 1
A B C
Estadios Estadios y Crisis Radio de
modoy psiéo- psicosociales relacionss
sexuales ) significativas
¥ Infancia Oral-respira- Confianza b4- Persona mater-
toric, senso- sica versus des- nante "
rial-kinesté- confignza ba- i
sico {Modos sica
incorporati-
vOos)
II Nifiez Anal-uretral, mus- Autonomia Personas pa-
temprana cular (Retentivo- versus vergiien- rentates
eliminatorio) za, duda
I Edad de Genital-infan- Iniciativa ver- Familia basica
juego til, locomotor sus culpa

IV Edad
escolar

V Adoles-~

cencia

Vi Juventnd

VII Adultez

VHI Vejez

{Intrusivo,
Inclusivo)

“Latencia™

Pubertad

Genitalidad
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cganahsls que llevaron al descubrimiento de los est
dios de la pregenitalidad sélo permitian la conclu _/3‘
de que la “sociedad” como tal, por su naturaleza f:](l)lj
ma, es tan hostil a la sexualidad infantil que ésta SS
convierte en cuestion de represion mis o menos estri -
ta, que 1‘1ega, a veces, a una supresion tfpicament: ;‘:c“
mana. Sin embargo, puede decirse que tal represid o
ten(:lalf fue excepcionalmente monomaniaca en eln PO"
odo V.zct(?ﬁano y especificamente patogénical al CPIQTI“
sus. principales formas de neurosis: la histeria ,y ia o
r()‘s.?s.compulsiva. Y mientras la psiquiatria y el psif:lzu:
Bahsls pt,zeden y deben descubrir siempre tales aspect ,
nuevos” de la naturaleza humana tal como los r§ﬂ o
las ten.c/lencias epidemiologicas de cada época, su ineian
pretacidn (.iebe permitir, en cada momento his,térico 6‘11"
que _ex;ammaremos mas adelante bajo el conce to:do
relatividad historica. Los periodos no especfficfmente
Propensos a formar a los nifios con excesivo moralisme
permiten, hasta cierto punto, una explicitacion dir to
de las tendencias sexuales infantiles. Todas las socizZaa
des deben cultivar, en principio, una interaccion insti —
tualmente dotada entre adultos y nifios ofreoi iin“
f—orma.s espeoiaies de ““didlogo” mediante i’as cuaieesnl .
experiencias fisicas tempranas del nifio reciban ho d?lS
y duraderas connotaciones culturales. A medida 1?6 ?S
persona maternante y la paternante, y luego di(\iér s
pers‘onas’pgrentales entran en el dmbito de la capa 'dsas
; Sctiiiptgrs;czéln (-161 nifio para el apego v la inteiazzign
» el nifio suscita a su vez
C.orr.Q?pondientes pautas de comuniczl;ig\?iijcgggg -
significado para la integracién comunitaria e individf;f

P
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MODOS ORGANICOS Y MODALIDADES
POSTURALES Y SOCIALES
j Modos pregenitales
Sefialamos como nexo primario entre el desarrollo
psicosexual y el psicosocial a 103}%6&55 orgdnicosjaue
dominan las zonas psicosexuales dél organismo ‘huma-
no. Estos modos orgdnicos son la incorporacion, la re-
tencion, la climinacion, la intrusioi 18 inchusion, y si
bien diversas aberturas pueden servir a una cantidad de
modos, la teorfa de la pregenitalidad sostiene que cada
una de las zonas libidinales estd dominada, durafite
“su” estadio, tanto placentera como intencionalmente,
por una configuracién modal primaria” d¢ “fuiiciona-
miento. La boca fundamentalmente incorpora, aunque
pueda también arrojar contenido o cerrarse a jas sus-
tapcias que le llegan. El ano y la uretra retienen . eli-
minan, mientras que &l falo estd destinad @__}_a intru-
sion, y la vagina a la inclusion. Pero estos mogos tam-
bién comprenden configuraciones bdsicas que dominan
13 interaccion del organismo mamifero y sus partes con’
otro organismo y sus partes, asi como con el mundo de
las cosas. Las zonas y sus modos son, por lo tanto, el
foco de algunas preocupaciones primarias de los siste-
mas de crianza de cualquier cultura, aunque sigan sien-
do, en su desarrollo posterior, fundamentales para el
“modo de vida” de la cultura. Al mismo tiempo, su
primera experiencia en la nifiez estd por supuesto signi-
ficativamente relacionada con los cambios v modalida-
des posturales que son tan fundamentales para un or-
ganismo destinado a la posicion erecta —~desde la posi-

{
i

J
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cion supina al gateo; desde la posicién sentada y de pie
hasta la marcha y la carrera —con todos los cambios
consiguientes de perspectiva—. Bstos incluyen la con-
ducta espacial adecuada que se espera de los dos sexos,

Al abordar los métodos “primitivos’de crianza uno
no puede dejar de pensar que hay alguna sabiduria ins-
tintiva en la manera en que se utilizan en ellos las fuer-
zas instintivas de Ia pregenitalidad, no sdlo haciendo
que el nifio sacrifique algunos fuértes deseos de un mo-
do significativo, sino también ayuddndolo a gozar y a

perfeccionar funciones adaptativas desde los mds me-

nudos hdbitos cotidianos hasta las técnicas requeridas

por la tecnologia dominante. Nuestra reconstruccion

de la crianza original de los sioux nos hizo creer que lo

que mas adelante describiremos y analizaremos como
confianza bédsica en la primera infancia se establecid al
j comienzo por Iawg_]_t_cncjén y generosidad casi irrestrictas
. taba durante la etapa de denticién, suscitaba jugando
la pronta célera del nifio de tal manera que provocaba
el mdximo grado posible de ferocidad latente. Esto pa-
recia canalizarse mds tarde en el juego habitual y luego
en el trabajo, pues la caza y la guerra requieren una
agresividad eficaz contra la presa y el enemigo. Llega-
mos entonces a la conclusion de que las culturas primi-
t¥vas, mds alld de dar significados especificos a la expe-
riencia corporal ¢ interpersonal temprana para crear los
€nfasis ““‘correctos” sobre los modos de los Organos y
sobre las modalidades sociales, parecen canalizar cuida-
do‘sa y sistemdticamente las energias asi provocadas y
refractadas y dan un significado sobrenatural coherente

L& PSICOSEXUALIDAD 43

a las ansiedades infantiles que han explotado mediante
tal provocacion.

Al profundizar algunas de las modalidades sociales
tempranas vinculadas con los modos orgdnicos, me per-
mitiré recurrir al inglés bdsico, pues su uso verbal eco-
némico es el mejor medio para fransmitirnos las con-
ductas fundamentales de todos los lenguajes y nos incita
a la comparacion sistemadtica que su estructura permite.

El ?stadi()u’O_?falf;?ﬁ?!@SQ;ﬂal g:stzi,wdominado por dos mo-
dos -de-incorporacion. {Obtener f to get] significa al co-
mienzo recibir y aceptar lo que es dado;y hay, por su-
puesto, uriawéiéni'ﬁ‘bacién realmente fundamental en la

similitud existente enﬁtre},,_los,ﬂ_modos de reglp_igg_{_w}_f_"__f_:lﬁgv
chupar. El modo de ‘{chupar’? es la prim_er;a__rﬂ_pdalid‘gg_m

social aprendida en la vida, y se aprende en relacion
con la persona maternante, el “otro primario” del pri-
mer espejamiento narcisistico v del apego de amor.
Asi, al obtener lo que se le da, v al aprender a obtener
que alguien le dé lo gque se desea, el infante desarrolla
también el fundamento adaptativo necesario para que
algin dfa logre ser un dador. Pero entonces se desarro-

llan l_o_s"i-’di_e_;_l‘tgs_, y junto con ellos el placer de hincarlos

en cosas,ﬁé;d@ﬁa través de ellas, y morder arrancando
trozos de ellas. Sin embargo, este modo mds activo-
incorporai‘;jv'(‘)”’también caracteriza el desarrollo de otros
4rganos. Los ojos, dispuestos al comienzo a aceptar las
impresiones tal como vienen, van aprendiendo a enfo-
car, a aislar y a ‘““captar’ objetos separdndolos de un

. fondo mds vago —vy a seguirlos—. En forma similar, los

oidos aprenden a discernir sonidos significativos, a lo-
calizarlos v a guiar un girc de biisqueda hacia ellos, asi
como los brazos aprenden a alcanzarlos con un propd-
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sito y las manos a aferrarlos firmemente. A todas estas
modalidades se les dan connotaciones ampliamente di-
ferentes en el contexto del destete precoz o tardio vy de

la dependencia m4s o menos prolongada,

Nos encontra-
mos entonce

s aquf no con un simple efecto causal de la
crianza sobre el desarrollo, sino, como hemos sugerido,
con una asimilacion mutua de pautas somdfticas, menta-
les y sociales: un desarrollo adaptativo que debe ser
guiado por una cierta logica interna de las pautas cuitu-
rales (una logica que examinaremos mds adelante como
ethos), necesariamente a tono con la creciente capaci-
dad del yo para integrar adaptativamente sus “aparatog’.
Respecto de la alternativa simple v funcional de re-
tener vy dejar ir, algunas culturag —y probablemente
aquellas para las cuales Ia posesividad es fundamental
para el ethos cultural- tenderdn a subrayar los modos
io anal—muscgi‘gﬁ;‘“'°"§‘”"@ﬁeden transformar a
estas zonas efi"lif- éampo de, batalla. En su desarrollo
posterior, modos tales como 3rgﬁzﬁgzg§fj pueden convertir-
S€ en una retencion o restriccion destructiva y cruel, o
servir de apcjyo a una pauta de cuidado, fener y retener.
En forma similar, dejar ir puede transformarse en un
desencadenamiento hostil de fuerzas destructivas, o en
un relajado “‘dejar pasar” v “‘dejar ser”, Entretanto, un
sentimiento de derrota (a rafz de ios muchos significa-
dos dobles en conflicto v del entrenamiento deficiente
0 excesivo) puede llevar a sentir una profunda vergiien-
za y una duda compulsiva acerca de si uno serd capaz

alguna vez de sentir que quiso lo que hizo —o que hizo
lo que quiso—.

El mqgimqﬂ intrusiv )
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conducta del tercer estadio, el geyital-lnfaarz,l é:argzt;
riza a una variedad de actividadgs’ 31:m1-1ares B es o
punto de vista de su conﬁggracmn: la m.t’ru.smn ?)?ros
espacio mediante una enérgwil _locomo;non,fzr(ljs o
cuerpos mediante el ataque .f181(30; en 08 © Sy
mente de ofras personas med_l_zim:,e sonidos afre Pa;a.
en lo desconocidg_ggg,g,g,gwggglomdad devora orar.1 are
jelamente, el\gmoomclusz,yp uede r::x]presailse:(j,c o2
teracion a menudo sorprendente de tal 'cor:i 1;0 g ugﬂa
siva, que se convierte en una re‘cep.twid_a tiff;) qy e;;
aunque dvida, respecto de. matel‘ial 1mf1g1na ,rOteC_
una disposicidén a constituir relac1ogis tlen}as Y p otec
toras con sus pares y también. cgn r}{nos mas pequIa va;
Es cierto que la primera iibidmlfzacmn del pePtt?ng >
gina puede manifestarse en el juego autoerc;)_l. n;; i
fantasias edipicas, aunque cugndo las coln icio s
permiten, también se ‘dralmatlzzan en _ei Jugg;)tosePem
conjunto, incluida una munei.ls_‘_:c_lig%é%%it%a rrll,_liem.:ms °
to dejard pronto el paso a laj latencia j, - !
zztadiojambuiatorio y ggni‘gg}%g az ;l_iger?ﬁiea;;ivzﬁtil
rio de modalidades generalizadas que !
basi ' ¥ » [making)] en el sentido de
b bgzi(légér;?Si;iﬁ%gw%‘pgﬁbra Sgu]giere “‘micia‘fiva”,
1a ‘en un fm placer de conquistg; Ademads, al;
gunas culturas tienden a cultivar en el nm9 un mzzo
énfasis sobre el “hacer” mediante_modos mtrusn;o;m)i
en la nifia un “hacer” mediantet: el. ’11;;1’?.0{;:131:;’;3/ }f’aciénm
car o con otras formas de “‘captacion’; b,
(i carifiosa. Y sin embargo, ambos seX0s
fifoej t;a;?‘z;s?)osicién una combinacion de todas estas
mogzgiiiis decir aqui una palabra respecto del hecho
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de que, en lugar de la original “‘fase féiicak” prefiero
hablar de un estadio gemtal—mfantw.. y considerarlo do-
minado en ambos sexos por combinaciones de modos y
modalidades intrusivos e inclusivos, pues en el nivel ge-
nital-infantil —y ésta parece ser una de las “‘razones”
(evolutivas) del periodo de latencia— debe suponerse
una cierta disposicion bisexual en ambos sexos, mien-
tras que la plena diferenciacidén de los modos genitales
de intrusion masculina e inclusiéon femenina no se pro-
duce hasta la pubertad. Es cierto que el hecheo de que
la nifia observe el 6rgano visible y eréctil del varén
puede llevar a una cierta envidia del pene, especialmen-
te en ambientes patriarcales, pero también, y m4s sim-
plemente, producird el fuerte deseo de llegar a incluir
el pene en el sitio donde éste parece querer entrar. Sin
embargo, el hecho mismo de _que hablemos no sélo de
modos orgdnicos sino también de modalidades sociales
de intrusion e inclusidon como evolutivamente esencia-
les para nifios y nifias, requiere un desplazamiento del
énfasis tedrico respecto del desarrollo femenino para
trasladarlo: 1) del sentimiento exclusivo de pérdida de
un organo externo, a la eclosion de un sentimiento de
potencial interno vital —el “‘espacio interno”™, entonces—
que de ninguna manera se contrapone a una plena ex-
presion de una vigorosa intrusividad en la locomocién
y en pautas generales de iniciativa; 2) de una renuncia
“pasiva’ a-la actividad masculina, a la gozosa realiza-
cion de actividades que se expresan en la coherente po-
sesion de Organos destinados a producir el nacimiento
y la nutricidbn. Asi, una cierta propension bisexual que
lleva al uso alternado de modos tanto intrusivos como

inclusivos, permite una mayor variacion cultural y per-
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sonal en el despliegue de las diferencias de género,
aunque sin impedir una plena diferenciacién genital en
Ia pubertad.

La alternancia entre los modos inclusivos e intrusi-
vos lleva, por supuesto, a conflictos especificos en el
nifio. Es cierto que a esa edad de grandes intereses fisi-
cos, la observacion de los genitales femeninos puede
suscitar en los nifios el temor de castracién, que a veces
inhibe las identificaciones con personas femeninas. 'Y
sin embargo, cuando se les permite expresarse con una
actitud comprensiva, tales identificaciones pueden
promover en los nifios el desarrollo de cualidades de
cautela no incompatibles con una vigorosa locomocion
ni, finalmente, con una genitalidad intrusiva.

Una plena consideracién del destino final de las zo-
nas, modos y modalidades genitales debe ayudar a es-
clarecer ciertos probiemas femeninos y masculinos uni-
versales, que pueden tener que entenderse en su com-
plejidad evolutiva antes de que llegue a ser totalmente
comprensible la tradicional explotabilidad de las dife-
rencias sexuales, que ahora resulta tan obvia. Existe
una innegable afinidad entre-los modos inclusivos e in-
corporativos. En la mujer, dada la ausencia de una po-
tencia falica para la intrusion (y la demora en el desa-
rrollo de los pechos), esta afinidad puede agravar, en
determinadas condiciones culturales, la tendencia a

~buscar refugio en la dependencia. Esto, a su vez, puede

llevar a que se produzca una colusién con las tenden-
cias explotativas de algunas culturas, especialmente en
vinculacion con las condiciones dependientes rue re-
sultan de las responsabilidades procreativas exclusivas e
ilimitadas. Por lo menos en algunos esquemas cultura-
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Ie§, y junto con una radical divisién de la funcion eco-
nomica de los dos sexos, esta tendencia puede haber
contribuido, en la evolucién humana, a uﬁa cierta ex-
plotabilidad de la mujer como alguien que espera —co-
mo se espera que lo espere— mantenerse dependiente
aunque, o especialmente cuando, toma a su cargo a sus
dep¢1v.1d1entes infantiles (y adultos).? En el hombre, en
cambio, cualquier necesidad correspondiente de ,de-
pc.ndencia regresiva o, de hecho, una identificacion de
cr}_an_zg con la madre, pueden llevar, en las mismas
condiciones culturales, a una sobrecompensacién mili-
tante en la direccion de las empresas intrusivas, tales
COmo cazar O guerrear, competir —o explotar--, i’or lo
tanto, lo que ocurre en cada sexo con los contramodos
merece un estudio comparativo, a realizar con sumo
CU)id:EldO en una época en que todas las conclusiones
teonc_as sobre tales materias estan sometidas a un agu-
do dllsenso ideologico. El punto principal es que los
experimentos sociales de hoy y los conocimientos qﬁe
ya se han logrado deben conducir eventualmente a un
ethos sexual suficientemente convincente para los ni—

Zos de ambos sexos y también para los adultos libera-
0s.

..s;__.},if}}_pjl{fodalidades posturales

Al resefiar el destino de los modos de los 6rganos de

2 - . . n .

" $1 bien creo, en principio, en tal potencial evolutivo venla
neues;ﬁad de cobrar conciencia de é1, debo admitir que su pre-
sentacion en un cuadro de modos y zonas (Erikson, 1963) pue-

CIT d error de])“]‘) 28U excesiy [l“i t[{; C10 cO I -
51va 83 ra
1 1 lgu

Y

LA PSICOSEXUALIDAD ;49

las zonas erdgenas y relacionarlos con las modalidades
de la existencia social, resulta importante sefialar en
forma mas sistematica la significacion psicosocial de las
modalidades sensorial, muscular y locomotriz durante
el perfodo mismo de la pregenitalidad. El nifio que pa-
sa por estos estados vive, como hemos sefialado breve-
mente, en una experiencia espacio-temporal en expan-
sién, y también en un radio de interaccion social signi-
ficativa en expansion. '

La teoria psicoanalitica no ha dado suficiente im-
portancia a la diferencia entre las cambiantes condicio-
nes de la posicion supina o el gateo o la posicidén erecta
y la marcha durante los estadios de la psicosexualidad,
aunque el enigma mismo que se le planted a Edipo
acentiia su fundamental importancia: ©;Qué es lo que
camina en cuatro pies por la mafiana, en dos a medio-
dia, v en tres al atardecer?” Permitaseme entonces
comenzar una vez mds por Ia postura mas temprana y
tratar de ilustrar la manera en que ésta determina (en
consonancia con los estadios psicosexual y psicosocial)
algunas perspectivas.bdsicas en la existencia espacio-

- temporal.

F]l recién nacido, echado de espaldas, graduaimente
va buscando y explorando el rosiro de la persona ma-
ternante, que se inclina sobre €l y manifiesta una res-
puesta afectuosa. La psicopatologia ensefla que esta re-
lacién ojo-a-0ojo que se va desarrollando (J. Erikson,
1966) es un “diadlogo” tan esencial para el desarroilo
psiquico vy, en verdad, para la supervivencia de todo ¢}
ser humano, como 1o es la relacion boca-pecho para su
sustento: la mas radical incapacidad para “tomar con-
facto” con el mundo maternal se trasluce de entrada en
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la falta del encuentro ojo-a~ojo. Pero cuando ese con-
tacto se establece, el ser humano buscard siempre luego
a alguien a quien respetar y durante toda su vida se
sentird reafirmado por encuentros “estimulantes”. Asf,
en el didlogo ludico y a la vez planeado que negocia los
primmeros encuentros interpersonales, la luz de los ojos,
los rasgos del rostro y el sonide del nombre se vuelven
ingredientes esenciales de un primer reconocimiento del
y por el otro primario. El valor existencial duradero es-
td atestiguado por la manera en que estos ingredientes
retornan, segun frecuente interpretacion, a lo largo de
la vida, sea en forma de amantes que aplican el famoso
ruego: “Brinda por mi sélo con tus 0jos’; 0 en ese en-
cantamiento de las masas que {(como en el darshan in-
dio) “beben” la presencia de una figura carismaitica; o
en la persistente btsqueda de un rostro divino —como
en la promesa de San Pablo, de que penetraremos en el
“espejo oscuro” y ‘“‘conoceremos como también noso-
tros somos conocidos”—.* Las descripciones actuales de
la experiencia que relatan personas que parecen haber
vuelto de una muerte certificada, podrian confirmar la
visién de tal reunion final.
- Al extendernos aqui acerca de la significacioén de la
"posicion supina inicial del hombre, no podemos dejar
de mencionar el artificioso ordenamiento de la situa-

cién terapéutica basica del psicoandlisis, que permite, -

paraddjicamente, la libre asociacién bajo la condicion
de que el paciente mantenga una posicién supina que
impide el encueniro de los ojos durante un intercambio
de palabras de 1a mds decisiva importancia.;Tal mezcla

* Comnintios, 1, 13,12
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de Hlibertad v constriccién estd destinada, en verdad, a
Hlevar a transferencias apasionadas y persistentes, entre
fas cuales la mds profunda (y, para algunos, perturba-
dora) puede ser muy bien una repeticidon de la basque-
da que hace el nifio del rostro respondiente de la perso-
na que lo cuida, cuando se ve privado de ella.

Bl desarrollo humano estd dominado por cambios
dramdticos de énfasis; y aunque al comienzo el nifio se
siente fortalecido en su dependencia infantil, singular-
mente larga, muy pronto v en forma contundente de-
berd aprender a “mantenerse sobre sus ( jdos!) piles” vy
a adquirir una firme posicion erecta, que crea nuevas

< perspectivas con una.cantidad de significados decisivos,

a medida que el homo ludens se vuelve también homo
erectus. o : _

Para la criatura que estd en posicion erecta, la cabeza
(al comienzo un poco bamboleante) estd en la cima y
los ojos al frente. Nuestra visidn estereoscopica nos hace
“encarar”, entonces, lo que estd adelante y al frente.
Lo que estd detrds estd también a la espalda; y hay
otras combinaciones significativas: adelante y arriba;
adelante v abajo; detrds y arriba, y detrds y abajo; to-
das las cuales reciben, en diferentes lenguas, fuertes y
variadas connotaciones. Lo que estd adelante y arriba
puede guiarme como una luz,;y 10 que estd abajo y al
frente puede hacerme tropezar, como una serpiente. La
persona © cosa que estd a mis espaldas no es visible,
aunque puede verme, por lo cual la vergiienza se rela-
ciona no soélo con la conciencia de estar expuesto de
frente, cuando unc estd en posiciébn erecta, sino tam-
bién con tener una espalda —vy especialmente un “de-
irds” . Los que estdn “‘detrds de mi{” se dividen enton-
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* ces en categorias contradictorias tales como los que me
estén “respaldando”™ y guidndome para que vaya hacia
adelante, o los que me estdn vigilando sin que yo lo se-
pa, y quienes estdn “‘detrds de mi” tratando de ‘“aga-
rrarme”. Debajo y detrds son esas cosas y personas que

. YO puedo haber simplemente superado, o aquellos que

"quiero dejar atras, olvidar, descartar. En este caso se ve
que el modo eliminativo asume una modalidad eyectiva
generalizada, y existen, por supuesto, muchas otras
combinaciones sistemdticas y significativas de modos
de O6rganos y perspectivas posturales, que el lector pue-
de analizar por su cuenta. Entretanto, quizds se haya
notado (como yo mismo acabo de observar) que he es-
crito este pdrrafo refiriéndome a un ““yo’ que experi-
menta las situaciones. Y en verdad, todo paso en el de-
sarrolio que va recibiendo confirmacidén experiencial y
lingiifstica convalida también no solo al ego (incons-
ciente) sino también al ‘“‘yo” consciente como centro
confinuo de la autoconciencia —combinacion tan fun-
damental para nuestra vida psiquica como lo es el res-
pirar para nuestra existencia somadtica—,

Respecto de todo esto, ia i6gica postural (v también
modal) del lenguaje es una de las garantias primarias,
para el nifio en crecimiento, de qiie “‘'su modo indivi-
dual de dominar la experiencia (su sintesis voica) es
una variante exitosa de una identidad de grupo y esta
de acuerdo con su plan espacio-temporal v vital”. Vol-
veremos sobre este punto.

Finalmente, un nifio que ha adquirido la habilidad
d.e caminar parece no sélo Hevado a repetir y perfec-
cionar ese acto con un aire de impulsividad v de domi-
nio, sino que también tenderd pronto, como corres-
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ponde a la intrusividad del estadio genital-infantil, a
realizar una variedad de invasiones en la esfera de otros.
As{, en todas las culturas el nifio cobra conciencia del
nuevo status vy estatura de “uno que puede cathinar”,
con todas sus connotaciones a menudo contradictorias:
“el que ird lejos”, o “el que podria ir demasiado lejos™,
o “la que se mueve con gracia’, o “la que podria ten-
der a ‘vagabundear’ . Asf{ el caminar, cOmo cualquier
otro logro evolutivo, debe contribuir a la autoestima
que refleja la convicciébn de que uno estd aprendiendo a
dar pasos competentes hacia algiin futuro compartido

| “y productivo, y adquiriendo a la vez una identidad psi-

cosocial. .

En lo referente a la estructura interna del nifio, que
va surgiendo y debe estar reiacionada con el “mundo
externo” cultural y seguir estandolo, el psicoandlisis ha
enfatizado las maneras en que durante la nifiez ias
prohibiciones ¥ prescripciones de los padres se interna-
lizan para transformarse en parte del superyo, es decir,
una voz interna, superior-al-ti, que nos hace “obede-
cer’; o un ideal del yo que nos hace tener en cuenta
con ansiedad v orgullo a nuestro yo superior y nos
ayuda, mds tarde, a encontrar mentores y “grandes”
l{deres y a confiar en ellos. !

Ritualizacion

Lo gque hasta ahora se ha llamado, en forma mads
bien vaga, “didlogo” o interaccion entre el nifio en cre-
cimiento y los adultos que lo cuidan, asume una mayor
presencia psicosocial cuando describimos una de sus
caracteristicas mds significativas: la ritualizacion. Este
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término estd fomado de la etologia, es decir, del estu-
dio comparativo de la conducta animal. Fue acufiado
por Julian Huxley (1966) para designar ciertos actos
“ceremfoniales” filogenéticamente realizados por los
denominados animales sociales, tales como las llamati-
vas ceremonias de saludo de algunas aves. Pero aqui
debemos notar que las palabras “ceremonias” v “cere-
monial” en este contexto sélo tienen sentido entre
comillas —como ocurre con la palabra “ritual”, por
ejemplo, cuando se la utiliza como caracterizacién cli-
nica de la compulsién a lavarse las manos—. Nuestro
termino ritualizacién es, felizmente, menos pretencioso,
y en un contexto humano sélo se 1o emplea para desig-
nar un cierto tipo de interaccién informal, v sin em-
bargo prescripta, entre personas que la repiten a inter-
valos significativos v en contextos recurrentes. Si bien
tal interaccién puede no significar mucho mds (por lo
menos para los participantes) que “ésta es la manera en
que nosotros hacemos las cosas”, sostenemos que tiene
valor adaptativo para todos los participantes v para su
vida grupal, pues promueve v guia, desde el comienzo
de la existencia, ese estadio de carga instintiva del
proceso social, que debe representar para la adaptacién
humana lo mismo que la adecuacién instintiva a una
seccidn de la naturaleza representa para una especie
animal.

Para elegir una analogia cotidiana con las ritualiza-
ciones animales tan vividamente descriptas por J. Hux-
ley v K. Lorenz (1966), nos viene a la mente la
aproximacién de la madre humana cuando saluda a su
infante al despertario, o las maneras en que esa misma
madre alimenta o higieniza a su bebé o lo pone a dor-
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mir. Se vuelve claro, entonces, que lo que llatnamos ri-
tualizacién en el contexto humano puede ser, al mismo
tiempo, extremadamente individual (“‘tipico™ para una
madre en particular v sintonizada con un infante en
particular), v parecerle sin embargo al mismo tiempo, a
un observador externo, visiblemente estereotipado se-
gin algunos lineamientos tradicionales sujetos a com-
paracion antropolégica. Tode el procedimiento estd
superpuesto a la periodicidad de necesidades fisicas v
libidinales, en tanto responde a las crecientes capaci-
dades cognitivas del nifio vy a su avidez de vivir expe-
riencias variadas a las gue su madre dé coherencia. La
madre, en su estado de posparto, también estd necesi-
tada de una manera compleja, pues por mas gratifica-
cion instintiva que busque en el hecho de ser madre,
también necesita Hegar a ser una madre de una clase
especiat v de una manera especial. La primera ritualiza-
¢cidn humana, al cumplir una serie de usos y deberes,
apova entonces esa necesidad conjunta, yva examinada,
de una reciprocidad de reconocimiento, por el rostro y
por el nombre. Y aqui, si bien siempre tendemos a
acoplar a un infante con su madre, debemos admitir;?
por supuesto, la intervencién de otras personas mater-
nantes, y por cierto de los padres, que ayudan a evocar
y a robustecer en el infante el sentimiento de un ofro
primario —-la contraparie del yo—.

Todas las veces que este elemento se repite, tales
encuentros en su mejor expresion reconcilian aparentes
paradojas: son una especie de jucgo v, sin embargo, de
contenido formalizado; se vuelven familiares por la re-
peticion y, sin embargo, siempre parecen sorprendentes.
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Por supuesto, tales cosas, si bien pueden ser tan simples
como parecen ‘‘naturales™, no son en absoluto delibe-
radas y (como las mejores cosas de la vida) no se las
puede inventar. Y, sin embargo, sirven al permanente
establecimiento de lo que en el uso cotidiano (lamen-
tablemente) ha llegado a llamarse la relacidon de “obje-

to” —lamentablemente, porque en este caso un térmi-

no técnicamente significativo para los iniciados como

~ parte de la teoria de la libido (pues la persona amada es

$% . NP S ) T . .
un {‘objeto”. de la libido) se generaliza con consecuen-

" ¢ias probablemente “no reconocidas” (Erikson, 1978)—.

‘/} 12} persona mads apasionadamente amada se la llama

objeto”, y este equivoco léxicosaca a la palabra objeto
df":l mundo de las cosas fdcticas: el mundo en el cual el
nifio debe también investir intereses tanto emocionales
como cognitivos de extraordinaria importancia. En to-
do caso, el aspecto psicosexual de 1a cuestion est4 com-
plgmentado por la capacidad psicosocial de enfrentar la
existencia de un otro primario y también de compren-
derse a s{ mismo como un yo sepérédb"ﬁ:;-a la luz del
otro—. Al mismo tiempo, coitrarresta la rabia y la an-
.siedad del infante, que parecen ser mucho mds comple-
jas y ominosas que los sobresaltos v temores del animal
pequeilo. Paralelamente, Ia falta de tal conexién tem-

prana puede revelar, en casos extremos, un “‘autismo” -

por parte del nifio, que corresponde a —o quizds recibe
como respuesta— algin retraimienio materno. Si esto
sucede, observamos a veces un intercambio estéril, una
clase de ritualismo privado que se caracteriza por’falta
Ele contacte visual y de responsividad facial v, en el ni-
fio, una incesante y desesperanzada repeticién de ges-

tos estereotipados. o

2
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Debo admitir ahora que una justificacion adicional
para aplicar los términos ritualizacion vy ritualismos a
tales fenomenos es la correspondencia que existe de
hecho entre las ritualizaciones cotidianas y los grandes
rituales de la cultura en que aquéllas ocurren. He suge-
rido anteriormente que el reconocimiento mutuo entre
Ia madre y el infante puede ser modelo de algunos de
los mds exaltados encuentros que se producen a lo lar-
g0 de la vida. Esto puede servir ahora, en verdad, para
persuadirnos de que las ritualizaciones de cada uno de
los estadios mds importantes de la vida corresponden a
una de las instituciones fundamentales que existen en la
estructura de las sociedades —y a sus rituales—. Sosten-
go que esta primera y mds imprecisa afirmacion de la
polaridad descripta de “yo” y “otro” es bdsica para el
ritual de un ser humano y para sus necesidades estéti-
cas de una cualidad omnipresente que calificamos de
numinosa: el aura de una presencia reverenciada. Lo
numinoso nos asegura, una y otra vez, el aislamiento
trascendido vy, sin embargo, también la distintividad
confirmada, y por ende la base misma de un sentimien-
to de “yo”. La religion y el arte son las instituciones
que tienen la pretension tradicional mds enfatica sobre
el cultivo de la numinesidad, como puede discernirse
observando los detalles de rituales mediante los cuales
lo numinosoc €s compartido. con una congregacion de

otros “‘yoes” todos los cuales comparten ahora un
“Yo Soy (Jehovd)” que loabarca todo(Erikson, 1981)-.
Las monarquias han competido por esta pretension, yj
en nuestra época, por supuesto, las ideologras politicas
han asumido la funcién numinosa, con el rostro del 11’—%
der multiplicado en millares de banderas. Pero les re«

B
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sulta demasiado fdcil a los observadores escépticos (in-
cluidos los clinicos que, aparte de una poderosa técnica,
comparten un “movimiento” profesional, con un re-
trato del fundador en la pared y una prehistoria he-
roica como guia ideoldgica) considerar las necesidades
tradicionales de tales experiencias inclusivas y frascen-
dentes como una regresidon parcial a lo que parecen ser
necesidades infantiles —o formas de psicosis de masas—.
Deben estudiarse lales necesidades en toda su relativi-
dad evolutiva e hist6rica.

bs cierto, sin embargo, que toda ritualizaciéon bdsica
se relaciona también con una forma de ritualismo, co-
mo Hamamos a las pautas conductales de aspecto ritual
caracterizadas por la repeticion estereotipada vy los pre-
textos ilusorios que obliteran el valor integrativo de la
organizacién comunal. Asi, la necesidad de lo numino-
so en determinadas condiciones degenera fdcilmente en
idolarria, forma visual de adiccidn que en verdad puede
convertirse en un sistema delusivo colectivo muy peli-
£TOS0.

Caracterizaremos (mds brevemente) las ritualizacio-
nes primarias de los estadios segundo (anal-muscular) vy
tercero (genital-locomotor infantil): en el segundo es-
tadio surge la cuestién respecto de como puede guiarse
el placer voluntario que acompafia a las funciones del
sistema muscular (incluidos los esfinteres) de modo
que se convierta en pautas de conducta adecuadas a los
hiabitos culturales, y esto por mediacién de una volun-
tad adulta que debe transformarse en la voluniad mis-
ma del nifio. En las ritualizaciones de la infancia, las
precauciones ¢ indicaciones sobre lo que se debe evitar e-
ran responsabilidad de los padres; ahora el nifio mismo
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debe entrenarse para “yigilam@’f" respecto de lo queespo-
sible v/o permisible y de o que no lo es. Con esta fina-
lidad, los padres v otros mavores lo comparan {(lo en-

. frentan) con lo que él podria llegar a ser si é1 (o ellos)
{ no estuvieran vigilantes, con lo cual se crean dos auto-

imdgenes opuestas: una, que caracteriza a una persona
encaminada hacia ¢l tipo de expansion y autoafirma-
cidn deseadas en su hogar v en su cultura; v otra ima-
gen negativa {muy ominosa) de lo que se supone gque
uno no es {o muestra ser) v que sin embargo es poten-
cialmente. Fstas imdgenes pueden reforzarse con per-
mantes referencias a la clase de conducta para la cual el
nifio es aun demasiado pequefio, o estd en edad, o va es

.demasiado grande. Todo esto ocurre dentro de un ra-
; dio de apegos significativos que incluyen ahora a nifios
mayores y a personas maternales v paternales, mientras

ila figura del padre va ocupando un lugar cada vez mas

“gentral. Quizas yva haya terminado la etapa de la figura

de autoridad musculiar con su voz profunda que subra-

{_‘yaba los s v los no,'y que sin embargo equilibraba los

aspectos amenazadores vy prohibitivos de su apariencia
con una actitud tutelar benevolente v conductora.
Clinicamente sabemos cudles son los resultados pa-
tol6picos cuando ocurre una perturbacién decisiva en
este estadio. Se trata otra vez de una falla de las rituali-
zaciones que definen el dmbito de libertad del pequeiio
individuo de manera que se garantizan algunas eleccio-
nes bdsicas, a la vez que se entregan ciertos sectores de
fa autovoluntad. Y asi, la aceptacidon ritualizada de la
necesidad de diferenciar entre correcto ¢ incorrecto,
bueno y malo, mio y tuyo, puede degenerar en una
sumision francamente compulsiva, © si no, en una im-
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pulsividad compulsiva. Los mayores demuestran, a su
vez, su incapacidad para producir una ritualizacién
productiva, pues se entregan ellos mismos a ritualismos
compulsivos o impulsivos, a menudo muy crueles.

Este estadio es el terreno en que se establece otro
gran principio de ritualizacién. Lo llamo juicioso, pues
combina “la ley” y “la_palabra”: estar dispuesto a
aceptar el espiritu de la palabra que transmite la legali-
dad es un aspecto importante de este desarrollo. Aqui
reside, entonces, el origen ontogenético de esa gran
preocupacidn humana por los problemas del libre albe-
drio vy de la autodeterminacidn, as{ como de la defini-
cion legal de la culpa y la {ransgresion. Paralelamente,
las' instituciones enraizadas en esta fase de la vida son
las que definen mediante la ley la libertad de accion del
individuo. Los rituales correspondientes deben buscar-
se en el sistema judicial, que muesfra claramente en el
escenario publico de los tribunales un drama que es
familiar para la vida intima de cada individuo: pues la

jley —8¢ nos debe hacer creer— estd incansablemente vi-
wgilante, tal como lo estd, sin piedad, nuestra conciencia

moral; y ambas deben declararnos libres, como conde-
nan al culpable. Asi, el elemento juicioso es otro ele-
mento intrinseco de la adaptacidbn psicosocial del
hombre, pues tiene sus raices en el desarrollo ontoge-
nético. Pero también aqui acecha el peligro de ritua-
lismo. Es el legalismno —a veces demasiado indulgente v
otras demasiado estricto—, que es la contrapartida bu-
rocratica de la compulsividad individual.

Finalmente, la edad del juego es un buen estadio pa-
ra terminar la descripcidn de las ritualizaciones de la
vida preescolar. Desde el punto de vista psicosexual, la

|
I
i
|
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edad del juego debe resolver la triac_i‘;;‘gdgpi_gg% que rige a

+1a familia bdsica, mientras los apegos extrafamiliares in-

fensivos quedan pospuestos para una época post:erior,
la edad escolar, cualquiera sea el método de prnimerd
escolaridad de la sociedad en cuestion. Entretanto, la
edad del juego conffa la esfera vastamente ampliada de
iniciativa a la capacidad de los nifios para cultivar su
propia esfera de ritualizacion; es decir, el mundo.dejw
guetes en miniatura y el gspacio-tiempo compartldo' <’:'le
los juegos. Hstos pueden absorber en la interacc.lon
imaginativa tanto los suefios excesivos de la conquista
como la culpa consiguiente.

El elemento bésico de la ritualizacion aportado por
la edad del juego es la forma infantil de lo dramdtico.
Sin embargo, el mapa epigenético insistird en que lo
dramitico no reemplace sino que mds bien se una a los
elementos numinosos v judiciales, as{ como anticipa
los elementos que nos quedan por rastrear ontogenéti_—
camente, es decir, el formal y €l ideologico. Ningzin‘rl—
tual, rito o ceremonia adultos pueden prescindfr de: nin-
guno de estos elementos. No obstante, las instituciones
correspondientes a la esfera del juego del nifio son ’eI
escenario-o-pantalla que se especializa en la expresion
espantada o humoristica de lo dramdtico, u otros te-
rrenos circunscriptos (el foro, el templo, el tribwqwr}_gl. los
cuerpos deliberativos) en los que se despliegan aconte-
cimientos dramaticos. Como en cl caso del elemento de
ritualismo enraizado en la edad del juego, pienso que se
trata de la represion moralista e inhibidora de la inicia-
tiva ludica en ausencia de maneras creativamente rituali-
zadas de canalizar la culpa. Moralismo es la palabra que
fa designa. insra e
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Habiendo Hegado a Ia vinculacién entre el juego y el

_drama, parece apropiado decir una palabra acerca de la
significacion psicosocial del destino infantii del rey Bdi-
po que fue, por supuesto, el héroe de una obra dramatica.
Al diagramar algunos aspectos del orden organismico,
he dejado de lado hasta ahora el nimero creciente de
contra-actores con los aue el nifio en crecimiento (a
traveés de las zonas, los modos v las modalidades) puede
entrar en una interaccidn significativa. Primero esta,
por supuesto, la persona maternal que en el estadio de
simbiosis permite que la libido se vuelque al otro pri-
mario® que, seglin hemos visto, se vuelve también g2a-
rante de un tipo de autoamor (del cual Narciso pare-
ce, en verdad, ser un caso un poco especial) Yy propor-
ciona asf la confianza bdsica que examinaremos en se-
guida como la actitud sinténica fundamental.

Cuando esta diada original se desarrolla en una fria-
da que incluye al 6 a los padres, se dan las condiciones
~‘conflictivas’ para el complejo de Edipo, es decir, un
fuerte deseo instintivo de poseer al progenitor del otro

sexo para siempre, y el consiguiente odio celoso contra |

el progenitor {también amado) del mismo sexo.] Los
aspectos psicosexuales de este apego temprano han

constituido el complejo nuclear mismo del psicoanalisis. ™
Aqui debemos afiadir, sin ‘émbargo, que estos deseos

apasionados estdn cuidadosamente dispuestos en el
tiempo de modo que su pico coincida con el momento
en que las posibilidades somdticas para su consumacién

* He tomado el término “oiro” de las cartas de Freud a I liess,
donde él confiesa que busca *‘al otre™ (“dor Andere " en su
corresponsal (Freud, 1887-1902).(Véase también Frikson, 1955
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faltan totalmente, mieniras estd floreciendo Ia imagi-
nacién Hidica. Asf, los deseos instintivos primmarios vy
también las correspondientes reacciones de culpa ocu-
rren en un perfodo de desarrolio gue combina el con-
flicto infantil mds intenso con el miximo progreso de
l1a ludicidad, mientras que los deseos fantésticos —y los
sentimientos de culpa— que lleguen a florecer estdn or-
denados de modo que se sumerjan en el estadio si-
guiente, que corresponde a la “latencia™ vy a la edad es-
colar. Con el advenimiento, a su vez, de la maduracioén
genital en la adolescencia v su eventual direccién hacia
compaifieros sexuales, los remanentes de las fantasias
infantiles de conquista y competicién edipica se vincu-
lan con los de los pares de edad que comparten héroes
v lideres idealizados (que gobiernan areas y terrenos de
competencia concretos v también “teatros” vy mundos).
Todos éstos estdn dotados de energias instintivas con
tas que debe contar el orden social para su renovacion
generacional.

Debemos observar al pasar, sin embargo, otro atribu-
to esencial de todo despliegue evelutivo. A medida que
aumenta el alcance de los contra-actores, graduando al
ser en crecimiento para que vaya asumiendo roles
siempre nuevos dentro de formaciones grupales mas
amplias, ciertas configuraciones bdsicas tales como la
diada o la triada original tienden a enconftrar una nue-
va representacion dentro de contextos posteriores. Es-
to no nos da el derecho, sin una prueba muy especial, a
considerar tales reencamnaciones como un mero signo
de fijacidén o regresion a la simbiosis inicial. Pueden
muy bien ser, en cambio, una recapitulacidén epigenéti-
ca en un nivel evolutivo superior vy, quizds, sintonizada
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con los principios y necesidades psicosociales vigentes
en ese nivel. Una imagen carismdtica o divina, en el
contexto de la blasqueda ideoldgica de la adolescencia o
de la comunalidad generativa de la adultez, no es “sdlo™
un recuerdo del primer “otro”. Como explicé Blos
(1967), puede haber “‘regresion al servicio del desarro-
llo™.
(_Toncluyo este capitulo sobre las consecuencias gene-
racionales del desarrollo epigenético con algunas obser-
. vaciones sucintas sobre el juego. La teorfa original del
! psicoandlisis acerca del juego era, de acuerdo con sus
f:onceptos energéticos, de cardcter *“‘catartico”, pues el
juego tenfa en la nifiez la funcion dedescargar emocio-
nes reprimidas v encontrar un alivio imaginario para las
frustraciones pasadas. Otra explicacion plausible era
que el nifio utilizaba su creciente dominio sobre los ju-
guetes para realizar ordenamientos ladicos que le per-
};mitian la ilusidbn de que también dominaba algunos
- { trances vitales oprimentes. Para Freud el juego trans-
form_aba, sobre todo, la pasividad forzada en actividad
1m%%§}aﬁa. De acuerdo con el‘punto de vista evolutivo,
yo postulé en un tiempo una aulfoesfera para el juego
con las sensaciones del cuerpo; una microesfera para
los juguetes, y una macroesfera para el juego con otros.
Fue de gran ayuda en el juego clinico la observacién de
que la microesfera de los juguetes puede seducir al nifio
atrayéndolo hacia una expresion desprevenida de de-
seos y temas peligrosos que suscitan entonces ansiedad
vy Hevan a una muy reveladora interrupcion del juego
que se produce en forma repentina y constituye, en la
vida de vigilia, la contrapartida del suefio de ansiedad.
Y en verdad, si el nific se asusta y frustra de este modo
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en la microesfera, puede regresar a la autoesfera, al en-
suefio diurno, la succion del pulgar y la masturbacion.
Sin embargo, desde el punto de vista evolutivo la ludi-
cidad llega hasta la macroesfera, es decir, el terreno so-
cial compartido con los ofros, donde se debe aprender
qué intenciones ladicas pueden compartirse con los
demds —e imponérseles—. Aqui se ubica, muy pronto,
la gran invencién humana de los juegos formales, don-
de se combinan fines agresivos con reglas de honradez.
El juego constiluye entonces un buen ejemplo de la
manera en que todas las tendencias fundamentales del
desarrollo epigenético contintian expandiéndose y de-
sarrollandose a lo largo de la vida, pues el poder rituali-
zante del juego es la forma infantil de la capacidad
humana de manejar la realidad mediante el experimen-

' to y el planeamiento. En fases cruciales de su trabajo,
el adulto ‘‘juega’” ademds con la experiencia pasada y

con 1as tareas que prevé, comenzando con esa actividad
en la autoesfera llamada pensamiento. Pero mas alid de

" esto, al construir situaciones modelo no s6lo en drama-

tizaciones abiertas {como en las “‘obras de teatro” y en
1a novela), sino también en el laboratorio y en el table-
ro de dibujo, anticipamos inventivamente el futuro
desde la posicién estratégica de un pasado corregido y
compartido cuando redimimos nuestros fracasos y for-

_talecemos nuestras esperanzas. Al hacerlo asi, debemos

obviamente aprender a aceptar y a utilizar los materia-
jes —sean juguetes o pautas de pensamiento, materiales
naturales o técnicas inventadas— gue ponen a nuestra
disposicién las condiciones culturales, cientificas vy
tecnologicas de nuestro momento historico. -

Y asi, la epigénesis sugieremuy convincentemente que
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no hacemos del juego v del trabajo formas mutuamente
excluyentes. Hay una forma primaria de trabajo serio
en el mds primigenio de los juegos, mientras que algan
elemento maduro del juego no estorba sino que acre-
cienta la verdadera seriedad con que se realiza un traba-
jo. Pero entonces, los adultos tienen el poder de utili-
zar la ludicidad y su capacidad de planeamiento para
los fines mds destructivos; el juego puede convertirse
en una apuesta de escala gigantesca, v jugar el propio
juego puede significar que uno apuesta a descalabrar el
de los otros.

Sin embargo, todos los temas de la edad del juego
—de la iniciativa inhibida por la culpa; de fantasfas ma-
terializadas en cosas que son juguetes; de un espacio de
juego socialmente compartido, v de la saga de Edipo—,
todos estos temas nos recuerdan ese otro, ese escenario-
y-pantalla que es el mds privado: el suefio. Hs muchi-
simo lo que hemos aprendide de su verbalizacién vy
analisis, y sin embargo debemos pasarlo por alto en es-
ta exposicion psicosocial, excepto para sefialar que el
suefio, estudiado hasta ahora principalmente respecto
de su contenido oculto “latente”, puede resultar muy
instructivo en su uso “‘manifiesto” de modos v modali-
dades (Erikson, 1977).

Habiendo esbozado la sucesién, a través de la nifiez,
de elementos bdsicos del desarrollo psicosocial tales
como los modos y modalidades, la ritualizacién y el
Juego, debo volver una vez mds a la teorfa psicosexual,
que atribuye tales contribuciones especificas de la
energia instintiva al desarrollo pregenital del nifio.

La teoria de la psicosexualidad presenta como meta
del desarrolle pregenital la reciprocidad de potencia
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genital de los dog sexos. De este logro hace depender, en
gran medida, buena parte de la maduracién adulta, v
muy especialimente la vida del adulto libre de neurosis. 4
Sin embargo, como quiera que se entienda esta libido,
sus transformaciones en desarrolle psicosocial no
podrian efectuarse, segin hemos visto, sin la interaccidon
de los adultos, esforzada, v a veces apasionada o indu-
cida, con el desafio generacional. Por lo fanto, la Iogica
de una teorfa psicosexual realmente completa puede
muy bien exigir que se suponga la existencia en la na-
turaleza humana de alglin impulso instintivo hacia la
procreacién v de una interaccidn generativa con la des-
cendencia, como contrapartida del compromiso instin-
tivo del animal adulto en la creacidén y el cuidado de la
cria (Benedek, 1959). As{, al completar la columna A
del cuadro 1, agregamos (entre paréntesis) un estadio
procrealivo que representa el aspecto,instintual del es-
tadio psicosocial de la generatividad (columna B).
Cuando postulé esto en una comunicacién presenta-
da al International Psychoanalytic Congress, en Nueva
York, en 1979 (Erikson, 1980¢), ilustré la universali-
dad del tema sefialando que en la forma cldsica del Ce-

©dipus Rex, el rey no es de ninguna manera acusado so-

lamente de un crimen genital. Se dice en toda la obra
gue Edipo ha “arado el campo donde ¢l mismo fue
sembrado” (Knox, 1957), v como resultado, toda 1a

. tierra se voivid estérnil v las mujeres infértiles.

Sin embargo, subrayar el aspecto procreativo de la
psicosexualidad puede parecer, vo lo admitia, extre-
madamente paraddjico (sino, no-ético) en una época en
que debe practicarse en todas partes, sin excepcion, el
control de la natalidad. Con todo, es y serd tarea del psi-
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coandlisis sefialar Jos posibles peligros de los cambios
radicales en la ecologia psicosexual (como fue, de he-
cho, su misioén original en la época victoriana), de mo-
do que sus efectos puedan reconocerse en el frabajo
clinico —y mads alld de él—. Y podria muy bien ocurrir,
por eiemplo, que alguna preocupacién exagerada por el
“yo”, como se ha observado en pacientes actuales, de-
ba atribuirse en algunos ¢asos a una represion del désee
de procreacion y a la negacidén del consiguiente senti-
miento de pérdida. Pero siempre hay, por supuesto,
una alternativa a la represion patogena: la sublimacion,
es decir, el uso de fuerzas libidinales en contextos psi-
cosociales. Consideremos solamente la acrecentada ca-
pacidad que muesiran algunos adultos contempors-
neops, de “cuidar” a niflos que no son “bhicldégicamente”
SUY0S, sea en sus hogares, en escuelas, o si no, en partes
“en desarrollo™ del mundo. Y la generatividad invita
siempre a la posibilidad de que se produzca un desvio
energético hacia la productividad vy la creatividad al ser-
vicio de las generaciones.

i

.. ESTADIOS FUNDAMENTALES DEL
DESARROLLO PSICOSOCIAL

ACERCA DE 1.OS TERMINOS UTILIZADOS
¥ DE LOS DIAGRAMAS

Reformular la secuencia de los estadios psicosociales
a 10 largo de la vida significa asumir la responsabilidad
por los términos que Joan Frikson y yo les hemos
aplicado originariamente —términos que incluyen pala-
bras tan sospechosas como esperanza, fidelidad y cui-

dado—. En nuestra opinion, estos “b'q_r'iéept(')‘é‘_fé:e cuentan

entre las fuerzas psicosociales que emergen de las -

chas entre las tendencias sintonicas y las distonicas en

ruciales de la,yida: la.esperanza, de la an-
e, ¢ b A7) .b.gsz.g_cz,?.__xmsus_,desconﬁanza;. bdsiea
n la infancia; laffidelidad, de la antitesis de identidad
versus confusion. de_identidad en la adolescencia; y. el
cuidado, de generatividad versus autoabsorcion en la
adultez. (“Versus” significa “contra”, pero en vista de
la complementariedad de estos pares de conceptos,
también algo parecido a “viceversa”.) La mayoria de
estos vocablos parecen prestarse a la afirmacion de que,
a la larga, representan cualidades basicas que “‘califi-

tres estadios ¢




pa

~|1nos llevan a hablar de] esperanza, fi delzdad y cuidado |
como fuerzas humanas 6 cualidades del yo que surgen
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B - .
can”, de hecho, a un joven para entrar en el ciclo gene-
. racional —y a un adulto para concluirlo—.

Respecto de nuestros términos en general, citaré a
un tardfo drbitro tedrico, David Rapaport. Al tratar de
asignarme un lugar firme en la psicologia del vo, adver-
tia a sus lectores: “La teoria de Hrikson (como la ma-
yor parte de la de Freud) cubre una gama de proposi-
ciones fenomenoldgicas v psicoanalitico-psicologicas
especificamente clinicas, sin diferenciar en forma sis-
temdtica entre ellas. Paralelamente, el status concep-
tual de la terminoclogia de esta teoria no resulta hasta
ahora claro” (Rapaport en Erikson, 1959). Los lectores
de esta cita sabrin de qué estd hablando. Pero si acep-|
tamos la proposicion segan la cual la ritualizacion es un!
vinculo entre los “yoes” en desarrollo v el ethos de su-

comunidad, los lenguajes vivientes deben considerarse

como una de las formas mds sobresalientes de ritualiza- |
cidn, pues expresan tanto lo que es universalmente
humano como lo que es culturalmente especifico en
los valores que implica la interaccion ritualizada. Asi,
cuando enfocamos el fendmeno de la fuerza humana,
las palabras cotidianas de los lenguajes vivientes, madu-
radas en el uso de generaciones, serdn la mejor base del
discurso.

Mds especificamente, si consideraciones evolutivas

de estadios. estratéglcos tales como la infancia, la ado-
lesoenma v la adultez, no deberia sorprenderiios (aun—
que s nos sorprendlo cuando nos percatamos de ello)

‘que correspondan a importantes valores de creencia ta-
les como la esperanza, la fe y la caridad. Los lectores
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formados en la tradicién escéptica vienesa recordarédn,
por supuesto, que el emperador de Austria, cuando se
le pidi6 que inspeccionara el modelo de un nuevo mo-
numento de estilo barroco flamigero, declard con au-
toridad: “jAgreguen un poco mds de fe, esperanza y
caridad en el 4nguio inferior izquierdo!”” Tales valores
tradicionales probados, en tanto se refieren a las
mdximas aspiraciones espirituales, deben haber alber-
gado, sin duda, desde sus oscuros comienzos, alguna re-
iacién con los rudimentos evolutivos del poder humano;
y serfa muy instructivo explorar tales paralelos en dife-
rentes tradiciones y lenguajes.

Para mi charla sobre el ciclo generacional le sohmte a
Sudhir Kakar el término hinda correspondiente a “‘cui-
dado”. Contestd que no parecia haber una palabra para

ello, pero que se dice que el adulto cumple sus tareas

practicando Ddma (restriccidn), Dana (caridad) v Daya
{compasion). Estas tres palabras —s6lo pude responder—
se traducen muy bien con sus equivalentes: ““tener cui-
dado’, “cuidar de”’, “preccuparse por’’.(Erikson, 1980).

Pero aqui puede ser util recordar la secuencia de es-
tos estadios en la escala sugerida por el punto de vista
epigenético, como se indica en el cuadro 2. En especial,
puesto que me propongo, en lugar de “comenzar otra
vez por el principio”, empezar este examen de los esta-

dios psicosociales desde el nivel mds alto y altimo de la

adultez, parece importante dar una réapida y precauto-
ria ojeada a toda la escala de abajo arriba. Para comple-
tar la lista de poderes, se verd que entre los de la espe-
ranza y la fidelidad postulamos (en firme relacion
con los mds importantes peldafios evolutivos) los esca-
lones de la voluntad, la finalidad vy la competencia, y
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Cuadro 2

Vejez

Adultez

Juventud

Adolescencia

Ldad escolar

Edad de juego

Nifez temprana

Infancia

EL CICLO VITAL COMPLETADO

Vil

ViI

Vi

i

1

Crisis psicosociales

Iniciativa ver-

sus culpa-
FINALIDAD
Autonomia versus
vergilenza, duda
VOLUNTAD
Confianza bdsica
versus desconfian
za bisica
ESPERANZA
i 2 3
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Integridad versus
desesperanza, dis-

gusio
SABIDURIA
Generatividad
versus estanca-
miento
CUIDADO
Intimidad ver-
sus aislamiento
_AMOR.
Identidad ver- .
‘ sus confusion
de identidad
FIDELIDAD
Industria versus
inferioridad
COMPETENCIA
4 s - - 8

T
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entre la fidelidad y el cuidado, el escalén del arnor. Més desconfionza bdsica: Y respecto de sugestivas connota-
alla del cmdado postulamos aun algo llamado sabidu- ciones lingiifsticas, en el idioma inglés esper-anza“(hope‘) |
ria. Pero el cuadro también muestra en las columnas g parece relacionarse con “‘saltar” (f0 hop). v s1empre 5

verticales que cada escalén (incluso la sabiduria) estd
fundado en todos los anteriores; mientras que en cada
hilera horizontal la maduracién evolutiva (y la crisis
| psicosocial) de una de estas virtudes da nuevas conno-
| taciones a todos los estadios “inferiores” ya desarrolla-

hermos dado mucha importancia al hecho de que Platon |
pensaba que el modelo de toda la ludicidad era el salto
de los animales jovenes. En todo caso, la esperanza;
confiere al futuro anticipado un sentimiento de liber-|
tad que invita a saltos expectanties, sea en la imagina-|

! dos, y también a los superiores atin en desarrollo. Nun- cién preparatoria © en pequefias acciones de iniciacidén.
1 ca se insistird bastante sobre este punto. | Y tal osadia debe contar con la confianza bdsica, en el
En cambio, podemos muy bien preguntarnos por sentido de “total confianza” que, literal y figurada- |
qué nos resulta tan prdctico el principio epigenético al | mente, debe alimentarse del cuidado materno v —cuan-
describir la configuracic’)n general de los fenf)memos do corre peligro por una desazdédn demasiado de-
| ypsicosociales; jno significa esto conferir a un proceso sesperada— restaurarse mediante adecuado consuelo,
! somdtico un poder organizador exclusivo sobre un pro- lo que en aleméan se denomina 7Trost. Paralelamente,
ceso social? La respuesta debe ser que los estadios de la - cuidado (care) se revela como el impulso instintivo a
i vida permanecen siempre “vinculados” a procesos so- “abrigar” (to cherish) v a “acariciar” (fo caress) a lo
maticos, aunque sigan dependiendo de los procesos , que, en su desamparo, emite sefiales de desesperacion.

psiquicos de desarrollo de la personalidad v del poder
ético del proceso social.

La naturaleza epigenética de esta escala deberfa re-
flejarse, entonces, en una cierta coherencia lingiifstica

Y si en la adolescencia, en la edad intermedia entre la
mnez . ia adulteg postulamos la emergencia del poder
' b v (fidelité, fedeltad), esto sighifica no solo
una renovacmn, en un nivel superior, de la capacidad

de todos los términos. Y en verdad, palabras tales co- ? . de confiar (y de confiar en s{ mismo), sino también la
mo esperanza, ﬁa’elzdad v cuidado tienen una logica in- .. . pretensién de ser confiable y de ser capaz de COMPro-
terna que parece confirmar significados evolutivos. Fs- [ meter la propia lealtad (en alemdn, Treue) auna causa, |
peranza es ‘‘deseo expectante”, giro bien de acuerdo P cualquiera sea su denominacidén ideologica. Sin embar-
con una vaga tendencia instintiva que subvace en las iy go, una falta de fidelidad corroborada dara por resulta-
experiencias que despiertan algunas expectativas firmes. do actitudes sintomadticas generalizadas tales como la |
También estd perfectamente de acuerdo con nuestro falta de confianza en sf mismo v la rebeldia, e incluso {
i supuesto de que este primer poder bdsico v raiz del de- : un apego fiel a pandillas v causas cuyo rasgo bisico es la
sarrollo del yo surge de la resolucién de fa primera an- ' rebeldfa v la inseguridad. Asi, la conﬁdnza v la fideli-

——

titesis eVO]utiVﬂ, (53] de(ﬁf, la de Conﬂanz_a bdsica YEIslis 3 dad sze relacxonan tanto hngUISgca bomo epigenaflaa_._
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mente, COmMoO vemos en nuestros jovenes mas enfelmos
que en la adolescencia presentan una regresién semide-
liberada al estadio evolutivo més temprano para Tecu-
perar —a menos que la pierdan totalmente— algunos
elementos fundamentales de la esperanza inicial, de
modo de poder dar, de nuevo, a partir de ella, un salto
adelante.

No obstante, sefialar una logica evolutiva en valores
universales tales como la fe, la esperanza y la caridad,
no significa reducirlos, a su vez, a sus raices infantiles.
M4ds bien, nos obliga a considerar cémo los poderes
humanos que van surgiendo, pasc a paso, estédn intrin-
secamente asediados no sbélo por graves vulnerabilida-
des que exigen permanentemente nuestra comprensidon
terapéutica, sino también por males bdsicos que requie-
ren la presencia de valores redentores de sistemas de

creencias o ideologias universales basadas en creencias. -

Asi, algo alentados, presentaremos los estadios psi-
cosociales. Y segin he dicho, comenzaré esta vez con el
ulitimo estadio —es decir, la hilera superior de nuestro
cuadro—, y esto no sdlo por el cardcter oposicional de
nuestre método, sino también para acentuar la logica
del cuadro. Como hemos explicado,/la lectura de éste
requiere que cualquier hilera —horizontal o vertical— se
relacione evolutivamente con cualquier otra, sea en
forma de una condicién anterior o de una consecuencia
posterior de necesidad demostrable. Y pareceria que
esto debe ser posible de realizar en el caso de un esta-
dio que exige agudamente una nueva atencidén y preo-
cupacidén en nuestros dias.

a

e e e e
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"g EL ULTIMO ESTADIO

La antitesis dominante en la vejez v el tema de la 0l-
tima crisis es lo que denominamos integridad versus de-
sesperanza. Aqui el elemento disténico puede parecer
mas inmediatamente convincente, teniendo en cuenta
el hecho de que la hilera superior marca el fin total
(impredecible en su tiempo y naturaleza) de este curso
de vida, el inico que nos ha sido dado. Sin embargo, la
integridad parece traer consigo una exigencia peculiar
—tal como ocurre con la fuerza espeuﬁca que postu-
lamos como algo que madura a partir de esta ultima
kantltgszs :

ia Vlda misma, frente a ld muerte mlsma como To ex-.

presan antiguos adagios, y como, sin gg@baxgo estd

también potencialmente presente en Ias referenc1as més

simples a cosas concretas y cotldzanas Pero entonces

un desdén més o menos ablerto es ofra vez la contra-
- parte antipética de la sabidurfa —una reacciofi ante el
! _sentimiento de un creciente estado de acabamlento
: " confusion, desamparo (y ante el hecho de percibirlo en
otros)—

“Antes de que tratemos de dar sentido a tales contra-
dicciones terminales, podemos evaluar de nuevo la rela-
tividad historica de todo desarrollo y, especialmente
: también, de todas las teorfas evolutivas. Tomemos este
altimo estadio: fue en nuestros “afios medios” cuando
fo formulamos —en una época en que no tenfamos por
cierto ninguna intencién de imaginarnos realmente vie-
jos ni capacidad para ello—. Esto ocurrio hace sdlo unas
pocas décadas, y sin embargo, la imagen predominante
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de la vejez era entonces totalmente distinta. Uno podia
pensar ain en los “mayores”, los pocos hombres y mu-
Jeres sabios que vivian tranquilamente de acuerdo con
lo que ese estadio de su vida les habia asignado vy sa-
bfan cémo morir con cierta dignidad en culturas en
que la larga supervivencia parecia ser un don divino vy
una especial obligacidn para unos pocos. Pero jman-
tienen ain validez tales términos, cuando la vejez estd
representada por un grupo de meras “‘personas-de mis
edad” que cada vez se hacen mds numerosas y se mues-
tran razonablemente bien conservadas? Por otro lado,
;deberfan los cambios historicos llevarnos a modificar
lo que alguna vez concebimos como ‘““la vejez”, en el
lapso de nuestra propia vida v de acuerdo con el cono-
cimiento decantado que ha sobrevivido en la agudeza v
la sabiduria popular?

Sin duda, es necesario volver a considerar y repensar
el rol de la vejez. S6lo podemos fratar de contribuir
aquf al tema resefiando nuestro esquema. Volvamos 4
nuestro ‘tuadro: jqué lugar ocupa la vejez a lo largo v a
io ancho de ese cuadro? Ubicada como estd cronoldgi-
camente en el dngulo superior derecho, su altimo {tem
distonico, segin dijimos, es la desesperanza, y si damos
una rapida ojeada al dngulo inferior izquierdo, recor
damos que all{f abajo el primer elemento sinténico es la
esperanza, v en castellano el idioma muestra cdmo se
va de la esperanza a la desesperanza, Fn verdad, en
cualquier lengua, la esperanza connota la cualidad s
bésica de * ymdad’, sin Ia cuai la vida n ¥
nzar o termmar con sentlda Y al ]1‘ ascendlendo ai
cuadrado vacic del angulo superior izquierdo, com-
prendemos que alli necesitamos una palabra para de-
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signar la tltima forma posible de esperanza tal como ha
madurado en la primera columna ascendente; y para
esto surge, decidida y espontineamente, la palabra fe.
Por lo tanto, si el ciclo de la vida retorna a sus co-
mienzos, ha subsistido algo en la anatomia, incluso de
la esperanza madura, y en una variedad de fes (A me-

nos que cambiéis y os volvdis como nifios...”"), lo que

confirma que la capacidad de esperanza es la mds in-
fantil de. todas las cualidades humanas. Y en verdad, el
altimo estadio de la vida parece tener una gran signifi-
cacibn potencial para ¢l primero; los nifios de las culiu-
ras dotadas de energfa vital adquieren modos de pen-
samiento espec{ficos en su contacio con log viejos, ¥ es
facil estimar gué ocurrird y deberd ocurrir con esta re-
lacion en el futuro, cuando una vejez madura lepue a
ser una experiencia “esperable en promedio™, que se
pueda anticipar en forma planificada. Asf, un cambic
histérico como el de la prolongacidn del lapso prome-
dio de vida requiere rerritualizaciones vitales, que de-
ben proporcionar un intercambio significativo entre el
comienzo v el fin, y también algiin sentimiento finito
de sintesis y, quizds, Gina anticipacion més activa del
morir. Por todo esto, sabiduria seguird siendo una pa-
labra vdlida —vy también, a nuestro parecer, lo serd de-
sesperanzi—.,

Volviendo una vez mais al dngulo superior derecho,
retrocedemos un paso por la diagonal y reentramos en
el estadio generativo que precedia a la veiez. Pero en
un esquema epigenético, seglin hemos dicko, “después”™
sélo debe significar una versién posterior de un {tem
previc, no una pérdida de éste. Y en verdad, los viejos
pueden v necesitan mantener una funcidn generativa
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de gran estilo, pues poca duda cabe de que en la actua-
lidad la discontinuidad de la vida familiar como resul-
tado de la dis-locacion contribuye mucho a que la vejez
carezca de ese minimo de compromiso vital que es ne-
cesario para permanecer realmente vivo. Y la falta de
compromiso vital parece ser, a menudo, el tema nostél-
gico oculto en los sintomas manifiestos que llevan a los
viejos a la psicoterapia. Buena parte de su desesperanza
consiste de hecho en un sentlrruento permanente de es-

tancamlento ‘Se dice que esto es lo que puede hacer

que algunos viejos traten de pro]ongar la terapia (King,
1980), un nuevo sintoma que se confunde fdcilmente
_con una mera regresion a estadios anteriores: y esto, en
especial cuando los pacientes viejos parecen hacer un
duelo no sdlo por el tiempo perdido v el espacio ago-
tado, sino tambmn (pam seguir la hilera superior de
nuestro ,cuadro de mqmerda a derepha) por la auto-
nomla deblhlada la iniciativa abandonada, la intimi-
d d faitante la generathdad dcscuxdada —y no hable-
rnij s de los potenuales de 1denudad gue se pasan por
alto o, en verdad la vivencia de una ideiitidad dema-

smdo inmtadorau—. Todo esto, como hemos dicho,

puede ser “‘regresién al servicio del desarrolio™ (Blos,
1967) —es decir, una blisqueda de la solucidon de algo
que es, literalmente, unconflicto especifico de la edad—.

Volveremos sobre estas cuestiones en el capitulo fi-
nal. Aquf deseamos acentuar de paso que en la vejez
todas las cualidades del pasado asumen nuevos valores
que podemos muy bien estudiar por sf mismos y no so-
lo por sus antecedentes —sean saludables o patologi-
cos—. En términos mds existenciales, el hecho de que e}
ultimo estadio encuentre al hombre relativamente mads
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libre de ansiedad neurética, no significa que éste esté
absuelto de termor de vida-y-muerte; la comprension
mds profunda de la culpa infantil no elimina el senti-
miento de mal que en cada vida se experimenta a su
manera, as{ como la identidad psicosocial mejor defi-
nida no excluye que se adquiera el “yo™ existencial. En
suma, un yo que funciona mejor no sintetiza y absorbe
ala autoconcxencm Y el ethos social no debe abrogar
su responsabihdad por estas perspectivas Gltimas que
en la historia han sido encaradas proféticamente por las
ideologias religiosas y politicas.

Pero para completar la resefia de nuestras conclusio-’
nes psicosociales: si la contraparte antipédtica de la sa-
bidurfa es el desdén, éste (como todas las antipatias)
debe ser reconocido, hasta cierto punto, como una reac-
cién natural v necesaria ante la debilidad humana y la
mortifera reiteracidon del deterioro v el engafio. En
verdad, solo es posible negar el desdén a costa de la
destructividad indirecta y de un autodesdén mds ¢ me-
nos encubierto.

;Cudl es la ultima ritualizacion incorporada al estilo
de la vejez? Creo gue es filo-sofica, pues al mantener
algin orden vy significado en la des-integracion de cuerpo
y mente, también puede defender una esperanza dura-
dera de sabiduria. Fl correspondiente peligro ritualisti-
co, sin embargo, es el dogmatismo, una seudointegri-
dad compulsiva que, cuando se vincula con un poder
indebido, puede transformarse en ortodoxia coercitiva.

Y, ;qué lestadio psmosexudlz final podemos sugerir
para la vejez (presemi)” Creo que es una genemlzzaaon
de modos sensuales que puede promover una experien-
cia corporal ‘mental enriquecida, aunque se debiliten
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P I U — et
£80 s Tormuisgmos enlyve parén-

Hltimo estad
do mas simpie ,
: fidad «ue corre, gin duda,
v suprema en condiciones ;
cliyen una peérdida de vine 1y
gamizativos: en ef soma, el m bifitamu
de la interaccidn tonica en los € ;jf'zid.x:vs; &:A,ME!-U it
vasos sanguineos v el sistema muscular; on la paigue
22 de ia wpw

’i'difﬁﬂ'a ga‘admﬂ de C%’)%‘%@fﬁﬁﬂii{% z"‘ﬁ..@_';émi

terminales

ey
-

repenting ¥ casi 3@2(} ;sem %i;ﬂ- de la ﬁjti‘.‘ii}ﬂ_
te en la interaccion generativa, Lo aue aquf
podria lamarse simpiemenis ° fﬁeg’“mﬁumd .

debermos reconocer en la vejez una mnitologizac
trogspectiva que pm:da— ea;gmvaier a ung acuﬁmrﬂcg
cién como {ﬁefeﬁsa cotifra ia fﬂ‘e%esmﬂ'anm en acecho,
(Por supuesto, puede hacerse el mismo uso defensive
de todas las cuabdades sintdnicas qz;e dominan la dia-
gonal del cuadro.} Sin embargo, a todo lo largo del dia-
grama debemos permitiy que Iz (,d;im.a,ida{i potencial de
urn ser humano, en condiciones Favorables, disfrute mas
o menos activamentie de la experiencis integrativa de
ios estadios anteriores; v asi, nuesivro cuadyo permite,
hasta su extremo superior derecho, 1a gridusl madura-
cion de la integridad.

Permitasenme dar ofra ojeada a la manera en gue

Ta-

DESARRDLLS PEICOS0CIAL X
planfeamos todo esto cuando formulamos al a::é}h‘i‘ﬂi.e:i'i:»;%iei‘j
i integridad: pero st EO‘W vigios, en ciertos respecios, ge
vuelven de nusve como nafios, la cuestitn es si este “giw
ro’’ s hacla wng apariencia de infanciz sazonada con

o hacia un estado intfantll findto. (Bl vieio
wasiado visjo de-

zabiduria,
puede volverse, o desear volverse, d

et

masiado, rd pido, o ee gﬁm;r siendo demasiado joven dema-
siado umm*f Ay o Gnico que puede apmur un {o-
do es un ci nie | d; s i

gric Slaments una rara cual-

dad de carae ifm w}‘”fmuai Lei?'m sobre '&"'Ofﬁ{';w m%a'z.e procli

vidadl ummmnmm g comprender, o g Yoft” a ios que
15,&Ememw f{mmfand@n log m Oaid;« m‘é:@gwnvm de la
) vida hurmana. Se trata de una especie de ﬂufsmmfw‘iﬁmu

con iog modos ordenadores de n@mpm distantes Y ern-
nefios diferentes, tal como s¢ expresa en sus simpiles
mmmcma v dichos. Pero surge también un amor dife-
rente, intemporal, por esos pocos “otros” que han Ha-
gado a ser los principales contra-actores en los contex-
tos mias significativos de la vida, pues la vida individual
es iz coincidencia - -de un solo ciclo vital con un solo
segmento de la historia, v toda la integridad humana se
mantiene o derrumba junic con el estilo (inico de inte-
gridad del que uno participa.

BL VINCULD GENERACIONAL:
. LA ADULTEZ

Luego de haber reséfado el fin del ciclo vital en la
medida en que mi contexto me lo ha permilido, me
siento urgido a ampliar lo dicho sobre un estadio “‘real”
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—es decir, el que media entre dos estadios de la vida— v
sobre el ciclo generacional mismo. Este sentimiento de
urgencia parece expresarse muy bien en el cuento del
viejo que estaba muriendo. Mientras él vacia ahi con
los ojos cerrados, su esposa le susurraba ¢l nombre de
cada miembro de la familia que habia acudido a desear-
le shalom. Y ;quién —pregunté de repente, incorpo-
rdndose-—, quién estd atendiendo el negocio?” Esto ex-
presa el espiritu de aduitez que los hindues llaman “el
mantenimiento del mundo™.

Nuestros dos estadios adultos, la adultez v la juven-
tud, no estin destinados a absorber todos los posibles
subestadios del periodo que va de la adolescencia a la
vejez; pero si bien apreciamos Ias subdivisiones alterna-
tivas sugeridas por otros investigadores, repetimos
nuestras conclusiones originales aquf —sobre todo para
transmitir la légica global de cualquier esquema de esta
clase—. Esto significa, dentro de 1a re-vista que estamos
intentande, que a medida gque retrocedemos al estadio
precedente, ésie debe haber resultado sobre todo evo-
lutivamente indispensable para los estadios posteriores
que hemos descripto. En lo referente al rango de edad
apropiado para todos estos estadios, es razonable pen-
sar que estdn circunscripios por el primer momento en
que, teniendo en cuenta todas las condiciones necesa-
rias, una cualidad evolutiva puede cobrar relative pre-
dominio y producir una crisis significativa, v por el ul-
timo momento en que, en bien del desarrcollo general,
debe ceder ese predominio critico a la cualidad siguien-
te. En esta sucesién, son posibles rangos temporales
bastante amplios, pero la secuencia de los estadios si-
gue estando predeferminada. '

"
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A 1a\!adu1tezl (nuestro séptimo estadio) le hemos
asignado- la antftesis critica de generatividad versus

aqutoabsorcion y estancamiento. La generatividad, segin

dijimos, abarca la procreatividad, la productividad y la

creatividad, v por lo tanto la generacion de nuevos se-

res y también de nuevos productos e ideas, inchiido un

tipo de autogeneracion que tiene que ver con un mayor

desarrollo de la identidad. Un sentimiento de estanca-

miento, por otra parte, es algo de ninguna manera aje-

no ni siquiera a quienes son mds intensamente produc-

tivos y creativos, mientras que puede abrumar totgi—

mente a quienes se encuentiran inactivados en cuestio-

nes generativas. La nueva “virtud” gue surge fie esta
ant{tesis, es decir, el cuidado, es un COMPromiso am-
pliado de cuidar de las personas, los productos v las
ideas por los que uno ha aprendido a preocuparse. To-
dos los poderes que surgen de 1os desarrollos anteriores
en el orden ascendente, desde la infancia a la juventud
(esperanza y voluntad, finalidad v habilidad, fi.;del'idad
y amor) resultan ser szhora, si se los observa mas dete~
nidamente, esenciales para la tarea generacional de cul~
tivar el poder en la proxima generacion, pues ésta es,
en verdad, el “repositorio” de la vida humana.

‘No es entonces la procreatividad (hemos pregunta-
doi un pasc mas, y no un simple producto derivado de
la genitalidad (1980c¢)? Puesto que todo encuentro .geﬂ
nital provoca en los organos generativos cierta excita-
cion v puede dar por resultado, en principio, la con-
cepcidn, no es posible ignorar, segiin parece, una nece-
sidad psicobiologica de procreacion. Fn todo caso, la
capacidad de los jovenes (adquirida en el estadio pre-
cedente de intimidad versus aislamiento) de abando-
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narse a s{ mismos pafra el encueniro mutao en la reu-

ni6n de cuerpos v almas, debe Hevar, tarde o femprano,
4 una vigorosa expansion de intereses reciprocos v a un

imvestimiento libidinal de o gque ambos esidn generan-

do v por lo que se estdn preocupando juntos. Cuando el
enriquecimiento generative en sus variadas formas falta
toltalmente, pueden ocurrir regresiones a estadios ante-
riores, sea en forma de una necesidad obsesiva de
seudomntimidad, o de un fipo compulsivoe de preocu-
pacidn por la autoimagen --v en ambos CAs0s con un
sentimiento generalizado de egtancamiento—.
£l estancamiento, como las antitesis de todos fos es-

tadios, sefiala {a patolopgfa bdsica poiencial de esia eia-
pa e implicard, por supuesto, alguna regresién 4 con-
flictos previos. Sin embargo, se lo debe entender tam-
bién en su importancia especifica para el astadio. Esto,
segin hemos sefalado, resulta hoy de especial impor-
tancia, pues la frusiracion sexual se reconoce como pa-
togénica, mientras que ia Jfrustracion generaliva, de
acuerdo con el efhos tecnoldgico dominante del con-
trol de la natalidad, probabiemente pase inadvertida.
Mo obstante, la sublimacién, o una aplicacién m4s am-
plia, es el mejor uso de las energias impulsivas frustra-
- das. Asien la actualidad, como hemos dicho, un nuevo
ethos generativo @uade mquﬁir un mm’adﬁ FRULS zmnﬂ%
said, preocupado pm uﬂ nudommicnm a.iidiit&t‘*v@ e la
vida de todos los ik 1m Estd nueva forma de “caridad”
(caritas’y én sentido Ptammogar‘w naria gue las poblacio-
nes desarrolladas ofrecieran a las que estdn en desarrollo,
aparte de anticonceptivos v paguetes de alimentos, al-
guna garaniia anexa de posibilidades de desarrolio vital
¥ también de supervivencia —de todo nifio nacido—.
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Pero aquil debo segair exponiendo los ofros conjun-
tos de fendmenos caracteristicos de cada estadio dela
vida, que son de decisiva importancia para la vida de
grupo v para la supervivencia de ka2 humanidad misima.
Sioel cud "aggo (camo todas las otras fmf:z'z”.:fis citadas) es
ia

una (,O'Emspmﬁdmm te emiazwia amg;samm hn la vejez,
Hamamos desdén a esa senumd&'}:ﬁ el extadio de gene-
ratividad, 3 el frcmm U, es dec m O ﬂw }mmmon a mn
clulr a pes _ 1

generativa d O —Uno RO SE ii‘?”ffue’?épd {,zfe prfeaa:upm 5
”m fﬁf;{,ﬁsw. Hay, por supuem@ uua cleria 1ogica en el

110 de que en el hombre la elaboracion {instintiva)

del culdado msiﬁm JWO} ﬂ»ﬁaa @ ser muy aei&:@wa a

Har™. De hecho, uno no puede 5€T siempre generativo y
q‘:‘ﬁ%dddaso sin ser sﬂeuwo qakta el mmics f’ﬂa eguu wcurra

ca, el dr;"s'mﬂb y M zmeﬂigmcm dehen de!mn ia medida
tolerable del rechazo en cualauier grupo dado, asi co-
mo los sistermnas de creencias religiosas e ideoldgicas de-
ben seguir defendiendo un principic mds universal de
cuidado de unidades comunitanas especificas mas am-
siias. B8 en este punto, @1 realidad, donde concepios
espirituales fales como el de una cariras universal dan
su apovo ifimo a una extensa aplicacion del cuidado
prodigado evolutivamente. Y la coarifas tiene mucho
gue mantener inaclivo, pues ei rechazo pusde expresar-
se_en la vida intrafamiliar v « omunai COMO una repre-
sibn mds o mengs bien ra ionalizada ¥ OMAs O mienos
il@_:‘;?i@ﬂ&ﬂa de .;L_:v que po parece adecuarse a algunas

[




¢
L
|
'
i

88 EL CICLO VITAL COMPLETADO

metas establecidas de supervivencia y perfeccion. Fsto
‘puede significar crueldad fisica o mental contra los
propios hijos, y volverse, como prejuicio moralista, con-
tra otros segmentos de la familia o la comunidad. Y,
por supuesto, puede amontonar indiscriminadamente a
grandes grupos de extranjeros, que son entonces “el
otro bando”. (En todo caso, la tarea de todo estudio
de caso consiste en explicitar la manera en que algunos
de nuesiros jovenes son tipos que se han convertido en
el foco del rechazo de generaciones, v no meramente
de una “‘madre rechazante™),

El rechazo, ademds, encuentra periddicamente un
vasto terreno para su manifestacidn colectiva —por
ejemplo en las guerras contra colectividades (a menudo
vecinas) que aparecen una vez mds COmo Una amenaza
a la propia raza, y esto no s6lo en razon de territorios o
mercados en disputa, sino simplemente por parecer pe-
ligrosamente distintas— v es probable, desde luego, que
ellas retribuyan ese sentimiento. El conflicto entre
generatividad y rechazo es entonces el ancla ontogené-
tica méds poderosa de la universal propensién humana
que he denominado pseudoespeciacion. Konrad Lorenz
traduce adecuadamente esta palabra con el término
aleman Quasi-Artenbildung (1973), es decir, la convic-
cion (y los impulsos y acciones basados en ella) de que
otro tipo o grupo de personas son, por naturaleza, his-
toria, o voluntad divina, de una especie diferente de la
propia —y peligrosas para la humanidad misma—.* Es

4 1a B b [T, i3] N P H

. a palabra *“‘pseude”, en su significado naturalista, no im-
plica un engafio deliberado, sino que més bien sugiere una ampu-
losa tendencia, tipicamente humana, a crear mis o menos Indi-
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un dilema primariamente humano el de que la pseudo-
especiacién puede producir lo mas verdadero vy 1o me-
jor en lealtad y heroismo, cooperacion e inventiva,
mientras que condena a diferentes razas humanas a una
historia de enemistad v destruccion reciproca. Por lo
tanto, el problema del rechazo humano tiene implica-
ciones de largo alcance para la supervivencia de la espe-
cie v también para el desarrollo psicosocial de cada in-
dividuo; cuando meramente se inhibe la actitud de re-
chazo, puede ocurrir muy bien un autorrechazo.

De acuerdo con nuesira premisa, debemos adjudicar
también a cada estadio una forma especifica de riruali-
zacién. Un adulto debe estar dispuesto a transformarse
en un modelo numinoso a los ojos de la proxima gene-
racidon y a actuar como un juez del mal y un transmisor
de valores ideales. Por lo tanto, los adultos deben tam-
bién ritualizar, como efectivamente hacen, el ser ritua-
lizadores; v hay una antigua necesidad y costumbre de
participar en algunos rituales que sancionan y refuer-
zan ceremonialmente ese rol. Podemos llamar simple-
mente generativo a todo este elemento adulto de la 1i-
tualizacién. Incluve ritualizaciones auxiliares tales co-
mo la parental v la diddctica, la productiva y la curati-
Vi,

Fl ritualismo potencialmente rampante en la adultez
es, a mi parecer, el auron{zsmo o sea el uso mezqumo
y no <*cneratwo del puro poder para la regimentacion

camente apariencias que hacen que la propia especie se vea co-
mo algo espectacutar y Gnico en la creacidn y en la historia —por
lo tanto, una tendencia potencialmente creativa, que puede lle-
var a los extremos mas peligrosos—.

i
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m, ta vuh econdmica y tamiliar. ﬂ

) pum::,, db una
TEC ;n@um(md genital pmmdmem ente comao modelo -
bidinal de verdadera intimidad. Un inmense poder de
verificacion penetra este encuentro de cuerpos v tem-
peramentos, luego de ia preadulier humana, azarosa-
mente larga.

Los jovenss que surgen de la blsqueda adolescente
de un sentimiento de identidad, pueden estar ansiosos
y dispuesios a fusionar sus identidades en fa intimidad
mutua y a compartirias con individuos que, en el traba-
xualidad v ia amistad, ;gj)ﬁ*@:ma'é'en resuliar com-
piementarios. Uno puede & menudo “estar enamorado”
o entablar una relacion {niima, perc la intimidad gue
estd ahora en juegd E§a capacidad de « }rmmme?usa

‘w-z:m a.iﬂiaumwa concretas gue pueden éu‘guem J&c“nﬁw

cios v compromisos significativos.

# Sin embargo, la antitesis psicosocial de la i limidad
Ves. el cxzsfamzenfu, es deciy, el temor de permanecer se-

parado v “no reconocido” —gue provee una profunda
motivacion a la ritualizacion fascinada de unz expe-
riencia “yo -0, ahora genitabmenie imadura, seme-

jante ala que caracterizd ¢l comienzo de la propia exis-
tencia. Fl sentimiento de amamumm es, entonces, Ia
patologia bésica potencial de-la- suventud, Hay, de he-
cho, atiliaciones que implican un aisfamiento 9 deux”

que protege a ambos pariicipes de la necesidad de en-
frentar ¢l @ignjeﬂte desarmiﬁo crfﬁfa la gnnem% ;wdad
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cia regresiva v hostd del conflicto de identidad v, en el
casc de una disposiclon a la regresidn, una fijacidn en
el conilicto primitive con el olro primaric. Bsio puede
surgir como patclogia “fronteriza”™. Sin embarpo, de la

sregoluciton de la antitesis entrs infimidad v aislamiento

surge el ?z‘mr;rj esa mutualidad de devocion madum que
promete résolver los antagonismos inherentes a la fun-
citn dividida. :

La contrafuerza aniipatlica d fa intimidad v »,E amor
del joven es la exclusividad, gue en su forma v funcion
se relaciona, porsupuesto, estrechamente con el rechazo
gue surge en la aduliez. Geurre otra vez que alguna sx-
clusividad es tan esencial para la intimidad, como el re-
chazo lo es para la generatividad,; sin embargoe, ambos
pueden volverse muy destructivos, v autodestructivos,
pues la incapacidad de.rechazar b excluir algo s6lo
puede llevar al {0 ser el resultado del) excesivo autorre-
chazo v, por asi decirlo, de la autoexclusidn.

La infimidad v Ia generatividad estdn obviamente re-
lacionadas en formia esitrecha, pero la intimidad debe
proveer, ante iodo, un tipo afifiadive de ritualizacion
que cultiva estilos de vida centrada en el endogrupo,
cuva cohesion se mantiene a inenudo por obra de mo-
dos de comporiamienio v comunicacion verbal de
fuerte idicgincrasia, pues la intimidad sipue siendo el
guardidn de ese poder elusivo v sin embargo omrbpre-
sente en la evelucion psicosocial: el del estilfo comunal
v personal, que da y pide conviccidén en las paufas
compartidas de vida, garantiza una cierta identidad in-
dividuai, aungue en unida inftimidad, v vincuia, en
forma de meodo de vida, la sofidaridad de 4N coOMmpro-
miso conjunic con un estilo de producceion. Estos, por
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lohmenos, son los elevados fines a los que apunta, en
principio, el desarrollo. Pero entonces, éste es el esta-
dio en que personas de antecedentes muy diferentes de-
ben fusionar sus modos habituales de vida para formar
un nuevo ambiente para si mismas y para sus descen-
dientes: un ambiente que refleje el cambio (gradual o
radical) de las costumbres y las variaciones en las pau-
tas dominantes de identidad gue va produciendo el
cambio histérico.

El ritualismo que tiende a producir una caricatura
no productiva de las ritualizaciones de los jovenes es el
elitismo, que cultiva toda clase de pandillas y clanes,
caracterizados mas por el esnobismo gue por un estilo
de vida. -y b

Demos otro pasoatris: la confiabilidad del compro
so del joven depende, en gran medida, del resultado de
la lucha adolescente por la 1dent1dad Hablando epige-
néticamente, por supuesto, nadie puede “‘saber” exac-
tamente quién “es’” él o ella hasta gue se han encon-
trado y verificado pautas promisorias en el trabajo v el
amor. Sin embargo, las pautas bdsicas de identidad de-
ben surgir de 1) la afirmacion v el repudio selectivo de
las identificaciones infantiles del individuo, v 2) la ma-
nera en que el proceso social de la época identifica a
log jovenes —reconociéndolos en el mejor de los casos
como personas que fenfan que legar a ser como son, y
que, siendo como son, merecen conftanza—. La comu-
nidad, a su vez, se siente reconocida por el individuo que
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se preocupa de pedir tal reconocimiento. Sin embargo,
puede sentirse ademds profunda y vengativamente re-
chazada por el que no parece preocuparse por ser acep-
table, en cuyo caso la sociedad condena irreflexiva-
mente a muchos cuya desgraciada busqueda de comu-
nalidad (en la lealtad a la pandilla, por eiemplo) no
puede desentrafiar o absorber.

Lafantitesm de-la identidad es la confusion de. iden-i

'zldad Sexperiencia obviamente ‘normativa ¥ necesaria

que prued.fﬁ constituir, sin embargo, una perturbacion
basica que agrava la regresion patoldgica y a su vez es
agravada por ésta. \
Como se relaciona el concepto psmosomai de iden-
tidad con el si-mismo, [self] ese concepto bdsico de la
psicologia del individuo? Segun hemos sefialado, un
sentimiento generalizado de identidad produce un
acuerdo gradual entre la variedad de autoimdgenes
cambiantes que fueron experimentadas durante la ni-
fiez (v que, durante la adolescencia, pueden ser dramd-
ticamente recapituladas) y las oportunidades de roles
que se les ofrecen a los jovenes para que seleccionen y
se comprometan. En cambio, no puede existir un sen-
timiento duradero del si-mismo sin una experiencia
continua de un “yo” consciente, que es el centro nu-
minoso de la existencia: una especie de identidad exis-
tencial, entonces, que (como hemos notado al exami-
nar la vejez) en la ““Gltima linea™ de nuestro cuadro
debe trascender gradualmente la identidad psicosocial.
Por lo tanto, la adolescencia alberga un cierto senti-
miento agudo, aunque cambiante, de la existencia, y
también un interés a veces apasionado por valores ideo-
logicos de todas clases —religiosos, politicos, intelec-
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tuale incluida, en slgunos casos, una ideologis de
adanmcmn a las pautas vigentes en Lj época respecic de
fa adecuacidn v el éxito. Agui, los trastornos (e Qo
racierizan a la adolescencia de oiras f‘l‘w@s’;‘:as ieden per-
manecer exirailamente adormecidos. Y entonces, iaado-
lescencia puede volver aalbergar preccupacionesexisten-
ciales de la clase que 3610 puede “madurar” en la vejer,

iy

Fa f

_J ;}:\ d \E\

5y b deye: ics fnid;da( acepia an-

cidn af?wuiugbua de éstos —sez que
la ideologfa esté implicita en un “m Hdu} de vida” o

paresn ?t.aii?:;sa‘,._a_,__m el

tenga cardcter militante explicito-. Sin embargo, la

3 .

contraparte anfipdti Ea £ dahdad s c;i repudio del
ral: un impulso a@tzy _ ective a separfu roles v va-
iozw que parecen vm‘bie en la mmza 2161 de la identi-
da(u de aquelio a lo que se debe resistir o contra 1o aue

hay que luchar como algo ajeno al vo. El repudio del

rol puede aparecer en forma de fulia de a b.:,uz‘ocunf"amm
que abarca una cierta lentitnd v debilidad en relacion
con cualquier potencial disponible de identidad, a.en
fomxa de una Oposicion ohs;ma(fu smtemau{:d §~
thma es por

_____ d_e:nwnm _de Mjentiddd 5Lr£]3£fﬂﬁ‘ﬂ16
inac aptabies ¥, §in embawo empec nmdfzme ate alirma-
dos. 8i el medio social no logm ofrecer ninguna alter-

Bt

wativa viable, todo esto puede llevar a una regresién re-

com hm dago_n d £

pentina y a veces “‘fronteriza”, en gue se vuelve a los

conflictos de las experiencias tempranas del sentimien-

ers forma gradual iu_(uai@ constituc
cesidades | ibidinales pecuhiares, las capacidades promo-
} Vidag}_féav chﬁnhfiéﬂé‘mmt\ mmnﬁmmc @,
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toodet , casi come un intento desesporado de auto-
renaciiento.

Pero otrs ver resuita vnposible uns foomacidn de la
wientidad gin ague hava 2o repudio de vol, esoacial-
mente cuarwio los roles f%ésmn‘iil‘)%ew
siniesiz potencial de i i
ol avuda entonces a deli
dua e invoca po
que luego pueden gey ©
en afibiaciones duraderas m
lizaciones: o ritwales. Tarny
cierio repudic de rol en
tinua readapiacion o oircungtancias cambianies con
frecuen 5Ol pueds mandencrse medianie fa ayuda
de rebeldes leales, gue rebisan “adaptarse” a las “con-
diciones” v gue cultivan una indignacion al servicio de
una repovada s‘umf dad de ritaalizacion, sin 2 cusl es-
tar m & ﬂr}dt‘ﬁ ezi a evolucion psicosocial,

; E‘ﬂmrma de mmmbmﬁ de la identidad”
OO W m ot H’Ifﬁéfé?f’éé idn eve ;m@za_que integra

BOTen e peligro Ia

Pindivi
ientaley

eac social, vues la con-

i

las defensas
efectivas, LL; subl Hi"%}(}*lif‘* exitosas v los roles consis-
tentes. Todos estos a*iamentm, sin ummg@ 610 pue-’
den surgir de una adapiacion mutue de log potenciales
individuales, las cosmovisiones tecnoldgicas v las ideo-
logias religiosas o politicas.

Las ritualizaciones espontineas de este estadio pue-
den parecer, por supuesto, sorprendentes, confusas v
agravadoras de la propensidn al cambio que caracteriza
los primeros intenfos realizados por los adolescentes de

wabmnente, las ne- ~
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ritualizar su interaccidén con los pares vy crear rituales
de pequefios grupos. Pero también fomentan la partici-
pacion en acontecimientos pablicos en campos de de-
portes v conciertos al aire libre v en lngares de discu-
sion politica y religiosa. Puede verse que en todas estas
situaciones los jovenes buscan una forma de confirma-
cion ideoldgica, v surgen entonces ritos espontineos y
rituales formales. Tal basqueda, sin embargo, puede
Hevar también a la participacidn enceguecida en ritua-
lismos militantes caracterizados por el totalismo, es
decir, por una totalizacién tan ilusoria de la imagen
del mundo, que carece de poder de autorrenovacion y
puede volverse destructivamente fandtica.

La adolescencia y el aprendizaje cada vez mds pro-
-Iongado de los ultnnos afnos dc, la esuutid sccundarm y
los afios de univer :
tho, como una;
maduracion sexual. y cog mtlva y, 1}1_ embargo una. pos—
- tergacion sancionada del LOiTlpI‘OIHISO definitivo. Pro-
porciona una relativa libertad para ia expenmentamon
de roles, incluida la que se realiza con los roles de sexo,
muy significativa para la autorrenovacion adaptativa de
la sociedad. El primer ciclo escolar, en cambio, esuna
moratoria psmosexual,_ pues su comienzo coincide con
el.ps isis_llama perlodo de “ldtenma ca-
racteuzado por un cierto adormecimiento de la sexua-
lidad infantil v una postergacion de la madurez sexual.
Asi, el futuro macho vy padre puede someterse al co-
mienzo al método de escolaridad que ofrezca su socie-
dad y aprender los rudimentos técnicos v sociales de
una situacion de trabajo. Hemos asignado a este perio-
do la crisis psicosocial de industria versus inferioridad
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_siendo la primera un sentimiento bésico de actividad
competente adaptada tanto a las leyes del mundo ins-
trumental como a las reglas de cooperacidn en proce-
dimientos planeados y diagramados—. Y otra vez po-
demos decir que un nifio, en este estadio, aprende a
amar el aprender y también el jugar —y a aprender con
maximo afan las técnicas coherentes con el erhos de
produccion—. La imaginacién del nifio que juega v
aprende va ha sido penetrada por una cierta jerarquia
de roles de trabajo, a través de ejemplos ideales, reales
o mfticos, que entonces se presentan en las personas de
los adultos que lo instruven, y en los héroes de la le-
yenda, la historia y la ficcidn.u”

Para ia antitesis del sentimientc de industria hemos
postulado un sentimiento de inferioridad, de nuevo un
sentimiento disténico necesario, que ayuda al impulso
en los mejores, asi como puede paralizar (temporaria-
mente) a los trabajadores menos dotados. Sin embargo,
como patologia bdsica de este estadio la inferioridad
puede acarrear muchos conflictos de decisiva influen-
cia, impulsando al nifio a una competencia excesiva o
induciéndolo a la regresion —lo que significa una reno-
vacion del conflicto genital infantil y edipico, y por
ende una preocupacién en la fantasia por personajes
conflictivos, mds bien que un encuentro real con los
benéficas que estin a mano—. No obstante, el poder
rudimentario que se desarrolla en este estadio es la
competencia, un sentimiento que en el ser humano en
desarrollo debe integrar gradualmente todos los méto-
dos que van madurando y permitirdn verificary domi-
nar la factualidad y compartir la realidad de quienes
cooperan en la misma situacion productiva.
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Hemos intentado sefialar el nexo entre fuerzas ins-
tintivas y modos organismicos deniro del contexto de
la secuencia de estadios psicosociales v la sucesion de
las generaciones. Hemos acentuado principalmente al-
gunos principios del desarrollo, cuyo reconocimiento
interdisciplinario parecia esencial en el momento de su
formulacién, aunque no podemos insistir en el namero
exacto de estadios incluidos en la lista o, en verdad, en
todos los términos utilizados; estd claro que para cual-
quier confirmacién general de nuestro esquema segui-
mos dependiendo de una cantidad de disciplinas que
pasamos por alto en estas pdginas.

Por el lado psicoldgico estd el poder verificador del
desarrollo cognitivo, a medida que éste refine y expande
con cada estadio la capacidad de interaccidn precisa y
conceptual con el mundo fictico. Este es, por cierto,
un ‘“‘aparato yoico” de indole absolutamente indis-
pensable, en el sentido de Hartmann (1939). Asi, pue-
de resultar ntil rastrear ia relacidn de los aspectos “‘sen-
sorio-motores’™ de la inteligencia, en el sentido de Pia-
get, con la confianza infantil; de los ““intuitivo-simbéli-
cos” con el juego y la iniciativa; del desempefio “con-
creto~operacional” con el sentimiento de industria; y,
finalmente, de las “operaciones formales” y las “mani-
pulaciones logicas” con el desarrollo de la identidad
(véase Greenspan, 1979). Piaget, que asistid paciente-
mente a algunas de nuestras reuniones interdisciplina-
rias v oy6 lo que hemos bosquejado aquf, confirmd
mads tarde que él no percibia ninguna contradiccidn en-
tre sus estadios y los nuestros. “Piaget —informa
Greenspan— estd muy de acuerdo con la extensiéon que
hace Erikson de la teoria freudiana a los modos psico-
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sociales™ (1979). Y lo cita: “El gran mérito de los es-
tadios de Erikson... consiste precisamente en que él in-
tentd, situando los mecanismos freudianos dentro de
tipos mas generales de conducta (marcha, exploracion,
etc.), postular una integraciéon continua de las adquisi-
ciones previas con los niveles siguientes’ (Piaget, 1960).

La contraparte antipitica de la industria, el senti-
miento de dominio competente que se experimentard
en la edad escolar, es esa inercia que amenaza constan-
temente con paralizar la vida productiva de un indivi-
duo vy estd, por supuesto, decisivamente vinculada con
la inhibicion de la edad precedente, la de juego.

LOS ANOS PREESCOLARES

Los estadios de la nifiez ya fueron examinados en
vinculacién con la epigénesis, la pregenitalidad v la ri-
tualizacién. Aqui sélo queda por afiadir una formula-
cidén sumaria sobre sus antitesis y antipatias.

Volvamos entonces a la edad de juego, en la cual la
antitesis de la iniciativa y la culpa ltega a su crisis. Nos
limitaremos a repetir que la actividad de juego es un
ingrediente esencial en todos los estadies futuros. Pero
justamente cuando las consecuencias edipicas obligan a
una fuerte limitacién de la iniciativa en la relacidon del
nifio con las figuras parentales, el juego en maduracion
libera al pequefio individuo permitiéndole una drama-
tizacidbn en la microesfera de un vasto nimero de iden-
tlfxcacwnes y actividades imaginadas. La edad de juego.

“ocurre”, ademds, antes del advenimiento li hmltante de
la edad escoiar cOn sus roles definidos de trabajo, yc de
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fa gdolescencia, con su experimentacion en potenciales
de identidad. No es accidental, entonces, que se adséri~
ba a este estadio el origen infantil del drama edipico
que en su mitologla, vy especialmente en su perfeccic’)r;
como una accion escénica, resulta ser una muestra pri-
maria del vitalicio poder que la capacidad humana de
juego‘ gjerce en todas las artes. En el juego se funda
también, todo sentido del humor. ese don especial dei
.hfmbre que le permite refrse de si mismo v de los
otros

Todo esto, sin embargo..hace-también plausible que
en la edad del juego la jnhibicidn sea la contraparte an-
tlpataca de Ia iniciativa —una contraparte necesaria en
una Criatura tan juguetona e imaginativa--. Sin embar
g0, la inhibicidn resulta ser también 1a patologra basica
PR t"uomf} Mpu'turb@uonea“ psiconeuroticas (desde
las Higterias en adelante) qtiéwtzenen Sug m:ceq en el
conflictivo estadio edipice, T
Bl-estadro-aque precede a la edad del juego £8 €58 a8

vy
?adw dndl de umﬁ;a EO que se dcsaubrm Jmc:ia!men te

(3

compulsivo- nuuotlcas P%wwmaimenie hahiando
consideramos” qua se trata de la crisis de aufonomia
versus vergtienza 'y dua"a de cuya zesok\,mn surge Ia
mfum‘au’ wdmientama Cuando observamos otra vez el
fugar que ocupa este estadio sntre los precedentes v los
wgu;anﬁm, parece evolntivamenie “razonable” que lo
que acabamos de describir como iniciativa no haya po-
dido dess rollarse sin un salio. decisivo.de.la depcnden
ma‘.aenwuai orai a alguna autovoluntad anal-muscular
y & Ui clerto cmtoauniroi asegumdo Hemos indicado
mdas arriba como los nifios puédvn alternar entre impul-
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sividad voluntariosa v compulsividad esclavizada; el ni-
fio tratard a veces de actuar en forma totalmente inde-
pendiente identificdndose del todo con sus inpulsos
rebeldes, o de volverse dependiente una vez mids, ha-
ciendo de la voluntad de otros su propia compulsidon.
Al equilibrar estas dos tende ncias, el poder volitivo ru-
dzmt‘ﬁhl;xo da dpoyo a tma umdumcmn d% la libre elec-.
cion v a la vez de Ia dut()rrestnwmn El ser humano de-
be ;ir prncozmente de querer lo que puede ser, de
renunmar (como no digno de ser quendo) a lo que no

puede ser, ¥ de creer que quiso o que es mevﬁable por_
necesidad v ‘DOI‘ Tev. En todn Caw de auueido con los
modos d()b!és (mtentwo i ,wo) que dominan
efi estd edad, la compu[szon v Ia zmpuiswzdad son las
coritm;,mim “anti] icas de la yoluntad y cuando se
agravan vy tmban mutuamente _pueden parahzarla

AunénGiden descendente, ya debe estar razona-
blemente claro que lo que se desalroﬂa asi, paso a pasoc,
forma en m'ﬁmat‘ un (O:ﬂ;tmto e,p1genetlco en el que
ningan estadio v nmgun poder_debe haber omitido sus
tempranos rudimentos, su crisis “‘natural” y su 1eno
cibn potencial en todos los estadios posteuores Asi, la
esperatiza en 14 infancia puede contener va un elemen-
to de voluntad, que sin embarge aln no puede enfren-
tar el desafio como lo hard cuando llegue I3 crisis de
voluntad en la nifiez temprana. En cambio, si volvemos
4 observar la “altima hilera” del cuadro, parece proba-
ble que la esperanza de un infante ya contenga algGn
ingrediente que se desarrollard gradualmente hasta con-
vertirse en fe —aunque esto serd més dificil de defender
contra todos, salve los mas fanaticos devotos de la in-
fancia—. Por otra parte, el nombre de Lao-tsé no sig-
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nifica “nifio viejo” y no se refiere a un recién nacido
con una barbita blanca?

La esperanza, segin hemos dlcho surge del conflicte
entre confianza bisica versus dmconf“anza basma La
esperanza es, por asi decirlo, puro futuro, v cuando ia

dcs.conﬁanza prevalecc prccozmentc Ia antzmpacmn

emouondlmente Perg_ cuandc_:»w} revalece la esperanza,
tiénie, como hemos senalado la funcién de, transportar
laimagen nummosa “del” otro pgm&ar}('} a través de las
varladas forma s que puede. tomar.en los estadios inter-

med1os hasta Hlegar a la confrontacion con el otro ul-

tlmo —en (.uaiquler forma exaltadaA ya und oscura

perdido. "Ademas, la autonomla y 1a voluntad como la
industria y la fmahdad se orlentan cia un futuro que
permanecera ablerto en el juego vy en el trabajo prepa-
ratorio, a las eleccmnes de un periodo econdmico, cul-
%tggg} e “histérico. MLa 1dent1dad y.la fidelidad, a su vez,
deben comenzar a comprometerse con elecciones que
implican algunas combinaciones finitas de actividades v
valores. La juventud, en alianza con las ideologias dis-
ponibles, puede encarar un amplio espectro de posibi-
lidades de “‘salvacion” v “condenacidén”, mientras que
el amor del adolescente esta 1H§pxrado por ensuefios
acercade 16 que puéde ser capaz de hacer o acerca de
lo que puede hacerse cargo junto con otro. Sin embar-
go, con ¢l amor y el cuidado de la adultez, surge gra-
dualmente un factor muy critico de la edad media de
la vida, es decir, la evidencia de un estrechamiento de
las elecciones a rafz de condiciones que ya se han ele-

gido irreversiblemente —por obra del destino o de uno
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mismo—. Alora bien, las condiciones, las circunstan-

cias v las asociaciones se han convertido en una reali-

dad que a uno se le da una vez en el curso de su vida.

Fl cuidado adulto debe concentrarse entonces conjun-

tamente en los medios de asumir por toda la vida el

cultivo de lo que ha elegido en forma irrevocable, o, en-
verdad, ha sido forzado a elegir por el destino, hacién-

dolo dentro de los requerimientos tecnologicos del

momento histdrico.

Con cada nuevo poder, surge entonces gradualmente
un nuevo sentido del tiempo junto con un sentimiento
de irrevocable identidad: al llegar a ser paulatinamente
lo que uno ha causado que sea, finalmente se serd lo
que uno ha sido. Lifton (1970) ha esclarecido amplia-
mente lo que significa ser un sobreviviente, pero una
persona en la adultez debe comprender también (como
ocurrié con Lavo) que un generador serd sobrevivido
por lo que ha engendrado. No se trata de que cualquie-
ra de estas cosas sea demasiado consciente; por el con-
trario, parece que el estadio de generatividad, en la
medida en que se mantiene a raya un amenazador sen-
timiento de estancamiento, se caracteriza en forma ge-
neralizada por un desprecio supremamente sancionado
de la muerte. La juventud, a su manera, es mis cons-
ciente de la muerte que la adultez, aunque los adultos,
ocupados como estdn “haciendo funcionar el mundo”
participan en los grandiosos rituales de la religion, el
arte y la politica, todos los cuales mitologizan y cere-
monializan la muerte, ddndole significado ritual y con-
firiéndole asi una presencia intensamente social. La
juventud y la vejez son entonces las épocas que suefian
con el renacimiento, mientras que la adultez estd dema-
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siado ocupada cuidando de los nacimientos reales vy se
ve recompensada por ello con un sentimiento Unico de
turbulenta e intemporal realidad histérica —sentimien-
to que puede parecer un poco irreal al joven y al viejo,
pues niega la sombra del no ser—.

- >
=4 Puede ser que el lector desee ahora revisar las cate-

gorfas listadas en el cuadro 1. Para cada estadio psico-
social, *ubicado” como estd entre uno psicosexual (A)
y un radio social en expansion (C), incluimos una crisis
bdsica (B), durante la cual el desarrollo de un potencial
sintonico especifico (desde la confianza bdsica [I] ala
integridad [VIII] ) debe exceder el de su antitesis dis-
tonica (desde la desconfianza bdsica hasta la desespe-
ranza senil). La resolucion de cada crisis da por resul-
tado la emergencia de un poder bdsico o cualidad del
yo (desde la esperanza a la sabiduria) (D). Pero tal po-
der simpdtico tiene también una contraparte antipdtica
(del retraimiento al desdén) (E). Tanto los potenciales
sinténicos y disténicos como los simpaticos y antipati-
COs son necesarios para la adaptacion humana, porque
el ser humano no comparte el destino del animal, de
desarrollarse de acuerdo con una adaptacion instintiva
a_u‘nv ambiente natural circunscripto que permite una
d1v151(’)‘n neta e innata de reacciones positivas y negati-
vas. Mds bien, el ser humano debe ser guiado durante
una larga nifiez para que desarrolle pautas de reaccion
instintiva de amor y agresién a las que pueda recurrir
en una variedad de ambientes culturales ampliamente
distintos en lo que respecta a tecnologia, estilo v cos-
movisidn, aunque cada uno sirva de base a lo que Hart-
mann (1939) ha Hamado ciertas condiciones “espera-
bles en promedio”. Pero cuando las tendencias distoni-
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cas v antipdticas superan a las sintoénicas y simpdticas,
se desarrolla una patologia bdsica especifica (desde €l
retraimiento psicotico hasta la depresion senil).
La sintesis yoica v el ethos comunal juntos tienden a

apoyar una cierta medida de tendencias sintbnicas y

simpdticas, mientras intentan acomodar algunas disto-

nicas y antipdticas en la granvariabilidad de la dindmica

humana. Pero estas tendencias distonicas y antipdticas

se mantienen como una amenaza constante para el or-

den individual v social, por lo cual, en el curso de la
historia, los sistemas inclusivos de creencias (religiones,
ideologias, teorias cdsmicas) han intentado universali-
zar las tendencias humanas simpdticas haciéndolas apli-
cables a una combinacién més amplia de “participantes™
meritorios. Tales sistemas de creencias se convierten, a
su vez, en una parte esencial del desarrollo de cada in-
dividuo, en tanto su erhos (que “‘pone en acto maneras
y costumbres, actitudes e ideales morales’) es vehiculi-
zado en la vida cotidiana por ritualizaciones especfficas
de la edad y adecuadas a cada estadio (G). Estas ponen
la energia de crecimiento al servicio de la renovacion
de ciertos principios de alcance universal (desde los nu-
minosos a los filoséficos). Cuando el yo y el ethos, sin
embargo, pierden su interconexiéon viable, estas rituali-
zaciones amenazan con desintegrarse en ritualissmos
degvirtuantes (desde el idolismo hasta el dogmatismo)
(H). A causa de sus rafces evolutivas conjuntas, hay
una afinidad dindmica entre perturbaciones bdsicas in-
dividuales y ritualismos sociales (cf. E y H).

Asi, cada nuevo ser humano recibe e internaliza la

logica v el poder de los principios de orden social (des-
de el cosmico, el legal v el tecnolOgico, hasta el ideold-
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gico y mds alld) (F) v desarrolla, en condiciones favo-
rables, la disposicidén para transmitirios a las préximas
generaciones. Todo esto, en cualquier caso debe reco-
nocerse como uno de los potenciales esenciales innatos
parz el desarrollo v la recuperacién, aunque la expe-
riencia clinica diaria y Ia observacién general puedan
enfrentarnos con sintomas de crisis no resueltas en al-
gunos individuos v con la patologia social de la des-
composicion ritualistica.

Todo esto nos aproxima a otro estudio complemen-
tario que aqui hemos dejado de Iado: el que incluiria
las estrucituras y mecanismos institucionales que contri-
buyen a la politica de comunalidad. Es verdad que
hemos tratado de explicar las ritualizaciones de la vida
cotidiana que proporcionan el vinculo entre el desarro-
llo individual y la estructura social: su “politica™ es f4i-
cilmente discernible en cualquier registro o estudio de
caso de la interaccidn social intima. Y hemos relaciona-
do, al pasar, los poderes especiales que nacen de la con-
flanza v la esperanza con la religién, de la autonomia y
la voluntad con la ley, de la iniciativa v la finalidad con
las artes, de la industria y la competencia con la tecno-
logfa, y de la identidad y la fidelidad con el orden ideo-
16gico. Sin embargo, debemos depender de la ciencia
social para la explicacidon de la manera en que, en de-
terminados sistemas y periodos, individuos lideres y
también élites v grupos de poder se esfuerzan por pre-
servar, renovar o reemplazar el ethos universal vigente
en la vida productiva y politica, y del modo en que
tienden a apoyar los potenciales generativos en los
adultos y la disposicién para el crecimiento y el desa-
rrollo en los que estdn creciendo. En mi trabajo, solo
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he logrado sugerir un enfoque de las vidas v de los es-
tadios criticos dentro de estas vidas, de dos lideres reli-
gioso-polfticos: Martin Lutero v Mohandas Gandhi,
que lograron traducir sus conflictos personales en mé-
todos de renovacidén espiritual v politica en la vida de
grandes contingentes de sus contemporineos.

Esto nos leva al trabajo psicohistérico. Pero en las
conclusiones de este ensayo parece lo mejor analizar en
unas breves notas la manera en que el método psicoa-
nalitico puede beneficiarse con la comprensién psico-
social y ofrecer observaciones conducentes a ella. Esto
nos hace volver al comienzo mismo de nuestro recorrido.

bos




v

EL EGO Y EL ETHOS: NOTAS FINALES

LADEFENSADEL YO Y LA
ADAPTACION SOCIAL

En El vo y los mecanismos de defensa, Anna Freud
“trata exclusivamente un problema en particular: las
maneras v medios con los cuales el yo evita el displacer
v la ansiedad, y ejerce control sobre la conducta impul-
siva, los afectos y las necesidades instintivas™ (1936,
pdg. 5). Asi, las diversas defensas omnipresentes tales
como la represion v la regresion, la negacion y la for-
macion reactiva, son tratadas exclusivamente como fe-
nomenos de economia interna. En febrero de 1973, en
Filadelfia, en ocasién de un panel dedicado al libro de
Anna Freud (que entonces llevaba freinta y siete afios
desde su aparicion), se ofrecid la oportunidad de discu-
tir algunas de las implicaciones sociales y comunales de
los mecanismos de defensa. Nos preguntdbamos: ;los
mecanismos de defensa pueden ser compartidos y asu-
mir asl un valor ecoldgico en la vida de personas inte-
rrelacionadas y en la vida comunal?

Hay pasajes en el libro de Anna Freud que sefialan
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claramente tal potencial. Lo mas obvio, por supuesto,
es la similitud de ciertos mecanismos individuales de
defensa con las grandes defensas rituales de las comu-
nidades. Tomemos, por ejemplo, la “identificacion con
el agresor”. Hay una nifiita que —cualesquiera sean las
razones sutiles— tiene miedo de los fantasmas y los
conjura haciendo gestos peculiares, con los cuales pre-
tende ser el fantasma que podria encontrar en el pasillo.
Y podemos pensar en “‘juegos de nifios en los gue me-
diante la metamorfosis del sujeto en un objeto temido,
la ansiedad se convierte en placentera seguridad” (A.
Freud, 1936). Paralelamente, a través de la historia cul-
tural se encuentran todos los “métodos primitivos de
exorcizar a los espiritus”” personalizdndolos en sus
formas mas agresivas.

Anna Freud informa sobre algunas observaciones en
una escuela particular que en busca de modernidad ha-
bia rerritualizado (por asi decirlo) sus procedimientos,
poniendo “menos énfasis en la ensefianzaen el aula” y
mds en ‘el trabajo individual elegido por el nifio™
(1936, pdg. 95). Inmediatamente aparecié alguna con-
ducta defensiva nueva, v sin embargo bien circunscrip-
ta, de un tipo intimidado e inhibido, en una cantidad
de nifios de los que se sabia previamente que eran ca-
paces y populares; su adaptatividad misma parecia en
peligro a raiz del cambio de exigencias. A. Freud sugie-
re que ta} defensa compartida, aunque cada individuo
ja realizara auténticamente, podia volver a desaparecer
rapidamente si la escuela abandonaba sus arbitrarias ri-
tualizaciones. Pero ;cudles son los mecanismos sociales
de tal defensa compartida que a la larga, en todo caso,
podrian volverse habituales y cambiar asi permanen-
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temente algunas personalidades y carreras, v también el
ethos de la vida grupal?

Finalmente, podemos muy bien evaluar de nuevo las
implicaciones sociales de un mecanismo adolescente de
defensa como es la infelectualizacion en la pubertad,
es decir, la preocupacidn aparentfemente excesiva por
ideas que incluian (en la Viena de esa época) “la exi-
gencia de revolucidn en el mundo exterior”. Anna
Freud interpreta esto como una defensa por parte de
estos jOvenes contra “‘la percepcién de las nuevas exi-
gencias institucionales de su propio ello”, es decir, la
revolucioén inferna, instintiva. Este es, sin duda, el as-
pecto psicosexual de 1a cuestidn, pero es logico que las
defensas intelectuales aparezcan y sean compartidas en
Ia pubertad como resultado de las ganancias cognitivas
de este estadio y también como uso adaptativo de las
ritualizaciones de un ethos intelectual caracteristico de
algunas épocas. El proceso societal debe contar, de he-
cho, con tales procesos adolescentes v reconocerlos,
incluidos sus excesos periddicos, para su readaptacion a
un ethos cambiante.

Parece probable, entonces, que los mecanismos de
defensa no se moldeen s6lo segiin las urgencias instinti-
vas del individuo gue tienen que contener, sino que
asimismo, cuando funcionan relativamente bien, sean
compartidos o tengan su contrapuntco como parte de la
interaccion ritualizada de los individuos y las familias y
también de unidades mavores. Pero cuando son débi-
les, rigidos y totalmente aislados, los mecanismos de
defensa pueden ser comparables a ritualismos in-
dividualizados e internalizados.

Anna Freud recordd algunas de sus propias expe-
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riencias como docente v “‘largas discusiones ocurridas
en su clinica con respecto a si los nifios obsesivos hijos
de padres obsesivos utilizaban mecanismos obsesivos
por imitacién o identificacién, o si compartian con
sus padres el peligro que surgia de fuertes tendencias
sddicas, e, independientemente de sus padres, utiliza-
ban el mecanismo de defensa apropiado”™ (Journal of
the Philadelphia Assn. for Psychoanalysis, 1974).

EL YO Y EL NOSOTROS

La discusion de las defensas del vo nos retrotrajo al
perfodo de lo que a veces se ha llamado la “psicologria
del yo™, asf como en la actualidad estamos frente a una
“psicologfa del si-mismo™ que tiene similares aspira-
ciones. Yo no podria relacionar ninguna de estas direc-
ciones con la teoria psicosocial sin examinar paraddji-
camente tanto lo que es mads individual en el hombre,
como también lo bdsico para un sentimiento comunal
de “nosotros”. Me refiero al sentimiento del "‘yo’;}que
es la conciencia central del individuo, que se da-cienta
de que es una criatura que siente v piensa, dotada de
lenguaje; que puede confrontar a un sf-mismo (com-
puesto, de hecho, por una cantidad de si-mismos), y
puede construir un concepto de un yo inconsciente.
Yo supondria, de hecho, que los métodos sintetizado-
res del yo, al establecer defensas utilizables contra los
impulsos y afectos indeseables, devuelver a lo que lla-
mamos un sentimiento del “yo’’ ciertos modos %dsicos
de existencia que ahora examinaremos: un sentimiento
de ser centrado v activo, de ser un todo v de ser cons-
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f:ienre, superando as{ la sensacidén de ser periférico o
nactivado, fragmentado v obscurecido.

’ Pero aquf nos enfrentamos con un extrafio punto
ciego en el interés intelectual. El ““yo”, un hecho arro-
gante de cardcter existencial, personologico y lingii{sti-
co, es dificil de encontrar en los diccionarios y en los
textos psicologicos. Pero lo mds importante para noso-
tros es'que en la literatura psicoanalitica el uso original
que hace Freud de su equivalente alemdn, Ich, se tra-
duce a menudo como “ego” (Erikson, 1981). Y sin
e‘mb.a‘rgo est fch estd a veces claramente empleado para
significar “yo”. Esto es particularmente cierto cuando
IFreud (1923) atribuye al Jch una “inmediatez”y “cer-
teza” de experiencia “de la que depende toda concien-
cia” (la bastardilla es mia). Fsta no es de ninguna ma-
n.era una cuestion de mero doble significado, sino que
tz.ene un decisivo alcance conceptual, pues lo incons-
Cl€nife solo puede ser conocido por una conciencia in-
mediata y cierta —una conciencia, ademds, que a través
de 1a evolucion y la historia parece haber alcanzado un
esta}do decisivo cuando debe confrontarse con métodos
1‘&0}011'3.163, con lo que se percata de su propia negacién
d’e lo inconsciente y aprende a estudiar las consecuen-
cias—. No obstante, esta conciencia elemental, para
Fr'eud,'parece haber sido uno de esos hechos humanos
primarios que ¢l dio por sentados (selbst-verstdndlich)
v sobre el cual, por el momento, se rehusaba decidida-
n:}ente a reflexionar. Considerando la amplitud v la pa-
s16n de su propia conciencia estética, moral ‘y cientifica
deb.emos pensar que esta concentracioén exclusiva sobre
[0. mconsciente y sobre el ello constituye un compro-
miso casi ascético con el estudio de lo que es lo més
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oscuro v, sin embargo, también lo mis elemental en la
motivacion humana. Sin embargo, deberfa notarse que
este método, para hacer que el inconsciente produzca
algo, tiene que emplear ladicamente medios configura-
cionales tales como la asociacidon “‘libre”, el suefio 0 el
juego mismo --todos ellos, medios especiales de perca-
tacion—. La interpretacion sistemdtica, entretanto, tra-
baja hacia una expansion de la conciencia. Y en verdad,
en un pasaje significativo Freud se refiere a la concien-
cia lamandola “die Leuchte”, 1o que s0lo puede tradu-
cirse como “‘la luz que brilla y la antorcha” (5. Freud,
1933). Es tipico que acompaiie esta expresion casi reli-
giosa con una nota ironica, y diga acerca de la conclen-
cia: “Tal como puede decirse de nuestra vida, no vale
gran cosa, pero es todo lo que tenemos. Sin la iflumina-
cién que produce la cualidad de la conciencia, estaria~
mos perdidos en la oscuridad de la psicologia profun-
da”. No obstante, como es caracteristico, a su traduc-
tor al inglés le bastod la palabra illumination (illumina-
cion) para traducir die Leuchte.

Al someter a la técnica psicoanalitica misma a las es-
trictas v ascéticas reglas que la despojan del cardcter de
un encuentro social, Freud puso al “yo” que se observa
a si mismo vy al “nosotros” compartido al servicio ex-
clusivo del estudio del inconsciente. Esto ha resultado
ser un procedimiento de meditacion que puede propofr-
cionarle una tremenda penetracion ferapéutica a aque-
llos individuos que se sienten bastante perturbados
como para necesitarla, bastante curiosos como para de-
searla, y bastante sanos como para aceptarla —seleccion
que puede hacer que en algunas comunidades el psi-
coanalizado se sienta, en verdad, como una nueva espe-
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cie de élite—. Pero un estudio mds sistemdtico del “yo”
y del “nosotros’ pareceria ser no sélo necesario para
una comprension de los fendmenos psicosociales, sino
también elemental para una psicologia psicoanalitica
verdaderamente comprensiva. Me doy perfectamente
cuenta de la dificultad lingiiistica de hablar de el “yo”
como hacemos al referimos a ¢/ ego o a ¢/ si-mismo; vy
sinn embargo, toma un sentido de “vo” el estar conscien-
te de un “mi-mismo” o, en verdad, de una serie de mi-
mismos, mieniras que todas las variaciones de la auto-
experiencia tienen en comun {y demos gracias por ello)
la continuidad del *yvo” gque las experimentd v que
puede percatarse de todas ellas. Asi, el “yo”, después
de todo, es el fundamento de la simple seguridad verbal
de que cada persona es un centro de percatacion en un
universo de experiencia comunicable, un centro tan
numinoso que equivale aun sentimiento de estar vivo v,
mds aun, de ser la condicidn vital de la existencia. Al
mismo tiempo, sélo dos 0 mds personas que comparten
una correspondiente imagen del mundo v pueden em-
palmar sus lenguajes, pueden fusionar sus “yoes’ en un
“nosotros”. Serfa de gran significacién, por supuesto,
esbozar el contexto evolutivo en el que los pronombres
—desde “yo’ hasta “nosotros” vy hasta “ellos’ — foman
su plena significacion en relacién con los modos de
los organos, las modalidades posturales v sensoriales, v
las caracteristicas espacio-temporales de las cosmovi-
siones. .

Respecto del “‘nosotros”, Freud llegs a afirmar que
“no hay duda de gue el vinculo que unié a cada indivi-
duo con Cristo es también la causa del vinculo gue los
une entresi” (1921}, pero entonces, segin hemos visto,
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lo hizo en un discurso sobre lo gue €1 llamaba grupos
“artificiales”, tales como las iglesias v los ejéreitos. Bl
hecho es, sin embargo, que todas las identificaciones
equivalentes a hermandades de homibres o mujeres de-
penden de una identificacion conjunta con figuras ca-
rismdticas, sean los padres, los fundadores, o dioses.
Por o tanto, el Dios sobre el monte Sinaf, cuando Moi-
sés le presuntd con quién tenfa que decirle al pueblo
que habia hablado, se presentd como “YO 50Y el que
SOY”, v sugirid que se le dijera al pueblo “YO 50Y
me ha enviado a vosotros”. Este significado existencial
es, sin duda, fundamental para la etapa evolutiva del
monotefsino v se extiende a fendmenos similares, pa-
triarcales v mondrquicos (Erikson, 1981},

Recordamos aqui de nuevo el poder vitalicio del
primer reconocimiento mutuo del recién nacido y el
otro primario (maternal) v su eventual transferencia al
orro esencial, que “‘levantard Su rostro sobre ti y te da-
r4 paz”. Desde aqui podriamos seguir una vez mds los
estadios del desarrollo v estudiar ia manera en que en de-
terminadas lenguas las paternidades y maternidades y
las hermandades femeninas y masculinas del “‘noso-
tros” Hegan a compartir una identidad conjunta expe-
rimentada como muy real. Pero también en este punto
es necesario corregir ¢l concepto mismo de realidad que,
como nos queidbamos al comienzo, con demasiada fre-
cuencia se ve como un “mundo exterior” al que hay
que adaptarse.

REALIDAD TRIPLE

Ellego) como concepto y como término, no fue por
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sgpuesto inventado por Freud. Fn 1a escoldstica equiva-
lia a la unidad de cuerpo y alma, v en la filosofia en
geperai a la permanencia de la experiencia consciente
William James (1920) en sus cartas se refiere no solo a;
un “ego envolvente que hace continuos los tieimms y
los espacios™, sino que también habla de “la iensidn
activa del ego”, expresidn que connota la esencia mis-
ma de la salud subjetiva. Aquf, segin parece, James
(qu§ conocia muy bien el alemidn) pensaba tanto en el
septnniento subjetivo de “yo” como en el funciona-
ml_ento inconsciente de un “ego” incorporado. Pero es
evdentemente una de las funciones del trabajo incons-
ciente d_el ego integrar la experiencia de tal manera que
s_e le asegure al yo una cierta centralidad en las dimen-
siones del ser: de modo que (como hemos sugerido)
pueda sentir el flujo de los acontecimientos como un
hacedor efective y no como un padecedor impotente.
Activo y originador méas bien que inactivado (palabra
que debe preferirse a “pasivo”, porque uno puede, por
asi decirlo, ser activo de una manera pasiva)'; Ce.’nt%ddo
e Inclusivo, més bien que desviado hacia la periferia; se-
lectivo, mds bien que abrumado; consciente, mis li;ien
que confundido: todo esto implica un sentimiento de
estar comodo en el lugar y tiempo que uno ocupa v, de
algtin modo, de sentirse elegido tal como uno elige. ,
Hasta aguf todo va bien. Pero, segiin hemos notado
cuando seguimos el desarrollo humano a través de 10;
estarflios de la vida, el problema humano es tal que un
sentimiento de centralidad tan bdsico depende para su
r(_:novacic’m, de estadio a estadio, de un nGimero cre-
ciente de otros elementos: algunos de ellos estan bas-
tante cercanos a ser reconocidos individualmente como

FL EGO Y EL ETHOS 117

un “otro” en algin segmento importante de la vida,
pero en su mayor parte son una cantidad vaga de otros
interrelacionados que buscan confirmar su sentimiento
de realidad compartiéndolo, si no imponiéndolo a los
nuestros, asi como también ellos tratan de delimitar los
suyos respecto de los nuestros. Es por razones psicoso-
ciales, entonces, por lo que no basta con hablar de la
adaptacion del ego a una realidad exterior, pues por ser
conflictiva toda adaptacion humana, en el momento en
que puede decirse que el ego gufa la adaptacién, ya ha
absorbido experiencias adaptativas e introyectado in-
tensas identificaciones. En realidad, el modelo alemdn
de Freud para designar la realidad, que es la palabra
Wirklichkeit (relacionada como estd conlo que “funcio-
na”), tiene connotaciones activas e interactivas genera-
lizadas vy deberia traducirse casi siempre por actualidad,
estar en acto, vy, a mi parecer, entenderse como “acti-
vacion mutua’.

Debe decirse, entonces, que la palabra realidad in-
cluye una cantidad de componentes indispensables. To-
dos ellos dependen, en un contexto psicoanalftico, de
una instinfualidad en la cual, en contraste con ia instinti-
vidad animal, las energias afectivas estdn puestasa dis-
posicion del ego durante el desarrollo’ y promueven la
inmersion de las capacidades que estan madurando, en
el mundo fenoménico y comunal. Asf, podemos decir
que el nifio aprende a “amar’’ incluso hechos gque pue-
den nombrarse, verificarse y compartirse, y que, a su
vez, informan tal amor.

Respecto de los tres componentes indispensables de
un sentimiento maduro de realtidad, la factualidad es el
que mds cominmente se sefiala en el sentido usual de
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mundo féctico de “cosas”, que se perciben con un mi-
nimo de distorsién o negacidn v con un miximo de va-
lidacion posible en un determinado estadio del desarro-
llo cognitivo v en un determinado estado de la tecno-
logia v de 1a ciencia.

Una segunda connotacidén de la palabra realidad es
una coherencia y orden convincentes que elevan los
hechos conocidos haciéndolos entrar en un contexto
adecuado para hacernos comprender (en forma mas o
menos sorprendente) su naturaleza: un valor de verdad
que pueden compartir todos los que participen de un
lenguaje y una cosmovision conjuntos. La “comprensi-
bilidad™ (Begreiflichkeit, en el sentido de Einstein) pa-
recerfa ser una palabra adecuada para este aspecto de la

idea de realidad.® Hay un término alternativo mds vi-.

sual, contextualidad, pues el sorprendente entreteji-
miento de los hechos es lo que fes da una cierta signifi-
cacion reveladora. Y s6lo manteniendo una correspon-
dencia significativa entre tal realidad triple v los prin-
cipales estadios evolutivos, puede el erhos comunal
asegurarse un maximo de energia en un ntmero sufi-
ciente de participantes.

La realidad como cosmovisidén viable es entonces
(aunque se lallama modestamente un “modo de vida”),
cabalmente, una concepcién omnicomprensiva que en-
foca la atencién disciplinada sobre una seleccion de
hechos certificables; libera una visién coherente que

* Einstein dijo una vez que “‘comprender un objeto corporal®’
significa atribuirle “una existencia real”. Y agrega ‘el hecho de
que el mundo de la experiencia sensible sea comprensible, es un
milagro™ (1954).
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realza un sentimiento de contextualidad, v actualiza
una camaraderia ética con fuertes compromisoes de ac-
1611,

Las imégenes del mundo, finalmente, deben crecer
con cada individuo, asi como deben renovarse en cada
generacion. Podriamos revisar ahora nuestros capitulos,
desde los modos de 6rganos hasta las modalidades pos-
turales v sensoriales, y desde las crisis vitales normati-
vas hasta las antftesis de desarrollo psicosccial, y tratar
de indicar cémo las imdgenes del mundo fienden a pro-
veer un contexto v significado universales a todas esas
experiencias. S56lo asi puede el “yo” individual, 2 me-
dida que va surgiendo de las primeras experiencias cor-
porales —y de ese temprano desarrollo instintivo que
llamamos narcisistico—, aprender a tener y a compartir
un modico sentimiento de orientacién en el universo.
Cualquier estudio de las imdgenes del mundo debe en-
tonces comenzar con las necesidades de cada “'yo” en
io referente a orientacién bésica espacic-femporal, v
continuar con las maneras comunitarias de proveer
una red de perspectivas correspondientes, tales comno
el curso del dia v el ciclo del afio, la divisidn del traba-
jo y la participacién en acontecimientos rituales —hasta
fos limites y las “fronteras’ en el sentido de K. Erikson
(1966), donde comienzan la exteridad v la alteridad—.

Aungue por mi parte sélo pude circunscribir tales
cuestiones de un modo no sistemdtico {1974; 1977
mientras trataba de esbozar las perspectivas del creci-
miento en el seno del modo de vida norteamericano,
estoy convencido de que la observacion psicoanalitica
clinica puede contribuir con aprehensiones esenciales al
profundo compromiso inconsciente y preconsciente de
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cada individuo con las imdgenes del mundo establecidas
y cambiantes, pues en todos sus conflictos innatos v
sus antitesis destructivas podemos estudiar la comple-
mentariedad potencial de la organizacidén somadtica, so-
C{al_ y del ego. Tal estudio, en diferentes ambientes his-
toricos, serd tanto mds fructifero cuanto mads el psico-
andlisis cobre conciencia de su propia historia v de sus
ir‘nplicaciones ideologicas y éticas. Pero s6lo un nuevo
tipo de historia cultural puede mostrar cémo todos los
detalles del desarrolio individual ensamblan o no con
los grandes esquemas sugeridos por los ciclos existen-
ciales de los sistemas de creencias religiosos por los
pc’)stulados historicos de las ideologias politicas y eco-
nomicas, y por las implicaciones experienciales de las
-teor{as cientificas.

ETHOS Y ETICA

La formulacién mds abarcativa de la primera época
del psicoandlisis respecto de la relacidon dindmica exis-
tente entre el ego y el ethos, quizds sea un pasaje de las
Nuevas aportaciones al psicoandlisis, de Freud:

“Como regla general, los padres vy autoridades andlogas a ellos
siguen los preceptos de su propio superyd al educar a los ni-
nos... Asi, el superyd de un nifio se construye, en verdad, so-
bre el modelo no de sus padres sino del superyé de sus padres;
los contenidos que lo llenan son los mismos v se vuelve vehicu-
lo de ia tradicién v de todos ios juicios de valor perdurables
que se han propagade de esta manera, de generacion en gene-
racién” (1933). '
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Aqui, segin vemos, Freud ubica algunos aspectos
del proceso historico mismo en el supery¢ del indivi-
duo —el instrumento interno que ejerce tal presion
moral sobre nuestra vida interna, que el ego debe de-
fenderse contra &1 para poder ser relativamente libre de
la represién interna paralizante—. Freud polemiza lue-
go brevemente con los “puntos de vista materialistas
acerca de la historia” que, en su opinion, acentian la
represion polftica proclamandp que “las ‘ideofogias’
humanas no son mds que el producto y la superestruc-
tura de sus condiciones econdmicas contempordneas’:

“Ego es cierto, pero muy probablernente ésta no sea toda la
verdad. La humanidad nunca vive enteramente en el presente.
El pasado, la tradicidn de la raza y del pueblo, pervive en las
.ideologiaé del superyd, y solo-lentamente se rinde a las in-
fluencias del presente y a los nuevos cambios; y mientras
opera a través del superyd desempena un influyente papel en
la vida humana, independientemente de las condiciones eco-
nbomicas” (Freud, 1933, pag. 67}

Esta afirmacion tiene consecuencias de vasto alcance
para el estudio psicologico de las fuerzas y los métodos
revolucionarios, pero lo mds sorprendente es que pare-
ce sugerir que al reconstruir la dindmica interna de la
persona el psicoanalista puede y debe advertir también
la funcion del superyo como vehiculo de tradicion, y
esto especialmente con respecto a su resistencia al
cambio v a la liberacion —sugerencia que abre al estu-
dio psicoanalitico directo tendencias historicas fun-
damentales, en tanto éstas se reflejan en los conflictos
internos—-. Sin embargo, desde un punto de vista evolu-
tivo querria acentuar que lo que detectamos en el su-
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peryd como remanentes de log afios de Ia niflez es, co-
mo sugicre Freud, no sélo el reflejo de ideologias vi-
vientes, sino también de otras antignas que va se han
transformado en axiomas morales. Para el superyd, un
equilibrio del estadio imaginativo edipico v la crisis in-
fantil de iniciariva versus cufpa tenderd a acentuar, so-
bre todo, una red de prohibiciones que deben limitar
una iniciativa excesivamente ladica v ayudar a estable-
cer una moral bisica ¢ incluso una orientacidbn moralis-
fa.

Como he indicade, consideraria entonces z ia ado-
lescencia como el estadio vital ampliamente abierio,
tanto cognitiva como emocionalmente, a nuevas ima-
genes ideolbgicas capaces de dirigir las fantasfas v ener-
gias de la nueva generacion. Segin el momento histori-
co, ésta confirmard el orden existente o, alternativa-
~mente, protestard contra él, o prometerd uno futuro
nuevo, mds radical o mads tradicional, v ayudara asi a
superar la confusion de identidad. Mds alld de esto, sin
embargo, podemos adjudicar a la aduliez —en la medi-
da exacta en que ha superado su exceso de moralismo
infantil o de ideologismo adolescente— la potencialidad
de un sentimiento ético consonante con los compromi-
sos generativos de ese estadio y con la necesidad de un
minimo de planeamiento maduro y de largo plazo, de
acuerdo con la realidad histérica. Y en este punto aun
los lideres revolucionarics deben desarrollar y practicar
sus ideologfas con un firme sentido moral y también
con una prepcupaciom ética. (En cuanto a lo que sabe-
mos respecto del desarrollo, la ética generativa sugeriria
alguna nueva version de la Regla de Oro semejante a la
siguiente: “Haz a otro lo que promovera su desarrolio
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tal como promueve el tuyo propio” [FErikson, 1964].)

Aquf, y de paso, puede ser bueno recordar que al de-
linear los estadios vitales reservados exactamente para
las ritualizaciones del potencial moral, ideologico v éti-
co del hombre o sea, la nifiez, la adolescencia v la
adultez —, hemos advertido acerca de los correspon-
dientes peligros de ires ritualismos: moralismo, tota-
lismo v autoritismo. También puede convenir recor-
dar una ver mas la obligacidon de visualizar epigendii-
camente todos los factores evolutivos v generacionales,
a saber:

i 2 3
11l ético
I1 ideoldgico
I moral

Asi, hay rasgos éticos e ideoldgicos potenciales en to-
da moral, tal como hay rasgos morales v éticos en la
ideologia. Por lo tanto, los modos morales o ideolégicos
de pensamiento subsistentes en la posicidn ética no son
de ninguna manera resabios “infanties” o “juveniles”,
en la medida en que retienen el potencial de transfor-
marse en partes integradas de una cierta madurez gene-
rativa dentro de la relatividad histérica de los tiempos.
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LA RELATIVIDAD HISTORICA EN
EL METODO PSICOANALITICO

Al volver una vez més, en conclusién, al método psi-
f:oanalftico bdsico, debemos recordar sus dos funciones
inalienables: es una empresa hipocritica que tiende a
liberar a adultos (sean pacientes o candidatos para la
formacion) de las ansiedades opresivas y represivas de
la nifiez y de su influencia sobre la vida y la personali-
dad como ya vividas; al mismo tiempo es un método
-ciidéctico y también de investigacidn que revela con
inigualable eficacia algunas de las fijaciones del hombre
a desarrollos pasados, tanto en la filogenia como en la
ontogenia. A este respecto es interesante notar que es-
forzarse por llegar a una adultez cabalmente humana
era parte del ethos del siglo pasado. En sus manuscri-
tos de 1844 Karl Marx sostiene que ‘“‘as{ como todas
las cosas naturales deben devenir, también el hombre
tiene su acto de devenir: la historia”™ (Tucker, 1961).
Para designar el “acto de devenir”, Marx emplea tam-
bién la palabra Entsrehungsakt, que connota una com-
binacion de un “‘emerger” activo, “levantarse” v “lle-
gar a ser’; y hay la clara implicacion de la madurez en
cierne de la especie. En una formulacién utdpica com-
parable, Freud dijo: “Puedo afiadir ahora qué la civili-
zacion es un proceso al servicio de Eros, cuyo propoési-
to es combinar individuos humanos singulares, v des-
pués familias, razas, pueblos y naciones, para formar
una gran unidad, la unidad de la humanidad™ (1930).
El hecho de que tal futuro requiere una adultez cabal-
mente humana parece siempre presente en la preocu-
pacién sisterndtica de Fre%gl por las potencialmente fa-
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tales tendencias regresivas del hombre hacia afectos e
imagenes infantiles y también primitivas y arcaicas; el
ser humano del futuro, ilustrado acerca de todas estas
fijaciones “prehistoricas”, tendrd quizds una posibili-
dad un poco mayor de actuar como un adulto y como
un participante cognoscente en una sola especiedad
humana. En nuestros términos, esto implicaria que una
humanidad adulta superaria la pseudo o cuasi especia-
cion, es decir, la escision en especies imaginarias que ha
proporcionado al rechazo adulto una racionalizacion
muy moralista del odio a la alteridad. Tal “‘especia-
cion” ha apoyado los mds crueles y reaccionarios atri-
butos del supery6 cuando se la utilizd para reforzar la
mas estrecha conciencia tribal, la exclusividad de casta
y la identidad nacionalista y racista, todas las cuales
deben reconocerse como peligrosas para la existencia
misma de la especie en una era nuclear.

En este contexto la palabra £ros subraya una vez
mds el hecho de que una teoria psicoanalitica comien-
za con el supuesto de fuerzas instintivas que lo abrazan
todo v que, en su mejor expresion, contribuyen a una
clase universal de amor. Pero también subraya una vez
mas el hecho de que hemos descuidado enteramente
ese otro principio unificador de la vida, el logos, que
gobierna la estructura cognitiva de la factualidad —te-
ma que tiene hoy una importancia cada vez mayor, pues
Ja tecnologfa v la ciencia sugieren, por primera vez en
la historia humana, algunos lineamientos de un am-
biente fisico verdaderamente universal y planificado en
forma conjunta—. Sin embargo, ¢l mundo sugerido en
la imaginerfa de la tecnologfa universal v apto para ser
dramatizado por los medios sociales de comunicacion
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puede transformarse en la vision de un orden totalimen-
te destinado a regirse de acuerde con priacipios estric-
tarmmente iGgicos y teenoldgicos - una vision que olvida
peligrosamente lo gue estamos enfatizando en estas pa-
ginas: las tendencias distdnicas v antipdticas que ponen
en peligro la existencia organismica v el orden comunal
de los que depende la ecologla de la vida psiquica—.
Un arte-y-ciencia de la menfe humana, sin embargo, de-
be estar informado por una orentacion evolutiva o,
deberiamos decir, histérico-vital, v también por una
autoconciencia histérica especiat. Como dice el histo-
riador Collingwood (19563 “La historia ey 1o vida de la
mente misma, que no es mente excepto en la medida
en que vive en ¢l proceso historico vy se conoce a si
misma como viviendo as{”. Estas palabras siempre nte
han impresionado como aplicables al nticleo del méto-
do psicoanalitico, y en los preparativos para la celebra-
cion del Centenario de Einstein traté de formular la
manera en que el método psicoanalitico de investiga-
cidn permile v exige el conocimiento sistematico de un
tipo especifico de relatividad.

Respecto de esta idea misma de relatividad, todos
los progresos de las ciencias naturales tienen, por su-
puesto, consecuencias cognitivas vy éticas que  al
comienzo parecen poner en peligro la imagen del mun-
do predominante con anterioridad y, junto con ello, las
certidumbres cosmicas mismas de las dimensiones basi-
cas de un sentuniento de “yo™. Asi, para dar sdlo un
ejemplo, Copérnico trastorné la posicién central del
hombre (y también de la Tierra) en el universo, orde-
namiento que, sin duda, recibfa v daba apoyo a todo
sentimiento natural de centralidad del vo. Pero final-
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mente el esclarecimiento miliiple que acompafia a una
recrientacion radical reafirma también el poder adapta-
tivo de la menie humana, v estimula asi un ethos cen-
tral e inventivo mds racional. También la relatividad
tuvo al comienzo insoportables implicaciones relativis-
tas. gue minaban aparentermente los fundamentos de
cualguier “punto de vista” humano firme; sin embargo,
abre una nueva perspectiva en fa cual los puntos de vis-
ta relativos se “reconcilian’ entre s en una invariancia
fundamental.

En forima comparable, Freud podia jactarse de asig-
nar a4 la conciencia humana una posicidn periférica en
el borde mismo del “ello”, un caldero de impulsos, pa-
ra cuya energia (en un siglo muy enterado de las trans-
formaciones energéticas de la naturaleza) él reclamaba
“ijgual dignidad™. Ahora bien, parece —o me parecid a
mi{— que el principio de relatividad o, en todo caso,
uno de los ejemplos favoritos de Einstein al respecto {a
saber: la relacion de dos trenes en movimiento simul-
tdnco) puede aplicarse al método bisico de Freud.

La situacidn psicoanalitica, sostenia yo, puede revi-
sarse en funcidn de esa imagen de las mentes del psico-
analista v del paciente que funcionan como dos “‘sis-
temas coordinados” en movimiento el uno respecto del
otro. El aparente reposo e impersonalidad del encuen-
tro psicoanalitico permite realmente e intensifica en ¢l
paciente un “librve flotar” de “asociaciones’” que pue-
den moverse con velocidad variable a través de un pa-
sado distante, o del presente inmediato, hacia el futuro
temido o deseado v, al mismo tiempo, en las esferas de
la experiencia concreta, fa fantasia y la vida onfirica. Fl
paciente sufre de sintomas que traslucen cierta deten-




128 EL CICLO VITAL COMPLETADG

cion en el presente y que, sin embargo, estin refacio-
nados con fijaciones evolutivas en una o mds patologias
bdsicas de los primeros estadios de la vida. La asocia-
cién libre, por lo tanto, inducird probablemente al ana-
lizando a recordar y a revivir, aunque a menudo en
forma simbolicamente disfrazada, conflictos intrinse-
cos de estadios v estados previos del desarrollo. Su sig-
nificacion total, sin embargoe, no resultarda a menudo
clara hasta que el paciente revele en sus fantasfas y
pensamientos una “‘transferencia’, sobre la persona del
psicoanalista, de algunas de las imdgenes y afectos revi-
vidos v mds o menos irracionales, correspondientes a
periodos vitales anteriores o a los primeros.

El psicoanalista, a su vez, ha sufrido un “‘psicoandli-
sis diddctico” en el gue adquirié una especie de con-
ciencia perpetua, pero (en la mejor de las hipdtesis)
disciplinada y no obstaculizadora, de los vagabundeos
de su propia mente a través del tiempo evolutivo e his-
torico. Asf, mientras visualiza las verbalizaciones del
paciente a la luz de lo que se le ha ensefiado sobre la
direccidn general de su vida, el psicoanalista se mantie-
ne coherentemente dispuesto a cobrar conciencia de la
manera en que ¢l estado presente y los conflictos pasa-
dos del paciente reverberan sobre su propia situacion
vital y evocan sentimientos ¢ imdgenes de los corres-
pondientes estadios del pasado —en suma, la “contra-
transferencia’™ del terapeuta-—. Tal interaccidén comple-
ja es no sdlo esclarecedora, sino que también ayuda a
detectar (y a aprender de) cualquier colusidon incons-
ciente posible entre las fantasias y negaciones habitua-
les propias del oyente, y las de su paciente.

Pero mientras se van moviendo as{ en sus respectivos
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ciclos vitales, como ¢éstos estdn relacionados con dife-
rentes tendencias sociales € historicas, los pensamientos
interpretativos del profesional estdn también movién-
dose junto con las conceptualizaciones pasadas y actua-
les del psicoandlisis: incluida, por supuesto, la propia
posicién “generacional” del analista, ubicado entre su
analisis didactico y otras personalidades y escuelas que
influyeron en su formacion; y también sus propias me-
ditaciones intelectuales, pues éstas estin inirinseca-
mente relacionadas con el desarrollo del analista como
profesional ¥y como persona. Y cada modelo o “mapa”
clinico vy tedrico viejo o nuevo puede caracterizarse,
segtin vimos, por giros significativos en el ethos clinico.

$6lo habiendo aprendido a permanecer en forma po-
tencial —y, como he dicho, no obstaculizadora-- cons-
ciente de la relatividad que rige todos estos movimien-
tos relacionados, tiene el psicoanalista la esperanza de
llegar a conocimientos creativos v esclarecedores, que
puedan llevar a interpretaciones adecuadas al momenifo
terapéutico. Tales interpretaciones son, a menudo,
jgualmente sorprendentes, por su profunda peculiari-
dad y su legitimidad humana, tanto para el terapeuta
como para el paciente. Al clarificar as{ el curso de vida
del paciente a la luz del encuentro terapéutico dade, la
interpretacién cura mediante una expansion de la
comprension evolutiva historica.

Y asi tuve la temeridad de relacionar el campo de
Einstein y el mio propio, tal como se le requeria a cada
participante, en la celebracion del Centenario en Jeru-
salén. Me parecit que algiun enfoque semejante es parte
intrinseca de un nueve método de observacion que ha-
ce sistemética a la anligua empatia y establece una in-

.
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teraccidon legitima que de otra manera no serfa accesi-
ble. Respecto de su especial aplicacidn clinica, estd
guiada por una moderna caritas que da por sentado que
el que cura y el que va aser curado comparten —y pue-
den compartir muy realmente— las leyes invariantes de
ia motivacidn humana, tal como las revelan las relativi-
dades observadas. Sin embargo, es al mismo tiempo
parte de una nueva clase de conciencia histérica perso-
nal y general gue requiere infegrarse en el efhios del
hombre actual: sea intensamente profesionalizada como
en los procedimientos terapéuticos, o forme parte de
las actividades de algunos campos relacionados tales
como la historia, Ia sociologia ¢ la ciencia politica o, en
verdad, simplemente entre en forma gradual en la
comprension de la vida cotidiana.

Este libro comenzdé con algunas notas sobre mi for
macién en Viena vy, especialmente, sobre el espiritu de
la empresa terapéutica. Creo que la mejor forma de
concluir es refiriéndome una vez mds al Congreso Inter-
nacional de Psicoanilisis celebrado en Nueva York en
1979. Allf, ademds de hablar sobre generatividad (1980
¢) participé también en un panel sobre la relacidon que
existe entre la transferencia y el ciclo vital. Los miem-
bros del panel eran Peter Neubauer, Peter Blos y Pearl
King, que hablaron respectivamente, sobre pautas de
transferencia en nifios, en adolescentes y en adultos
—incluidos los de media edad v los mayores (P. Blos, P.
Neubauer; P. King; 1980)—. S6lo puedo ofrecer aqui
unos pocos comentarios pertinentes para nuestras deli-
beraciones. _

1a diferencia cldsica entre la situacidn psicoanalftica
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que ocurre en el trabajo con adultos y con nifios ha si-
db, por supuesto, el hecho de que los nifios, dada su
inmadurez de personalidad, son incapaces de recostarse
en el divdn v hacer introspeccion sistemdtica. En todo
caso, lo que desean es interactuar, jugar v conversar. Y
asi resultan incapaces de desarrollar transferencias sis-
temdéticas, para no hablar de ese ente de artificio al que
se ha Hlamado “‘neurosis de transferencia”, que caracte-
riza, muy instructivamente, al tratamiento de adultos.
Ahora bien, siempre parecié haber una pizca de chauvi-
nismo adulto en la queja respecto de la incapacidad de
los nifios para desarroliar neurosis de transferencia.
:Cébmo podrian y por qué deberfan hacerlo, inmersos
como estdn en experimentar el presente y en tratar de
traducirio en una autoexpresion lGdica con multiples
funciones de aprendizaje? Respecto de sus apegos in-
fantiles, Anna Freud observé una vez que simplemente
no se ha agotado aun la primera edicién; por lo demds,
s6lo habla de ‘“‘reacciones transferenciales diferentes”
(A. Freud, 1980, pdg. 2). Y si bien s6lo puede haber
“transferencias’ ocasionales de necesidades simbidticas
persistentes de figuras parentales tempranas, debe re-
cordarse que los nifios tienen que seguir aprendiendo a
usar a otros adultos seleccionados, sean sus abuelos o
vecinos, médicos o maestros, para encuentros extrapa-
rentales de los que tienen gran necesidad. As{, lo que a
veces se denomina mondtonamente busqueda de “relg-
ciones objetales” del paciente nifio (es decir, de un re-
cipiente que merezca plenamente y responda al amor
que uno da), debe Hegar a incluir esa muitualidad de com-
promiso clarificada de la cual depende la vida de las
generaciones. Un paciente nifio puede muy bien estar
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dispuesto, de hecho, a comprender algo del rol del ana-
lista, o lo que Neubauer llama con acierto el vinculo
entre las relaciones de fransferencia transitoria y una
alianza funcional con el analista, Pero ;podria uno no
ver otra tendencia chauvinista del adulto en el hecho
de que en la discusion de la transferencia en el trabajo
psicoanalitico con nifios v adolescentes raramente to-
mamos en cuenta en forma seria y detallada nuestra
inevitable conrratransferencia, sea en relacidn con los
menores o, en verdad, con sus padres?

.o gue se ha dicho acerca de la nifiez aparece en
forimas nuevas y dramiticas en la adolescencia. Es cier-
to que la maduracion sexual ya estd en marcha en ese
momento, pero ocurre de nuevo una demeora planeada
{la hemos llamado latencia psicosocial) tanto en el de-
sarrollo de la personalidad como en el status social, que
permite un periodo de experimentacidon con roles so-
ciales mediante recapitulaciones regresivas y también
anticipaciones experimentales, agravadas a menudo por
una alternancia de los extremos. Y nuevamente la 10gi-
ca evolutiva de esta situacitn se ve claramente en el he-
cho de que la adolescencia solo puede llevar a una iden-
tidad psicosocial cuando encuentra sus propios linea-
mientos en “‘confirmaciones” y en compromisos gra-
duales con formas rudimentarias de amistad, amor,
participacion y asociacion ideoldgica —en cualguier or-
den—. Peter Blos habla muy convincentemente no sdlo
dfa una regresion al servicio del desarroile, sino tam-
bién de un proceso de segunda individuacion. En lo
que respectia a la correspondiente transferencia, Blos
d_:escﬁbe cOmo “‘el paciente adolescente constituye ac-
tivamente, por asi decirio, imdgenes parentales remode-
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ladas; crea as{ ingenuamente nuevas ediciones corregi-
das de viejos libretos a través de la presencia del analis-
ta como persona real” {1980). Esto asigna obviamente
al analista de adolescentes la doble posicion de alguien
gue cura mediante interpretaciones bien dosificadas, v
sin embargo también estd comprometido con el rol de
modelo generativo de cautelosas afirmaciones —por
ende, un mentor -. La segunda individuacion del pa-
ciente debe significar también, a su vez, una gradual
capacidad para las amistades y las asociaciones que
denotan respeto y reconocimiento de la individuacidn
de los otros y una actualizacion mutua de y por ello.
Respecto de las transferencias evidentes en pacientes
adultos, debemos recordar sin embargo, una vez mas,
que los adultos en general, a diferencia de los nifios vy
los adolescentes, deben someterse al cldsico ambiente
terapéutico, pues éste impone al paciente —como po-
demos apreciar ahora en detalle— una combinacién es-
pecifica de 1) la posicion supina durante todo el tiem-
po (recordemos {a importancia de la postura erecta en
los encuentros humanos); 2} un evitamiento de ia con-
frontacion facial y de todo contacto 0jo-a-0jo (recuér-
dese la decisiva iimportancia del reconocimiento mutuo
por la mirada y la sonrisa); 3) una exclusion de los in-
tercambios conversacionales (recuérdese la importancia
de laconversacion para unadelineacion mutua del “yo’),
v, finalmente, 4) el soportar el silencio del analista.
Todo esto provoca, ingeniosamente, una biisqueda nos-
talgica mediante la memoria y ia transferencia, de con-
tra-actores infantiles tempranos. No es sorprendente
que el paciente tenga que ser relativamente sano {(es
decir, poseer una razonable tolerancia a todas estas
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frustraciones) para soportar tal cura. Al mismo tiempo,
por supuesto, todo esie ordenamiento inviste al analis-
ta de autoridad curativa, lo cual no puede dejar de te-
ner influencia sobre la contratransferencia y, asf, re-
quiere doblemente una introvisiéon analitica.

Al discutir el sector adultos, Pearl King se ubicd de-
cididamente en la media edad y los afios posteriores.
En esa edad, sefialé King, los individuos viven segiin
una variedad de estdndares de tiempo: cronolégico,
biolégico vy psicoldgico. Esta triparticién corresponde
muy bien a nuestrc Ethos, Soma y Psique, pues es el
Ethos el que proyecta sus valores sobre el tiempo cro-
nologico, mientras que el Soma mantiene en su domi-
nio lo biolégico y la Psique el tiempo experienciado.
De especial interés para nosotros (que en estas pdginas
comenzamos nuestro enfogue por estadios por el Giti-
mo de éstos) es la descripcion que hace Pearl King de
una inversioén de la transferencia en los afios avanzados,
que ella formula asi: “El analista puede ser experien-
ciado en la transferencia como una figura cualquiera
significativa del pasado del paciente, que a veces abarca
un lapso de cinco generaciones, y para cualquiera de
estas figuras de transferencialosroles pueden invertirse,
de modo que el paciente se comporta respecto del ana-
lista tal como sintibque era tratado poraquéllas” (1980).
Y King no omite la compleja contratransferencia en rela-
cidbn con pacientes mas viejos: “Los afectos, sean posi-
tivos o negativos, que acompafan a tales fendmenos
transferenciales, son a menudo muy intensos en el caso
de pacientes mds viejos, y pueden provocar sentimien-
tos inaceptables en el analista hacia sus propios padres
viejos. s por endg necesario gue quienes emprendan
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el psicoandlisis de tales pacientes se enfrenten con sus
propios sentimientos acerca de sus padres y hayan
aceptado de una manera sana y autointegrativa el esta-
dio propio de éstos v el proceso de envejecimiento por
el que estdn pasando”™ (pdg. 185). King sugiere tam-
bién, como va hemos mencionado, gque a los pacientes
de edad les resulta a menudo dificil contemplar una
conclusidon de su tratamiento, pues entonces, seglin pa-
rece, se verfan obligados a enfrentar la autoridad del
proceso evidentemente despiadado del tiempo en las
condiciones fijadas por éste.

En todos ios estadios de la vida, las variadas formas
de transferencia de los pacientes parecen representar,
entonces, un intento de implicar al analista como ser
generativo en la repeticion de crisis vitales selecciona-
das con el fin de restaurar un didlogo evolutivo previa-
mente roto. Sin embargo, la dindmica de este encuen-
tro ciinico de las generaciones no puede evidentemente
esclarecerse del todo si no se estudian las experiencias
tipicas de la contratransferencia del psicoanalista en re-
lacibn con pacientes de diferentes edades, pues —para
citarme a mi mismo-— ‘“‘sélo permaneciendo coheren-
temente abierto a la manera en que el estadio presente
v los pasados del paciente reverberan en la experiencia
que el analista tiene de sus correspondientes estadios,
puede €ste cobrar plena conctencia de las consecuen-
cias generacionales del trabajo psicoanalitico”. Insisto
en esta conclusidbn porgue pienso que en estas cuestio-
nes valdrfa la pena comparar la interaccién de transfe-
rencias y contratransferencias entre analizandos y ana-
listas de sexos y edades dados, en diferentes ambientes
culturales e historicos. La decisiéon revolucionaria de
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Freud, de hacer de esta inferaccion de las transferen-
cias el problema fundamental de Ia situacion terapéuti-
ca, ha hecho del psicoandlisis, clinico y “aplicado”, el
método primordial para el estudio de la relarividad
evolutiva e histdrica en la experiencia humana. Y s6lo
tal estudio puede confirmar lo que es, en verdad, inva-
riantemente humano.

Estas observaciones finales sobre la situacion psicoa-
nalitica bdsica no pueden hacer mds que ilustrar lo que
se dijo al comienzo mismo de este ensayo, es decir,
que ver lo que es mds familiar en nuestro trabajo coti-
diano en términos de relatividad (y también de com-
plementariedad) puede hacer mejor justicia a aleunos
aspectos del psicoandlisis que ciertos términos causales
y cuantitativos que constitufan la esencia de las teorfas
de los fundadores. En todo caso, es evidente que una
orientacidn psicosocial se fusiona naturalmente con tal
punto de vista evolutivo e histérico, y que las observa-
ciones clinicas realizadas con esa dptica al tratar con
pacientes de diferentes edades en diferentes lugares del
mundo, pueden servir, en el proceso terapéutico mis-
mo, para registrar el destino de los poderes humanos ba-
sicos y de las perturbaciones fundamentales en condi-
ciones tecnolégicas e historicas cambiantes. Asi, el tra-
bajo clinico complementard otras maneras de tomar el
pulso de la historia en proceso de cambio v de promo-
ver el progreso de una conciencia cabalmente humana.
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